Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-05-24 (niedziela)

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

361 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 12,11 g, TLUSZCZ 15,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,71 g, SOD 430,08 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 9,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA
WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

418 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 15,61 g, TLUSZCZ 15,9 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,41 g, SOD 495,5 mg, Kw. tt.
nasycone ogoétem 9,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

361 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 12,11 g, TLUSZCZ 15,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,71 g, SOD 430,08 mg, Kw. tt.
nasycone ogoétem 9,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA
WIEPRZOWA 509 /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

406 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 15,58 g, TLUSZCZ 14,4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,38 g, SOD 495,5 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 7,65 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; JAGLANKA NA MLEKU Z
MARCHEWKA 450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10/

579 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

Kw. ti. nasycone ogdlem 4,55 g, TEUSZEZ 18,3 g, BIALKO OEOLEN 15,53 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA
0,31 g, WEGLOWODANY OGOLEM 89,31 g, SOD 286,87 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

361 kcal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 12,11 g, TLUSZCZ 15,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,71 g, SOD 430,08 mg, Kw. tt.
nasycone ogoétem 9,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
1009 /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA
WIEPRZOWA 509 /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

418 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
L ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 15,61 g, TLUSZCZ 15,9 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,41 g, SOD 495,5 mg, Kw. t.
nasycone ogoétem 9,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

361 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 12,11 g, TLUSZCZ 15,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,71 g, SOD 430,08 mg, Kw. t.
nasycone ogotem 9,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

361 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 12,11 g, TLUSZCZ 15,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,71 g, SOD 430,08 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 9,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
1009 /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA
WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

418 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
Co3

BIALKO OGOLEM 15,61 g, TLUSZCZ 15,9 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,41 g, SOD 495,5 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 9,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,09 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; MIX SALAT 20G

361 kcal
Drugie sniadanie
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 12,11 g, TLUSZCZ 15,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,71 g, SOD 430,08 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 9,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

JABLKO 200g

92 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKG GEOLEN 6,8 g, TEUSZEZ 68 g, WEGLOWODANY GEGEEN 54,39, §65 4 mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.0.0]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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32 keal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIAEKG OGOEEN 0,56, TEUSZEZ 1,35'g, WESLOWODANY OEGEEN 4,58 g, 560 8 mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

32 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKS GG OEENI 6,56 g, TEUSZEZ 1,35 g, WEGLOWODANY GEGEEN 4,58 g, 565 ¢'mg
JABLKO 200g

92 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIAEKG GGOLEN 0.8 g, TEUSZEZ 6,8 g, WEGLOWODANY GEGLEN 54,39, 8§60 4 mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

32 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKG OGOEEN 0,56'g, TEUSZEZ 1,35'g, WESLOWODANY OEGEEN 4,58 g, 56D §'mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

32 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
Co03

BIALKG OGOLEM 0,56 g, TEUSZCZ 1,35, WEGLOWODANY OGGEEN 4,58 g, 50D 9 mg
JABLKO 200g

92 kcal
Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450 ML /Alergeny: 1,5/; MEDALIONY Z
INDYKA W SOSIE MUSZTARD. DUSZONE 120G /Alergeny: 9,7,10,1/; KASZA
GRYCZANA NA SYPKO GOTOWANA 300g /Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11/;
SALATKA Z BURACZKOW 150g | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

1049 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OCOYEN 49,16'g, TEUSZEZ 25,71 g, WEGLOWODANY GGOLEN 167,13, §6D 547,04 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,25 g, Kw. t. nasycone ogdtem 4,21 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,1/; MEDALIONY Z INDYKA W
SOSIE WEASNYM DUSZONE Il 120G /Alergeny: 9,1,7/; KASZA JECZMIENNA
NA SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; SALATKA Z BURACZKOW
150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml|

967 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 43,98 g, TLUSZCZ 21,02 g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,79 g, SOD 244,23 mg, Kw. th.
nasycone ogoétem 4,82 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; PIECZEN RZYMSKA Z
WARZYWAMI (PIECZONA) 100G Il /Alergeny: 3,5,1/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; SALATKA Z BURACZKOW 150G

Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1240 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 40,62 g, TLUSZCZ 50,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 171,44 g, SOD 270,95 mg, Kw. th.
nasycone ogotem 11,35 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,3 g, % en. z biatka 7,2 1/min

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; PIECZEN RZYMSKA Z
WARZYWAMI (PIECZONA) 100G 1l /Alergeny: 3,5,1/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1173 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 40,42 g, TLUSZCZ 45,51 g, WEGLOWODANY OGOLEM 165,39 g, SOD 269,95 mg, Kw. tt.
nasycone ogoétem 11,35 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,3 g, % en. z biatka 7,2 1/min

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU KOPERKU 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/; KOMPOT
BEZ CUKRU 250ml

307 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TEUSZCZ 13,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,87 g, SOD 192,57 mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 1,95 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450 ML /Alergeny: 1,5/; MEDALIONY Z
INDYKA W SOSIE MUSZTARD. DUSZONE 120G /Alergeny: 9,7,10,1/; KASZA
GRYCZANA NA SYPKO GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11/;
SALATKA Z BURACZKOW 150g | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

868 kcal

DIETALATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 42,85 g, TLUSZCZ 22,72 g, WEGLOWODANY OGOLEM 132,47 g, SOD 547,04 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,9 g, Kw. tt. nasycone ogétem 3,01 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,1/; MEDALIONY Z INDYKA W
SOSIE WEASNYM DUSZONE Il 120G /Alergeny: 9,1,7/; KASZA JECZMIENNA
NA SYPKO GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/; SALATKA Z BURACZKOW
150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

787 kcal

BIALKO OCOYENM 39,02 g, TEUSZEZ 18,58 g, WEGSLOWODANY OGOLEN 128,28 g, §6D 245,23 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 3,92 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.0.0]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona2z5



DIETA Z OGRANICZENIEM
L ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; PIECZEN RZYMSKA Z
WARZYWAMI (PIECZONA) 100G Il /Alergeny: 3,5,1/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/; SALATKA Z BURACZKOW 150G

Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1060 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 35,66 g, TLUSZCZ 48,27 g, WEGLOWODANY OGOLEM 132,93 g, SOD 268,95 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 10,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,3 g, % en. z biatka 7,2 1/min

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450 ML /Alergeny: 1,5/; MEDALIONY Z
INDYKA W SOSIE MUSZTARD. DUSZONE 120G /Alergeny: 9,7,10,1/; KASZA
GRYCZANA NA SYPKO GOTOWANA 300g /Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11/;
SALATKA Z BURACZKOW 150g | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

1049 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 49,16 g, TLUSZCZ 25,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 167,13 g, SOD 547,04 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,25 g, Kw. ti. nasycone ogdtem 4,21 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; MEDALIONY Z INDYKA W
SOSIE WEASNYM DUSZONE Il 120G /Alergeny: 9,1,7/; KASZA JECZMIENNA
NA SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; SALATKA Z BURACZKOW
150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml|

967 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
Co3

BIALKO OGOLEM 43,98 g, TLUSZCZ 21,02 g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,79 g, SOD 244,23 mg, Kw. th.
nasycone ogotem 4,82 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; PIECZEN RZYMSKA Z
WARZYWAMI (PIECZONA) 100G Il /Alergeny: 3,5,1/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; SALATKA Z BURACZKOW 150G

Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1240 kcal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 40,62 g, TLUSZCZ 50,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 171,44 g, SOD 270,95 mg, Kw. t}.
nasycone ogoétem 11,35 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,3 g, % en. z biatka 7,2 1/min

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGLOWODANY OGOLEN 3,08'g, 6D 16'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

DIETALATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WEGLOWODANY GGOLEN 3,08'g, 6D 16'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
L ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WEGLOWODANY GEGLEN 3,08 g, S6D 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

WEGLOWODANY GEGLEN 3,08 g, S6D 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWODANY GEOLENM 3,08 g, 865 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
Co3

WEGLOWODANY OGOLEN 3,08'g, 6D 16'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

767 kcal

BIALKO OGOYEM 49,97 g, Kw. T nasycone ogdlem 17,3 g, WEGLOWODANY = SACHAROZAS,117g,
WEGLOWODANY OGOLEM 78,33 g, TLUSZCZ 28,61 g, SOD 1046,08 mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.0.0]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta tatwostrawna D02

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

824 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 53,47 g, Kw. t. nasycone ogotem 17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 90,03 g, TLtUSZCZ 28,8 g, SOD 1111,5 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY 200G /Alergeny: 7/;
POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; KEFIR 200G /Alergeny: 7/

624 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 35,56 g, SOD 1011,69 mg, TtUSZCZ 27,61 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,51 g, Kw. th.
nasycone ogotem 17,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY

200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

684 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 45,43 g, SOD 999,11 mg, TLUSZCZ 22,3 g, WEGLOWODANY OGOLEM 77,68 g, Kw. th.
nasycone ogotem 12,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA5 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; RYZ NA MLEKU Z BANANEM
450ML /Alergeny: 1,7/; SKYR JOGURT WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

947 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 38,62 g, Kw. t. nasycone ogotem 7,04 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,33 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 145,71 g, TLUSZCZ 23,15 g, SOD 360,17 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 159 /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

767 kcal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 49,97 g, Kw. t. nasycone ogotem 17,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 6,11 g,
WEGLOWODANY OGOtEM 78,33 g, TLUSZCZ 28,61 g, SOD 1046,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

824 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
L ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 53,47 g, Kw. t. nasycone ogotem 17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,11 g,
WEGLOWODANY OGOtEM 90,03 g, TLUSZCZ 28,8 g, SOD 1111,5 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY 200G /Alergeny: 7/,
POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; KEFIR 200G /Alergeny: 7/

624 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 35,56 g, SOD 1011,69 mg, TLUSZCZ 27,61 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,51 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 17,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,09 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

767 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 49,97 g, Kw. t. nasycone ogotem 17,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 6,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 78,33 g, TLUSZCZ 28,61 g, SOD 1046,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; SKYR JOGURT
WANILIOWY 150G /Alergeny: 7/

824 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
CO03

BIALKO OGOLEM 53,47 g, Kw. t. nasycone ogotem 17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 90,03 g, TLUSZCZ 28,8 g, SOD 1111,5 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY 200G /Alergeny: 7/;
POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g ; KEFIR 200G /Alergeny: 7/

624 kcal

BIALKO OGOLEM 35,56 g, SOD 1011,69 mg, TLtUSZCZ 27,61 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,51 g, Kw. th.
nasycone ogétem 17,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,09 g

Lista alergendw wystepujgcych w danym jadtospisie:

1 - Zboza (zawierajace gluten)
7 - Mleko wraz z laktozg

6 - Soja

9 - Seler

8 - Orzechy

10 - Gorczyca

3 - Jaja

11 - Sezam

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.0.0]
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5 - Orzeszki ziemne
13 - Lubiny
12 - Dwutlenek siarki
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