/ZUPY

Lp

Nazwa zupy

Skladniki w tym alergeny lub substancje powodujgce nietolerancje

Zupa pomidorowa
z makaronem

woda, makaron (maka Krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy,
$mietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), por, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Zupa pomidorowa
z makaronem 11

woda, makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, seler, natka
pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sdl,
natka pietruszki

Zupa pomidorowa z
makaronem
razowym

woda, makaron razowy (maka razowa z pszenicy durum. Produkt moze zawiera¢ jaja), marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, por, cebula, olej rzepakowy, maka razowa, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Zupa pomidorowa
z lanym ciastem

woda, jajka, maka pszenna typ 450, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, por, cebula, seler,
$mietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, maka ziemniaczana, natka
pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew
grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
razowym

woda, mgka razowa, jajka, marchew, pietruszka, por, cebula, seler, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Zupa pomidorowa
zZ ryzem

woda, ryz, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, por, seler, cebula, §mietana (§mietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (so6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol

Zupa pomidorowa
z ryzem 11

woda, ryz, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, sol,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa brokutowa

Woda, brokul, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sdl), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa brokutowa
VI/ML

Woda, brokul, ryz bragzowy (moze zawiera¢ §ladowe iloéci alergenow, glutenu, orzeszkow
ziemnych, innych orzechéw, migdaléw, sezamu, gorczycy oraz sol), marchew, pietruszka, seler,




cebula, por, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa brokutowa z
makaronem

Woda, brokul, makaron, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sél), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

10

Zupa brokutowa z
ziemniakami

Woda, ziemniaki, brokul, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sol), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa barszcz
czerwony

woda, buraki ¢wiktowe, ziemniaki, marchew, pietruszka, cebula, koper §wiezy, seler, por, Smietana
(Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, kwasek cytrynowy,
s0l, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

10

Zupa barszcz
czerwony II

woda, buraki ¢wiktowe, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper §wiezy, maka pszenna typ 450, olej
rzepakowy, kwasek cytrynowy, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa barszcz
czerwony VI

woda, buraki ¢wiklowe, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper $wiezy, maka razowa, olej rzepakowy,
kwasek cytrynowy, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (so61 morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

11

Zupa barszcz
czerwony GL/ML

woda, buraki ¢wiktowe, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper §wiezy, olej rzepakowy, kwasek
cytrynowy, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

12

Zupa barszcz
czerwony z
uszkami

woda, buraki ¢wiktowe, pieczarki, maka pszenne typ 450, jajko, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
koper $wiezy, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszKki ziemne,
soja, orzechy, gorczyca, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy,
gorczyca, sezam), natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

13

Zupa z cukinii

Woda, ziemniaki, cukinia, marchew, pietruszka, cebula, por, seler, olej rzepakowy, maka
pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

14

Zupa grysikowa

woda, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sél), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sOl, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

15

Zupa grysikowa II

woda, kasza manna, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), s0l, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka




pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

16

Zupa krupnik

woda, ziemniaki ,kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mictana (Smietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s61 morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

17

Zupa krupnik IT

woda, ziemniaki ,kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

18

Zupa krupnik z
kaszy gryczanej
GL/ML

woda, ziemniaki, kasza gryczana, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (so6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

19

Zupa solferino

Woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, cebula, seler, por, $mietana (§mietanka, kultury
bakterii mlekowych, s6l), olej rzepakowy, groszek konserwowy (groszek, woda, sol), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

20

Zupa barszcz
ukrainski

Woda, ziemniaki, buraki, kapusta kiszona, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
kwasek cytrynowy, Smietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, maka pszenna
typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
s0l, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

21

Zupa barszcz
ukrainski VI

Woda, ziemniaki, buraki, kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kwasek cytrynowy, olej
rzepakowy, maka razowa, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

22

Zupa kapusniak
z kiszonej kapusty

woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, pietruszka,, seler, por, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna
typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
s0l, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam), li§¢ laurowy
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam), kminek, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,

cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

23

Zupa kapusniak
z biatej kapusty

woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pictruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, zicle angielskie (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, gorczyce, sezam), lis¢ laurowy (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca,
sezam), natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

24

Zupa fasolowa

woda, ziemniaki, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, ,
pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, ziele
angielskie (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam), 1i$¢ laurowy (moze
zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam), majeranek (moze zawierac¢: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam), czosnek suszony, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (so6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,




natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

25

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna
typ 450, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), koper §wiezy, pieprz naturalny (moze
zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

26

Zupa ogorkowa z
ryzem

woda, ogorek kiszony, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper §wiezy, olej rzepakowy, mgka
pszenna typ 450, Smietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sél), pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

27

Zupa ogorkowa z
ryzem VI

woda, ogorek kiszony, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper §wiezy, olej rzepakowy, mgka
razowa, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

28

Zupa grochowa

woda, ziemniaki, groch tuszczony, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna
typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
s0l, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam), 1i$¢ laurowy
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam), majeranek (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam), czosnek suszony, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa grochowa z
makaronem

woda, groch tuszczony, makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, gorczyce, sezam), li$¢ laurowy (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca,
sezam), majeranek (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam), czosnek
suszony, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa papkowata o
smaku dyni

Ziemniaki, udko z kurczaka, Recomed protein o smaku dyni (poszek dyniowy 29%,
maltodekstryna, hydrolizat biatka drobiowego, tluszcz palmowy, platki ziemniaczane,
cebula mielona, czosnek mielony, olej stonecznikowy, L-glutamina, L-arginina, kurkuma,
kmin rzymski, pieprz czarny, so6l, sktadniki mineralne (cytrynian potasu, sole wapniowe
kwasu ortofosforowego, weglan magnezu, siarczan zelaza(Il), siarczan cynku, siarczan
miedzi(I), siarczan manganu, jodek potasu, selenian(IV) sodu, molibdenian(VI) sodu,
chlorek chromu(IIl)), emulgator — difosforan tetrapotasu, witaminy (kwas L-askorbinowy,
nikotynamid, octan DL-alfa-tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, D-
biotyna, filochinon, cyjanokobalamina), moze zawiera¢ sladowe ilo$ci pochodnych mleka,
soi, pszenicy,zboz zawierajacych gluten. Mleko w proszku, marchew, pietruszka, seler,
olej rzepakowy.

Zupa papkowata o
smaku koperku

Ziemniaki, udko z kurczaka, Recomed protein o smaku koperku (maltodekstryna, ptatki
ziemniaczane, hydrolizat biatka drobiowego, thuszcz palmowy, koper 3,8%, olej
stonecznikowy, L-glutamina, L-arginina, marchew mielona, por mielony, szpinak mielony,




pieprz czarny, so6l, sktadniki mineralne (cytrynian potasu, sole wapniowe kwasu
ortofosforowego, weglan magnezu, siarczan zelaza(Il), siarczan cynku, siarczan miedzi(Il),
siarczan manganu, jodek potasu, selenian(IV) sodu, molibdenian(VI) sodu, chlorek
chromu(IIl)), emulgator — difosforan tetrapotasu, witaminy (kwas L-askorbinowy,
nikotynamid, octan DL-alfa-tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, D-
biotyna, filochinon, cyjanokobalamina), moze zawiera¢ sladowe ilosci pochodnych mleka,
s0i, pszenicy,zb6z zawierajacych gluten. Mleko w proszku, marchew, pietruszka, seler,
olej rzepakowy.

Zupa papkowata o
smaku ogorkow

Ziemniaki, udko z kurczaka, Recomed protein o smaku ogérkoéw maltodekstryna, platki
ziemniaczane (zawierajg dwutlenek siarki i siarczyny), warzywa [(ogorek kiszony suszony,
koper, czosnek), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka drobiowego, hydrolizat biatka
wieprzowego, skrobia modyfikowana, mleko w proszku, L-glutamina, serwatka w proszku
(z mleka), syrop glukozowy, sktadniki mineralne (cytrynian potasu, sole wapniowe kwasu
ortofosforowego, weglan magnezu, siarczan zelaza(Il), siarczan cynku, siarczan miedzi(Il),
siarczan manganu, jodek potasu, selenian(IV) sodu, molibdenian(VI) sodu, chlorek
chromu(IIl)), L-arginina, so6l, biatka mleka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
suszony koncentrat cytryny, emulgator: difosforan tetrapotasowy, aromaty (zawieraja
seler), koncentrat cebuli, ekstrakty (pora, selera), witaminy (kwas L-askorbinowy,
nikotynamid, octan DL-alfa-tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, D-
biotyna, filochinon, cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu,
moze zawiera¢ $ladowe ilosci pochodnych mleka, soi, pszenicy,zbdz zawierajacych gluten.
Mieko w proszku, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy.

Zupa papkowata o
smaku pomidorow

Ziemniaki, udko z kurczaka, Recomed protein o smaku pomidoréw (maltodekstryna,
proszek pomidorowy 15%, hydrolizat biatka drobiowego, tluszcz palmowy, papryka stodka
mielona 6%, cebula mielona, seler mielony, marchew mielona, olej stonecznikowy, L-
glutamina, L-arginina, pietruszka mielona, ziota prowansalskie, pieprz czarny, sol,
sktadniki mineralne (cytrynian potasu, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, weglan
magnezu, siarczan zelaza(Il), siarczan cynku, siarczan miedzi(II), siarczan manganu, jodek
potasu, selenian(IV) sodu, molibdenian(VI) sodu, chlorek chromu(Ill)), emulgator —
difosforan tetrapotasu, witaminy (kwas L-askorbinowy, nikotynamid, octan DL-alfa-
tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, D-biotyna, filochinon,
cyjanokobalamina), moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci pochodnych mleka, soi, pszenicy,zb6z
zawierajacych gluten. Mleko w proszku, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy.

Zupa papkowata o
smaku zurku

Ziemniaki, udko z kurczaka, Recomed protein o smaku zurku (maltodekstryna, (cebula,
czosnek, marchew), ptatki ziemniaczane (zawieraja dwutlenek siarki i siarczyny),
koncentrat biatka serwatkowego (z mleka), olej stonecznikowy, skrobia modyfikowana,
mleko w proszku, L-glutamina, syrop glukozowy, sktadniki mineralne (cytrynian potasu,
sole wapniowe kwasu ortofosforowego, weglan magnezu, siarczan zelaza(Il), siarczan
cynku, siarczan miedzi(Il), siarczan manganu, jodek potasu, selenian(IV) sodu,
molibdenian(VI) sodu, chlorek chromu(Ill)), L-arginina, sol, biatka mleka, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, suszony koncentrat cytryny, emulgator: difosforan
tetrapotasowy, aromaty (zawierajg soj¢), (majeranek, lubczyk, pieprz biaty, pieprz czarny,
1i$¢ laurowy, ziele angielskie), witaminy (kwas L-askorbinowy, nikotynamid, octan DL-




alfa-tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, D-biotyna, filochinon,
cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, moze zawierac¢
sladowe ilosci pochodnych mleka, soi, pszenicy,zboz zawierajacych gluten. Mleko w
proszku, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy.

29

Zupa ziemniaczana

Woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sol), olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sOl, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

30.

Zupa ziemniaczana
II

Woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

31.

Zupa ziemniaczana
VI

Woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka razowa, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (so6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

32.

Zupa ziemniaczana
GL/ML

Woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

33.

Zupa z porow

Woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka, seler, §mietana ($mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sél), olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

34.

Zupa ryzanka

woda, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

35.

Zupa ryzanka II

woda, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,

cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

36.

Zupa ryzanka z
brazowym ryzem

Woda, ryz brazowy (moze zawiera¢ sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych,
innych orzechéw, migdaléw, sezamu, gorczycy oraz sol), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
maka razowa, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), soOl, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

37.

Zupa ryzanka
GL/ML

woda, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka
(s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por,
seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny,
lubczyk)




38.

Zupa rosolnik

Woda, makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pieprz naturalny
(moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

39.

Zupa rosolnik IT

Woda, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa rosolnik VI

Woda, makaron razowy (maka razowa z pszenicy durum. Produkt moze zawiera¢ jaja), marchew,
pietruszka, seler, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

40.

Zupa rosolnik
GL/ML

Woda, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, woda), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sol,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

41.

Zupa rosot czysty

woda, ¢wiartka z kurczaka §wieza, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa rosoét z kasza
kukurydziana

woda, ¢wiartka z kurczaka Swieza, kasza kukurydziana, marchew, pietruszka, seler, pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

42.

Zupa roso6t
z makaronem

woda, ¢wiartka z kurczaka swieza, makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

43.

Zupa roso6t
z makaronem II

woda, ¢wiartka z kurczaka §wieza, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler,
sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa rosoét z
makaronem VI

woda, ¢wiartka z kurczaka $wieza, makaron razowy (maka razowa z pszenicy durum. Produkt moze
zawiera¢ jaja), marchew, pietruszka, seler, sol, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawieraé:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), przyprawa warzywna naturka (sol
morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler,
czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny,
lubczyk)

44.

Zupa rosot z
makaronem
bezglutenowym

woda, ¢wiartka z kurczaka $wieza, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, woda), marchew,
pietruszka, seler, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czamy, lubczyk)

44,

Zupa roso6t z lanym
ciastem

woda, ¢wiartka z kurczaka $wieza, marchew, pietruszka, maka pszenna typ 450, jajka, maka
ziemniaczana, seler, por, cebula, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz
naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol




45.

Zupa rosoét z lanym
ciastem II

woda, ¢wiartka z kurczaka $wieza, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna, jajka, maka ziemniaczana,
pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

46.

Ros6t z lanym
ciastem razowym

woda, ¢wiartka z kurczaka swieza, maka razowa, jaja, marchew, pietruszka, seler, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

47.

Zupa rosoét z ryzem

woda, ¢wiartka z kurczaka Swieza, ryz, marchew, pietruszka, seler, sol, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

48.

Zupa rosot+
suchary

Woda, ¢wiartka z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier,
maka zytnia)

49.

Zupa rosot +
biszkopty

woda, ¢wiartka z kurczaka §wieza, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk), biszkopty (maka pszenna typ 450 (moze zawieraC: gluten, jaja), cukier,
pasteryzowana masa jajowa, woda, olej roslinny (rzepakowy), emulgatory (mono- i diglicerydy
kwaséw thuszczowych, estry kwasow thuszczowych i poliglicerole) czynnik spulchniajacy
(difosforan disodowy, wodoroweglan sodu), glukoza, aromat, barwnik: kurkumina, zboza
zawierajgce gluten, jaja, sol

50.

Zupa jarzynowa

woda, ziemniaki, kapusta biata , marchew, pietruszka, $§mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych,
sol), seler, por, cebula, olej rzepakowy, groszek konserwowy (groszek, woda, sol), maka pszenna typ 450,
pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

51.

Zupa jarzynowa II

woda, ziemniaki , marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pictruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

52.

Zupa jarzynowa VI

woda, ziemniaki, kapusta biata , marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka razowa,
pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (so6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

53.

Zupa jarzynowa
GL/ML

woda, ziemniaki, kapusta biata , marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, sol, natka
pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew
grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

54.

Zupa zurek z
jajkiem

woda, jajko, mleko, maka pszenna typ 450, $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
roslinne (rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), so6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,




mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sOl, majeranek (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, sezam),
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

55.

Zupa zurek z
jajkiem II

woda, jajko, mleko, mgka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy
w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze ro$linne (rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie
oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono-
i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), majeranck (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, gorczyca, sezam), przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), s6l

56.

Zupa zurek z
jajkiem VI

woda, jajko, mleko, mgka razowa, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy cze§ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne,
soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), majeranek (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy,
gorczyca, sezam), przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

57.

Zupa zurek z
szynka

woda, szynka drobiowa (filet z kurczaka, woda, skorki wieprzowe, migso wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, substancje zageszczajace E407, E425, E415, stabilizatory: E451i, E452i, bialtko
sojowe, blonnik pszenny, sol, glukoza, przeciwutleniacz: E316, ekstrakt drozdzowy, wzmacniacz
smaku E621, E635, aromaty, ekstrakty, przypraw naturalnych, substancja konserwujgca azotyn
sodu, (moze zawieraé: gorczyca, seler, gluten), mleko, maka pszenna typ 450, margaryna mickka
(oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czgéciowo uwodorniony, thuszez na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasdw tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza),
pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sél

58.

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami

woda, ziemniaki, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz
naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka
pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew
grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

59.

Zupa pieczarkowa
z makaronem

woda, pieczarki, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mictana
(Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

60.

Zupa pieczarkowa z
makaronem
razowym

woda, pieczarki, makaron razowy (maka razowa z pszenicy durum. Produkt moze zawiera¢ jaja),
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, platki owsiane, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), s0l, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,




pieprz czarny, lubczyk)

60.

Zupa koperkowa

woda, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, por ,cebula, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych,
s0l), olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, koper peczek, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

61.

Zupa koperkowa II

woda, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, sol, koper §wiezy,
natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,

papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

62.

Zupa koperkowa VI

woda, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, koper §wiezy, olej rzepakowy, maka razowa, pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

63.

Zupa koperkowa
GL/ML

woda, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, koper §wiezy, sol, natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

64.

Zupa makaronowa

Woda, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, $mietana (§mietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze
zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

65.

Zupa makaronowa
I

Woda, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, mgka
pszenna typ 450, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa
42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czary, lubczyk)

66.

Zupa z makaronem
razowym

Woda, makaron (mgka razowa z pszenicy durum. Produkt moze zawiera¢ jaja), marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka razowa, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (sol
morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler,
czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny,
lubczyk)

67.

Zupa minestrone

Woda, ziemniaki, mieszanka krolewska 3-skt. (kalafior, marchew, brokut), marchew,
pietruszka, soczewica, seler, por, cebula, olej rzepakowym, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy,
przyprawa warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

66.

Kalafiorowa z
ryzemkotlet

woda, kalafior, ryz, marchew, pietruszka, Smietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), seler, por,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne,

soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska,

suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

67.

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami

woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
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pieprz czarny, lubczyk)

68.

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami II

woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, sol, natka
pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew
grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

69.

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami VI

woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka razowa, pieprz
naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka
pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew
grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

70.

Zupa kalafiorowa z
makaronem

woda, kalafior, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
$mietana ($§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), olej rzepakowy, mgka pszenna typ 450, pieprz
naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, natka
pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew
grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Zupa kalafiorowa z
makaronem II

woda, kalafior, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
maka pszenna typ 450, sol, natka pietruszki, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

71. | Zupa grysik na woda, kasza manna
wodzie
72. |Zupaklej zryzuna |woda, ryz

wodzie

Grysik na wodzie z
bananem ML

Woda, banan, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka
zytnia), kasza manna, olej rzepakowy

Grysik na wodzie z
bananem VI

Woda, banan, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych i fermentacji mlekowej), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej
ro§linny, drozdze, so6l, cukier, mgka zytnia), kasza manna, olej rzepakowy, mleko w proszku

Grysik na wodzie z
musem warzywno-
owocowym ML

Woda, mus warzywno-owocowy, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), kasza manna, olej rzepakowy

Grysik na wodzie z
musem warzywno-
owocowym VI

Woda, mus warzywno-owocowy, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych i1 fermentacji mlekowej), butka zwykta (maka pszenna typ 500,
woda, olej roslinny, drozdze, sél, cukier, maka zytnia), kasza manna, olej rzepakowy, mleko w
proszku

Jaglanka na
wodzie z jabtkiem
pieczonym ML

Woda, jabtko, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka
Zytnia), kasza jaglana (moze zawiera¢ §ladowe ilosci gorczycy, selera, mleka, orzechow, soi i
glutenu), olej rzepakowy, cynamon

Jaglanka na
wodzie z jabtkiem
pieczonym VI

Woda, jabtko, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
fermentacji mlekowej), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol,
cukier, mgka zytnia), kasza jaglana (moze zawiera¢ sladowe ilo$ci gorczycy, selera, mleka,
orzechéw, soi i glutenu), olej rzepakowy, mleko w proszku, cynamon

Jaglanka na
wodzie z
marchewka ML

Woda, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej ro$linny, drozdze, sél, cukier, maka zytnia),
marchew, kasza jaglana (moze zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, mleka, orzechow, soi i
glutenu), olej rzepakowy

Jaglanka na

Woda, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i

11




wodzie z
marchewka VI

fermentacji mlekowej), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol,
cukier, mgka zytnia), marchew, kasza jaglana (moze zawiera¢ §ladowe ilosci gorczycy, selera,
mleka, orzechow, soi i glutenu), olej rzepakowy, mleko w proszku

Owsianka na
wodzie z jabtkiem
pieczonym ML

Woda, jablko, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka
Zytnia), platki owsiane, olej rzepakowy, cynamon

Owsianka na
wodzie z jabtkiem
pieczonym VI

Woda, jabtko, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
fermentacji mlekowej), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol,
cukier, mgka zytnia), platki owsiane, olej rzepakowy, mleko w proszku, cynamon

Owsianka na
wodzie z musem
warzywno-
owocowym ML

Woda, mus warzywno-owocowy, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej ro$linny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), platki owsiane, olej rzepakowy

Owsianka na
wodzie z musem

Woda, mus warzywno-owocowy, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, ole;j

warzywno- roslinny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), platki owsiane, olej rzepakowy, mleko w proszku
owocowym VI
Lp. Nazwa zupy mlecznej Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Makaron na mleku

mleko, makaron (maka krupczatka, jaja, woda)

Lane kluski na mleku

Mieko, jajka, maka pszenna typ 450, maka ziemniaczana

Kasza manna na mleku

mleko, kasza manna

Grysik na mleku z bananem

Mieko, banan, butka zwykla (maka pszenna typ 500, woda, olej ro$linny,
drozdze, sél, cukier, maka zytnia), kasza manna, olej rzepakowy, mleko w proszku

Grysik na mleku z musem
Warzywno-owocowym

Mleko, mus warzywno-owocowy, butka zwykla (maka pszenna typ 500, woda,
olej roslinny, drozdze, so6l, cukier, mgka zytnia), kasza manna, olej rzepakowy,
mleko w proszku

Kasza jeczmienna na mleku

mleko, kasza jeczmienna

Jaglanka na mleku z bananem

Mieko, banan, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze,
sOl, cukier, maka zytnia), kasza jaglana (moze zawiera¢ Sladowe ilosci gorezycy,
selera, mleka, orzechow, soi i glutenu), olej rzepakowy, mleko w proszku

pieczonym

Jaglanka na mleku z jabtkiem

Mleko, jabtko, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze,
sOl, cukier, maka zytnia), kasza jaglana (moze zawiera¢ Sladowe ilosci gorczycy,
selera, mleka, orzechow, soi i glutenu), olej rzepakowy, mleko w proszku,
cynamon

marchewka

Jaglanka na mleku z

Mleko, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol,
cukier, maka zytnia), marchew, kasza jaglana (moze zawiera¢ $ladowe ilosci
gorczycy, selera, mleka, orzechéw, soi i glutenu), olej rzepakowy, mleko w
proszku

Kasza jaglana na mleku

Mieko, kasza jaglana (moze zawiera¢ sladowe iloSci gorczycy, selera, mleka,

12




orzechow, soi i glutenu)

Ryz na mleku

mleko, ryz

Ptatki jaglane na mleku

Mleko, ptatki jaglane

Ptatki kukurydziane na mleku

mleko, ptatki kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, sol, ekstrakt stodowy
Z jeczmienia, regulator kwasowosci: fosforany sodu, moze zawierac: orzeszki
arachidowe i inne orzechy, ekstrakt stodowy z jeczmienia)

Platki owsiane na mleku

mleko, ptatki owsiane

Owsianka na mleku z jablkiem
pieczonym

Mieko, jabtko, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze,
s0l, cukier, maka zytnia), platki owsiane, olej rzepakowy, mleko w proszku,
cynamon

Owsianka na mleku z musem
Warzywno-owocowym

Mleko, mus warzywno-owocowy, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda,
olej roslinny, drozdze, sol, cukier, mgka zytnia), platki owsiane, olej rzepakowy,
mleko w proszku

10

Positek 1

Mleko, kasza manna, cukier, mleko w proszku, olej rzepakowy

11

Positek 2

Mleko, biszkopty (maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajowa, woda,
olej rzepakowy, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, estry
kwasow thuszczowych i poliglicerole) czynnik spulchniajacy (difosforan
disodowy, wodoroweglan sodu), glukoza, aromat, barwnik: kurkumina, zboza
zawierajace gluten, jaja), kasza kukurydziana, masto (zawiera: mleko, laktoza),
$mietanka pasteryzowana)

POTRAWY MIESNE

Lp

Nazwa potrawy miesnej

Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Bitka drobiowa

filet z kurczaka Swiezy, maka pszenna typ 450, margaryna mi¢kka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), natka pietruszki, sol

Bitka drobiowa z fileta
z kurczaka

filet z kurczaka $wiezy, $§mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol

Bitka drobiowa z indyka

filet z indyka $§wiezy, pietruszka, maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro$linne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
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catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), §mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sdl), pieprz
naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sol

Bitka schabowa GL/ML

schab wieprzowy b/k §wiezy, margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

Bitka schabowa

schab wieprzowy b/k §wiezy, cebula, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sol), olej spozywczy, maka pszenna typ 450, ziele angielskie (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), li$¢
laurowy (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), kminek, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Bitka schabowa II

schab wieprzowy b/k $wiezy, maka pszenna typ 450, margaryna mi¢kka (oleje
ro$linne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
roslinne (rzepakowy czgSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tlhuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), s6l

Bitka schabowa VI

schab wieprzowy b/k §wiezy, margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

Bitka z fileta z indyka

filet z indyka §wiezy, mgka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

Bitka z fileta z indyka
GL/ML

filet z indyka $wiezy, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy
w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czg¢sciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), so1

Cordon Blue

filet z kurczaka $wiezy, jajka, ser zotty (zawiera: mleko, laktoza, sdl, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato),
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szynka wieprzowa (woda, mi¢so wieprzowe, skorki wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, blonnik pszenny, sol, glukoza, bialko sojowe, przyprawy
naturalne, ekstrakty z przypraw (zawiera: laktoza, biatko mleczne, gorczyca),
aromaty, substancje zageszczajace: E407, E425, E415, stabilizator: E4511, E452i,
przeciwutleniacz E416, E300, wzmacniacz smaku E621, substancja
konserwujaca azotyn sodu (moze zawieraé: gluten), butka tarta (zawiera: mgka
pszenna, gluten, sol, drozdze, woda), olej spozywezy, pieprz naturalny (moze
zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), olej
rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sOl, przyprawa warzywna naturka (s61 morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki,
por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

10.

Eskalopki z indyka w sosie
musztardowym

Filet z indyka, cebula, $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), olej

rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Eskalopki z indyka w sosie
wlasnym

Filet z indyka, olej rzepakowy, maka pszenna, natka pietruszki, sol

10

Filet panierowany

filet z kurczaka Swiezy, jajka, butka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol,
drozdze, woda), olej spozywczy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

11

Filet soute z kurczaka

filet z kurczaka $wiezy, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, sol

Filet z kurczaka gotowany

filet z kurczaka $wiezy

12

Filet z kurczaka w sosie
wlasnym

filet z kurczaka $wiezy, Smietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
maka pszenna typ 450, olej rzepakowy, sol

13

Filet z kurczaka ze
szpinakiem, serem feta

filet z kurczaka Swiezy, szpinak, ser feta (mleko pasteryzowane, sol, regulator
kwasowosci E5S75), pomidory suszone w oleju (pomidory suszone, woda, s6l,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), olej rzepakowy, ziota prowansalskie)), olej
rzepakowy

Filet z kurczaka z warzywami

filet z kurczaka $wiezy, papryka, por, ser zolty (zawiera: mleko, laktoza, sol,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato), ogorek konserwowy, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci), pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

14

Filet z kurczaka w sosie
ziolowym

filet z kurczaka $§wiezy, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna, bazylia
suszona (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), oregano (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca,
seler, sezam), przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz
czarny, lubczyk). Pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

15

Filet z kurczaka w sosie
ziotowym VI

filet z kurczaka $wiezy, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka razowa , bazylia
suszona (moze zawieraé: gluten, orzeszKki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), oregano (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca,
seler, sezam)

16

Gulasz drobiowy

filet z kurczaka $wiezy, cebula, $mietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych,
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sol), margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego 1 catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), zicle angielskie (moze zawieraé:
gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), lis¢ laurowy (moze
zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek,
pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

17

Gulasz drobiowy 11

filet z kurczaka $wiezy, pietruszka, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, ttuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), li$¢ laurowy (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy,
gorczyca, seler, sezam), kminek

Gulasz drobiowy w sosie
wihasnym

filet z kurczaka $wiezy, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), mgka pszenna typ 750, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek, pieprz
naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sol

18

Gulasz drobiowy gotowany
GL/ML

filet z kurczaka $wiezy, margaryna mig¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, ttuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

19

Gulasz z indyka z warzywami

Filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), mgka pszenna typ 450, natka pietruszki, sol

20

Gulasz z indyka z warzywami
VI

Filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, margaryna mickka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
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laktoza), mgka razowa, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

21

Karczek wieprzowy duszony
W sosie

karczek wieprzowy b/k $wiezy, cebula, Smietana (Smietanka, kultury bakterii
mlekowych, s6l), maka pszenna typ 450, zicle angielskie (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), li$¢ laurowy (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek,
pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sOl, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler,
czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

22

Kaszanka smazona

Kaszanka (mi¢so wieprzowe §wieze, thuszcz wieprzowy, plazma krwi suszona, skorki
wieprzowe, kasza gryczana, kasza jeczmienna, warzywa suszone, przyprawy, sol,
cukier, wzmacniacz smaku E621, aromat, (moze zawiera¢: seler, soja, gorczyca,
gluten), cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

23

Kietbasa smazona

kietbasa zwyczajna (migso wieprzowe, woda, skorki wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, kasza manna (gluten), blonnik pszenny, bialko sojowe, izolat biatka
sojowego, glukoza, aromaty, sol, przyprawy, ekstrakty z przypraw stabilizator E451i,
E450i, E452i, substancja zaggszczajaca E407, emulgator: E471, E472c,
przeciwutleniacz E316, wzmacniacz smaku E621, barwnik E120, E160b, regulator
kwasowosci E525, substancja konserwujaca: azotyn sodu, moze zawiera¢: gorczyca),
cebula, olej rzepakowy

Klopsiki w sosie z cukini

Lopatka bez kosci, cukinia, marchew, jajka, pietruszka korzen, butka
zwykla (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka
zytnia), seler, bulka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda),
olej rzepakowy, maka pszenna, kminek, sol,

24

Klops wieprzowy pieczony

migso gulaszowe $wieze, cebula, jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500,
woda, olej roslinny, drozdze, sél, cukier, maka zytnia), olej spozywczy, kminek,
pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler,
czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk)

25

Klops wieprzowy pieczony II

migso gulaszowe Swieze, jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej
roslinny, drozdze, so6l, cukier, mgka zytnia), olej spozywczy, kminek, sol

26

Klops wieprzowy pieczony
VI

miegso gulaszowe §wieze, jajka, chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa typ
2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol, platki
pszenne, platki Zytnie, stonecznik, len), olej spozywczy, kminek, pieprz naturalny
(moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

27

Kotlet mielony drobiowy

filet z kurczaka $wiezy, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), jajka, olej spozywczy rzepakowy, cebula, butka
tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda), pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), jajka,
sol, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

28

Kotlet mielony wieprzowy

migso z topatki wieprzowej $wieze, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda,
olej roslinny, drozdze, s6l, cukier, mgka zytnia), jajka, olej rzepakowy, cebula,

bulka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, so6l, drozdze, woda), pieprz naturalny
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
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sol, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

29

Kotlet pozarski

filet z kurczaka $wiezy, jajka, butka zwykla (maka pszenna typ 500, woda, olej
ro$linny, drozdze, sol, cukier, mgka zytnia), butka tarta (zawiera: maka pszenna,
gluten, sol, drozdze, woda), olej spozywczy, ser zotty (zawiera: mleko, laktoza, sl,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato), pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, przyprawa warzywna naturka (s6l morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki,
por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

30

Kotlet schabowy

schab wieprzowy b/k $wiezy, jajka, bulka tarta (zawiera: mgka pszenna, gluten, sol,
drozdze, woda), olej spozywczy, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

31

Kotlet z ryb

filet z mintaja mrozony, jajka, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej
ro$linny, drozdze, so6l, cukier, mgka zytnia), butka tarta (zawiera: maka pszenna,
gluten, sol, drozdze, woda), olej spozywczy

31

Kurczak gotowany

¢wiartka z kurczaka §wiezy, margaryna migkka (oleje ro$linne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czeSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

32.

Kurczak w jarzynach I

¢wiartka z kurczaka §wieza, marchew, pietruszka, kapusta biata, seler, kalafior,
cebula, por, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo
uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A 1 D3, mleko, laktoza), pieprz
naturalny (moze zawierac¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), natka pietruszki, sol

33.

Kurczak w jarzynach II/VI

¢wiartka z kurczaka Swieza, marchew, pietruszka, seler, kalafior, margaryna migkka
(oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda,
thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), natka pietruszki, sol

34.

Kurczak w jarzynach diety

¢wiartka z kurczaka $wiezy, marchew, pietruszka, seler, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro$linne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
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aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), natka pietruszki, sol

35.

Filet z kurczaka gotowany

migso drobiowe §wieze

36.

Migso wieprzowe gotowane

migso gulaszowe Swieze

Medaliony z indyka w sosie
wlasnym

Filet z indyka §wiezy, mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w
zmiennych proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por), maka pszenna
typ 450, Smietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), cebula,
margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), natka pietruszki, sol

Medaliony z indyka w sosie
wiasnym I1

Filet z indyka $wiezy, mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w
zmiennych proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por), mgka pszenna
typ 450, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i1 catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), natka
pietruszki, sol

Medaliony z indyka w sosie
wlasnym VI

Filet z indyka §wiezy, mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w
zmiennych proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por), maka razowa,
margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego 1 catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), natka pietruszki, sol

37.

Pieczen drobiowa ze
szpinakiem

Filet z kurczaka, szpinak, butka zwykla (maka pszenna typ 500, woda, olej
roslinny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), jajka, olej rzepakowy, sol

38.

Pieczen rzymska

Migso z topatki wieprzowej, marchew, jajko, seler, pietruszka korzen, por, cebula,
platki owsiane, olej rzepakowy, przyprawa warzywna naturka (s6l morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki,
por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

39

Pieczen rzymska I1

Migso z topatki wieprzowej, marchew, jajko, platki owsiane, seler, pietruszka
korzef, olej rzepakowy, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler,
czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk), sol

39.

Pieczen rzymska z fileta z
kurczaka

Filet z kurczaka, jajko, marchew, platki owsiane, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
sol
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38.

Pieczen z pieczarkami |

migso gulaszowe $wieze, pieczarki, jajka, butka zwykta (mgka pszenna typ 500,
woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), cebula, ser zotty (zawiera:
mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato), olej spozywczy, kminek, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

39.

Pieczen ze szpinakiem I

migso gulaszowe $wieze, szpinak jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500,
woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), cebula, ser zotty (zawiera:
mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato), olej spozywczy, kminek, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

Pieczen ze szpinakiem II

migso gulaszowe $wieze, szpinak jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500,
woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), olej spozywczy, kminek,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny,
lubczyk), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol

40.

Pieczen ze szpinakiem VI

migso gulaszowe $wieze, jajka, chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa typ
2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol, platki
pszenne, platki Zytnie, stonecznik, len), szpinak mrozony, ser zotty (zawiera:
mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato), olej spozywczy, kminek, pieprz naturalny
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

41.

Pieczen schabowa |

schab wieprzowy b/k §wiezy, cebula, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, s6l), maka pszenna typ 450, olej rzepakowy, ziele angielskie (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), lis¢
laurowy (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), kminek, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, przyprawa warzywna naturka (s61 morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki,
por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

42.

Pieczen schabowa II

schab wieprzowy b/k §wiezy, olej spozywczy, maka pszenna typ 450, ziele
angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy,
gorczyca, seler, sezam), kminek

43.

Pieczen schabowa VI

schab wieprzowy b/k §wiezy, olej spozywczy, maka razowa, ziele angielskie (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), li$¢
laurowy (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), kminek

Pieczen schabowa
nadziewana pieczarkami i
serem z6ltym

schab wieprzowy b/k $wiezy, pieczarki, ser zotty (zawiera: mleko, laktoza, sol,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato), olej rzepakowy
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44,

Piers pieczona z indyka

filet z indyka $§wiezy, olej spozywczy, ziele angielskie (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), li$¢ laurowy (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), sol

45.

Positek 3 (migsny)

Filet z kurczaka, ziemniaki, marchew, $mietana ($mietanka, kultury bakterii
mlekowych, sol), pietruszka, seler, olej rzepakowy, cukier

46.

Positek 3 (migsny) 11

Filet z kurczaka, ziemniaki, marchew, jogurt naturalny
(mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
fermentacji mlekowej), pietruszka, seler, olej rzepakowy, cukier

47.

Potrawka z fileta z kurczaka

Filet z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (§mietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), por, margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Potrawka z fileta z kurczaka
11

Filet z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,

48.

Potrawka z kurczaka I

¢wiartka z kurczaka Swieza, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana (Smietanka,
kultury bakterii mlekowych, sél), sol, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz
czarny, lubczyk), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszKki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol,

49.

Potrawka z kurczaka I1/diety

¢wiartka z kurczaka §wieza, marchewka, pietruszka, seler, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro$linne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), natka pietruszki, sol

50.

Pulpet drobiowy w sosie |

filet z kurczaka $wiezy, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), jajka, maka pszenna typ 450, $§mietana
(Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
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pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz
czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

51.

Pulpet drobiowy w sosie 11

filet z kurczaka Swiezy, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka Zytnia), jajka, maka pszenna typ 450, margaryna
migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czeSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), sol

52.

Pulpet drobiowy w sosie VI

filet z kurczaka Swiezy, platki owsiane, jajka, mgka razowa, margaryna mickka
(oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda,
thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, ttuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), sol, natka pietruszki

53.

Pulpet wieprzowy VI

Migso gulaszowe, chleb razowy (maka zytnia razowa typ 2000, maka
pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, so6l, platki pszenne,
platki zytnie, stonecznik, len), maka razowa, jajka, margaryna margaryna
migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czeSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- 1 diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne,
soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

54.

Pulpet wieprzowy w sosie
wlasnym I

Migso gulaszowe §wieze, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), jajka, maka pszenna typ 450, §mietana
(Smietanka, kultury bakterii mlekowych, s6l), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol

55.

Pulpet z migsa gotowanego

Cwiartka z kurczaka, marchew, pietruszka

56.

Pulpet z ryb

Ryba mrozona (filet), jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej
ro$linny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), natka pietruszki, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol.

57.

Pulpet z ryb VI

Ryba mrozona (filet), jajka, chleb stonecznikowy (mgka zytnia razowa typ
2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol, ptatki
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pszenne, platki zytnie, stonecznik, len), natka pietruszki, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula
grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka
grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

58.

Rolada drobiowa ze
szpinakiem

Filet z kurczaka, szpinak, ser zotty (zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik
annato), butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol,
cukier, maka zytnia), jajka, olej rzepakowy, przyprawa warzywna naturka (sol
morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawieraé:
gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

59.

Rolada drobiowa ze
szpinakiem II

Filet z kurczaka, szpinak, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej
roslinny, drozdze, so6l, cukier, mgka zytnia), jajka, olej rzepakowy, sol

60.

Rolada drobiowa ze
szpinakiem VI

Filet z kurczaka, szpinak, ser zolty (zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik
annato), chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa typ 2000, mgka pszenna
typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol, platki pszenne, platki Zytnie,
stonecznik, len), jajka, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

Rolada drobiowa ze
szpinakiem i serem feta VI

Filet z kurczaka, szpinak, jajka, chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa
typ 2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol,
platki pszenne, platki zytnie, stonecznik, len), ser feta (mleko pasteryzowane,
sol, regulator kwasowosci E575), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

61.

Rolada wieprzowa ze
szpinakiem

Migso gulaszowe, szpinak, jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500,
woda, olej ro$linny, drozdze, sol, cukier, mgka zytnia), ser ZOlty (zawiera: mleko,
laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato), olej rzepakowy, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula
grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka
grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

Rolada wieprzowa ze
szpinakiem II

Migso gulaszowe, szpinak, jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500,
woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier, maka zytnia), olej rzepakowy,
przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny,
lubczyk), sol.

Rolada wieprzowa ze
szpinakiem VI

Migso gulaszowe, szpinak, jajka, chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa
typ 2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol,
platki pszenne, platki zytnie, stonecznik, len), ser zotty (zawiera: mleko,
laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato), olej rzepakowy, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula
grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka
grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

62.

Rolada z pieczarkami I

Migso gulaszowe $wieze, pieczarki, ser zotty ser zotty (zawiera: mleko, laktoza,
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sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato), jajka, butka zwykla (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

63.

Rolada z pieczarkami VI

Migso gulaszowe $wieze, pieczarki, ser zOtty ser zOtty (zawiera: mleko, laktoza,
s0l, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato), jajka, chleb stonecznikowy (maka zZytnia razowa typ 2000,
mgka pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sél, platki
pszenne, platki zytnie, stonecznik, len), olej rzepakowy, Pieprz naturalny (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

64.

Roladki drobiowe z fileta z
indyka II

filet z indyka §wiezy, pietruszka, marchew, seler, margaryna mickka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowoSci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), maka pszenna typ 450, sol

65.

Roladki drobiowe z fileta z
indyka I

filet z indyka $wiezy, pietruszka, marchew, seler, Smietana (§mietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), przyprawa warzywna naturka (sol
morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka
pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

66.

Roladki drobiowe z fileta z
indyka VI

filet z indyka §wiezy, pietruszka, marchew, seler, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), mgka razowa, sol

Roladki schabowe z
warzywami VI

Schab wieprzowy b/k §wiezy, papryka, ogérek kiszony, cebula, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Roladki z indyka ze
szpinakiem, serem feta

filet z indyka $§wiezy, szpinak, ser feta (mleko pasteryzowane, sol, regulator
kwasowosci E575), pomidory suszone w oleju (pomidory suszone, woda, s6l,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), olej rzepakowy, ziota prowansalskie)), olej
rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

67.

Roladki drobiowe z fileta z
kurczaka

filet z kurczaka $wiezy, pietruszka, marchew, seler, margaryna mi¢kka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro$linne (rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- 1 diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
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thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), maka
pszenna typ 450, s6l

Roladki drobiowe z fileta z
papryka

filet z kurczaka §wiezy, papryka, marchew, por, pietruszka, ser zotty (zawiera:
mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

Roladki drobiowe z
warzywami

filet z kurczaka $wiezy, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, margaryna
migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czeSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450

Roladki drobiowe z
warzywami VI

Filet z kurczaka $wiezy, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, margaryna
migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czeSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), mgaka razowa

69.

Ryba pieczona

filet z mintaja mrozony, marchew, pietruszka, olej spozywczy, sol

70.

Ryba po grecku

filet z mintaja mrozony, marchew, cebula, por, seler, pietruszka, jajka, koncentrat
pomidorowy, butka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda), ziele
angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler,
sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy,
gorczyca, seler, sezam), olej spozywczy, sol

71.

Ryba smazona

filet z mintaja mrozony, jajka, olej spozywczy, maka pszenne typ 450, pieprz
naturalny (moze zawierac¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek,
pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz
czarny, lubczyk), sol

Ryba smazona VI

filet z mintaja mrozony, jajka, olej spozywczy, maka razowa, pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak,
marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka
korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny,
lubczyk), s6l

72.

Schab gotowany

schab wieprzowy b/k §wiezy, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), li$¢ laurowy (moze zawierac:
gluten, orzeszKki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek, sol

73.

Schab pieczony

schab wieprzowy b/k $wiezy, olej spozywczy, kminek, przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula
grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka
grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

74.

Udko pieczone

udka z kurczaka $wieze, olej spozywczy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
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orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), przyprawa warzywna
naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula
grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka
grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), sol

75.

Udko duszone

udka z kurczaka §wieze, olej spozywczy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Udko duszone z warzywami

udka z kurczaka §wieze, olej spozywczy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), mieszanka warzywna 4-

sktadnikowa (warzywa w zmiennych proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por),
sol

76.

Udko gotowane

udka z kurczaka §wieze, margaryna migkka (oleje ros§linne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy
czg$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

77.

Zraz mielony duszony |

mieso gulaszowe §wieze, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, so6l, cukier, maka zytnia), jajka, cebula, olej spozywczy, maka pszenna
typ 450, sol, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), przyprawa warzywna naturka (s6l morska,
suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki,
por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma,
koper, pieprz czarny, lubczyk)

78.

Zraz mielony duszony II

migso gulaszowe $wieze, jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej
roslinny, drozdze, sol, cukier, mgka zytnia), olej spozywczy, maka pszenna typ
450, sol,

79.

Zraz mielony duszony VI

migso gulaszowe Swieze, mgaka razowa, cebula, jajka, olej spozywczy, maka
razowa sol, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam)

80.

Strogonow

Migso z szynki wieprzowej, pieczarki, ogérki kiszone, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna typ 450, olej rzepakowy, ziele angielskie (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawierac:
gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam),pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

81.

Zraz mielony w sosie
pomidorowym

migso gulaszowe Swieze, butka zwykta (mgka pszenna typ 500, woda, olej roslinny,
drozdze, sol, cukier, maka zytnia), jajka, maka pszenna typ 450, cebula, olej
rzepakowy, $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, so6l), passata
pomidorowa (pomidory 99,5%, sol 0,5%), sol, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory,
papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

82.

Gulasz wieprzowy

Szynka z topatki migso, Smietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
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stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), ziele angielskie (moze zawieraé:
gluten, orzeszKi ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), li$¢ laurowy (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek,
maka pszenna typ 450.

83.

Kotlet po ,,szwajcarsku" Schab wieprzowy migso, pieczarki, ser zolty (zawiera: mleko, laktoza, sol,

stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato),jajka, cebula, butka tarta (mgka pszenna (gluten), woda, sol,
drozdze), olej rzepakowy, przyprawa warzywna naturka (sl morska, suszone
warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler,
czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper,
pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne,
soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

&4.

Kiefbaski ,,rumunskie” Filet z kurczaka migso,bulka pszenna,jajko, ser zotty (zawiera: mleko,

laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato),pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), bulka tarta (gluten), olej,
sol.

POTRAWY POLMIESNE

Nazwa potrawy
polmigsne;j

Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Bigos
z bialej kapusty

kapusta biata, migso gulaszowe, kietbasa zwyczajna (migso wieprzowe, woda, skorki wieprzowe,
skrobia ziemniaczana, kasza manna (gluten), blonnik pszenny, biatko sojowe, izolat bialka
sojowego, glukoza, aromaty, sol, przyprawy, ekstrakty z przypraw stabilizator E4511, E450i1, E452i,
substancja zaggszczajaca E407, emulgator: E471, E472c¢, przeciwutleniacz E316, wzmacniacz
smaku E621, barwnik E120, E160b, regulator kwasowosci E525, substancja konserwujaca: azotyn
sodu, moze zawieraé: gorczyca), cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, przyprawa
warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier,
kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawieraC: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek

Bigos
z kapusty kiszonej

kapusta kiszona, migso gulaszowe, kietbasa zwyczajna (migso wieprzowe, woda, skorki
wieprzowe, skrobia ziemniaczana, kasza manna (gluten), blonnik pszenny, biatko sojowe, izolat
bialka sojowego, glukoza, aromaty, sol, przyprawy, ekstrakty z przypraw stabilizator E4511, E450i,
E452i, substancja zageszczajaca E407, emulgator: E471, E472c, przeciwutleniacz E316,
wzmacniacz smaku E621, barwnik E120, E160b, regulator kwasowosci E525, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze zawierac: gorezyca), cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny
(moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier,
kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek
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Fasolka po
bretonsku
z chlebem

Fasola, kietbasa zwyczajna (migso wieprzowe, woda, skorki wieprzowe, skrobia ziemniaczana,
kasza manna (gluten), blonnik pszenny, bialko sojowe, izolat bialka sojowego, glukoza, aromaty,
s0l, przyprawy, ekstrakty z przypraw stabilizator E451i, E450i, E4521, substancja zageszczajaca
E407, emulgator: E471, E472c¢, przeciwutleniacz E316, wzmacniacz smaku E621, barwnik E120,
E160b, regulator kwasowosci E525, substancja konserwujaca: azotyn sodu, moze zawierac:
gorczyca), chleb zwykly (mgka pszenna typ 750, mgka zytnia 720, woda, drozdze, s6l), migso
gulaszowe, cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, przyprawa warzywna naturka (sol
morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por,
seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz
czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), ziele angielskie
(moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), majeranck
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam)

Golabki z ryzu i
migsa

kapusta biata, ryz, migso gulaszowe, cebula, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze ro$linne (rzepakowy czgsciowo
uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa),
s0l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), olej rzepakowy, przyprawa warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42%
(pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen,
pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), pieprz naturalny
(moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Kalafior
faszerowany

Kalafior §wiezy, migso gulaszowe, §mietana ($Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
jaja, ser zOtty (zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, przyprawa
warzywna naturka (s61 morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier,
kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk)

Kasza gryczana
Z sosem migsnym

kasza gryczana, migso gulaszowe, cebula, maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje
ro$linne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, ttuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thiszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A 1 D3, mleko, laktoza), §mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), pieprz
naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol,
przyprawa warzywna naturka (sol morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys,
cebula grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam)

Kasza gryczana
z sosem migsnym I1

kasza gryczana, migso gulaszowe, maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje ro$linne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszez na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa),
sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), sol

Kasza jeczmienna

kasza jeczmienna, migso gulaszowe, maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje roslinne
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Z sosem migsnym

(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa),
s0l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), $mictana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), mleko, laktoza, pieprz naturalny
(moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys,
natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier,
kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), zicle angielskie (moze zawierac¢: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam)

Kaszotto z kaszy
gryczanej I/VI

Kasza gryczana, marchew, migso gulaszowe, pieczarki, kalafior, pietruszka, seler,
fasolka szparagowa, margaryna migkka (oleje ro$linne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, ttuszcz na
bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), cebula, por, kukurydza
(kukurydza ziarno, woda, cukier, sol), sOl, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

10

Kaszotto z kaszy
jeczmiennej

Kasza jeczmienna, marchew, migso gulaszowe, seler, pietruszka, margaryna migkka
(oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), kukurydza (kukurydza ziarno, woda, cukier,
sol), sol

Leczo

Kietbasa zwyczajna (migso wieprzowe, woda, skorki wieprzowe, skrobia ziemniaczana, kasza
manna (gluten), blonnik pszenny, bialko sojowe, izolat bialka sojowego, glukoza, aromaty, sol,
przyprawy, ekstrakty z przypraw stabilizator E4511, E450i, E452i, substancja zaggszczajaca E407,
emulgator: E471, E472c, przeciwutleniacz E316, wzmacniacz smaku E621, barwnik E120, E160b,
regulator kwasowosci E525, substancja konserwujaca: azotyn sodu, moze zawieraé: gorczyca),
cukinia, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, passata pomidorowa (pomidory
99,5%, s0l 0,5%), koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

11.

Makaron razowy z
sosem bolones

Makaron razowy (maka razowa z pszenicy durum. Produkt moze zawiera¢ jaja), mi¢so z
szynki wieprzowej, maka pszenna typ 450, cebula, marchew, pietruszka, seler, olej
rzepakowy, ser zOlty (zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato), passata pomidorowa (pomidory
99,5%, s61 0,5%), koncentrat pomidorowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, bazylia (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), oregano (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), majeranek (moze zawieraC: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), czosnek (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

11

Makaron
z sosem bolonese

Makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), mi¢so z szynki wieprzowej, mgka pszenna typ
450, cebula, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, ser zotty (zawiera: mleko,
laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik annato), passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s61 0,5%), koncentrat pomidorowy,
pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
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sezam), soOl, bazylia (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), oregano (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), majeranek (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), czosnek (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam)

Ragout z warzyw z
kietbasg

Kietbasa zwyczajna (migso wieprzowe, woda, skorki wieprzowe, skrobia ziemniaczana, kasza
manna (gluten), blonnik pszenny, bialko sojowe, izolat bialka sojowego, glukoza, aromaty, sol,
przyprawy, ekstrakty z przypraw stabilizator E451i, E450i, E452i, substancja zageszczajaca E407,
emulgator: E471, E472c, przeciwutleniacz E316, wzmacniacz smaku E621, barwnik E120, E160b,
regulator kwasowosci E525, substancja konserwujaca: azotyn sodu, moze zawieraé: gorczyca),
marchew, papryka, cukinia, pietruszka, ciecierzyca, seler, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, por, cebula, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s61 0,5%), pieprz naturalny
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol,

Risotto z brgzowym
ryzem

Risotto z
kurczakiem i cukinig

Filet z kurczaka, mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w zmiennych
proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por), ryz, fasolka szparagowa, cukinia, olej
rzepakowy, cebula, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

12

Risotto z migsem
1 warzywami [

Ryz, marchew, pietruszka, seler, migso gulaszowe, cebula, por, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa),
sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

13

Risotto z migsem
1 warzywami 11

Ryz, marchew, pietruszka, seler, migso gulaszowe, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy cze¢sciowo
uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa),
sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), natka pietruszki, sol

14

Risotto z migsem
1 warzywami VI

Ryz brazowy (moze zawiera¢ sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkow ziemnych, innych
orzechow, migdaléw, sezamu, gorczycy oraz sol) marchew, pietruszka, seler, migso gulaszowe,
margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda,
thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), natka pietruszki, sol

15

Spaghetti

Makaron (maka krupczatka, jaja, woda), mi¢so gulaszowe, cebula, passata pomidorowa
(pomidory 99,5%, s6l 0,5%), ser zotty (zawiera: mleko, laktoza, sél, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato), pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

16

Golabki po litewsku
Z sosem
pomidorowym

ryz, kapusta, migso z topatki wieprzowej, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s6l 0,5%), cebula,
ser zotty(zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato), $mietana (Smietanka, kultury bakterii
mlekowych, s0l), olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, przyprawa warzywna naturka (sol
morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula grys, natka pietruszki, por,

30




seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys), cukier, kurkuma, koper, pieprz
czarny, lubczyk), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol.

17

Klopsik migsno-
ryzowy z sosem I/VI

Migso z topatki wieprzowej, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), sol, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s6l
0,5%), cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

18 | Klopsik migsno- Migso z topatki wieprzowej, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, sol.
ryzowy z sosem II

19 | Positek 5 Cwiartka z kurczaka, marchew, kasza jeczmienna, mleko w proszku, pietruszka
(MIESNY) IIT korzen, seler, masto (mleko, laktoza, Smietanka pasteryzowana), koncentrat pomidorowy

21 |Makaron z migsem | makaron (maka krupczatka, jaja, woda), migso z topatki wieprzowej,margaryna migkka (oleje
1 warzywami ro$linne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, ttuszcze roslinne

(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i glicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza), sol, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sol, kukurydza
konserwowana, brokut, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam)

22 |Makaron z migsem | Makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), mi¢so z topatki wieprzowej,margaryna migkka (oleje
1 warzywami 11 roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne

(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i glicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A 1 D3, mleko, laktoza), s6l, marchew, pietruszka, seler, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

23 |Makaron Makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, woda), mi¢so z topatki wieprzowej, marchew,
bezglutenowy z pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki
migsem i ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
warzywami

24 | Makaron z makaron (maka krupczatka, jaja, woda), filet z kurczaka, marchew, pietruszka korzen, seler,
kurczakiem i kalafior, brokut, margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
warzywami proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czg¢sciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju

palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), pietruszka peczek, sol

25 |Makaron z sosem makaron (maka krupczatka, jaja, woda), filet z kurczaka, szpinak, $mietana (§mietanka, kultury
szpinakowo- bakterii mlekowych, sol), ser topiony (zawiera: mleko, laktoza), sery (dojrzewajace,
Smietanowym twarogowe), woda, masto, mleko w proszku, sole emulgujace: E450, E452, regulator

kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen, E415, sél), pomidory suszone w oleju

26 |Makaron ze makaron (maka krupczatka, jaja, woda), szpinak, filet z kurczaka, margaryna migkka (oleje
szpinakiem i roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
kurczakiem (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie

uwodornionego tluszczu palmowego), ser topiony (zawiera: mleko, laktoza), sery (dojrzewajace,
twarogowe), woda, masto, mleko w proszku, sole emulgujace: E450, E452, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen, E415, sol
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POTRAWY JARSKIE

Lp.

Nazwa potrawy
jarskiej

Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Grysik z jabtkiem
pieczonym

Mleko, jabtka, kasza manna, cukier puder, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy
i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza)

Gotabki jarskie

kapusta biata, ryz, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, margaryna miekka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czeSciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Golabki jarskie VI

kapusta biata, ryz brazowy (moze zawiera¢ sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkow
ziemnych, innych orzechéw, migdaléw, sezamu, gorczycy oraz sol), cebula, marchew,
pietruszka, por, seler, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thiszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

Gotabki jarskie z
pieczarkami

kapusta biata, ryz, pieczarki, cebula, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych,
mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A 1 D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne,
soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Bigos jarski

Kapusta kiszona, cebula, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, pieprz
naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol
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Jajko sadzone

Jajko, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Jajko w sosie
chrzanowym

Jajko, Smictana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, so6l), maka pszenna typ 450,
chrzan (chrzan, woda, olej roslinny, ocet spirytusowy, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, sol, blonnik roslinny, substancje zagg¢szczajace: skrobia modyfikowana,
E1422, guma guar), regulator kwasowosci- kwas cytynowy, subsancja konserwujaca-
pirosiarczyn sodu), margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony,
thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sdl, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Jajko w sosie
koperkowym

Jajko, koper $wiezy, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), maka
pszenna typ 450, margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony,
thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Kasza gryczana
Z sosem
pieczarkowym

Kasza gryczana, pieczarki, cebula, Smietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), maka pszenna
typ 450, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

10

Kasza jeczmienna z
sosem
pieczarkowym

Kasza jeczmienna, pieczarki, cebula, $§mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych,
sol), margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie
oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowoSci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza),
maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

11

Kasza kukurydziana
z mastem

Mieko, kasza kukurydziana, masto (mleko, laktoza, Smietanka pasteryzowana),
margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, tluszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza)

12

Kasza kukurydziana
Z musem
owocowym

Mieko, kasza kukurydziana, jabtka, mieszanka kompotowa mrozona (mieszanka w
zmiennych proporcjach §liwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka), cukier,
margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
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woda, tluszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza)

13

Kaszotto z kaszy
jeczmiennej z
warzywami

Kasza jeczmienna, marchew, seler, pietruszka, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), kukurydza

14

Kluski §laskie

Ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna typ 450, jajko, olej rzepakowy

15

Knedle nadziewane
pieczarkami I

Ziemniaczki, pieczarki, maka pszenna typ 450, maka ziemniaczana, jaja, cebula,
szczypiorek, olej rzepakowy, margaryna miekka (oleje ro$linne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych,
mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

16

Kopytka

Ziemniaki, maka pszenna typ 450, maka ziemniaczana, jajka, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), sol

17.

Kotlet brokutowo-
jajeczny

Brokul, jajka, cebula, chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa typ 2000, maka
pszenna typ 750, woda, nasiona stonecznika 2%, drozdze, sol, platki pszenne, platki
Zytnie, stonecznik, len), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

17

Kotlet z jaj I

Jajka, butka zwykta (maka pszenna typ 500, woda, olej roslinny, drozdze, sol, cukier,
maka Zytnia), bulka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda), olej
spozywczy, cebula, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

18

Kotlet z jaj VI

jajka, chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa typ 2000, maka pszenna typ 750,
woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol, platki pszenne, platki Zytnie, stonecznik, len),
olej spozywczy, cebula, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

19

Krokiety z kapusta
kiszong

Kapusta kiszona, mleko, maka pszenna typ 450, olej rzepakowy, jajka, butka tarta
(zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda), cebula, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

20

Leczo z
ziemniakami
wegetarianskie

Ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s6l
0,5%), papryka, cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

21

Lazanki z kapusty

Kapusta kiszona, makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), cebula, olej rzepakowy,
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kiszonej

pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), soOl

22

Lazanki z kapusty
biatej

Kapusta biata, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), cebula, olej rzepakowy, pieprz
naturalny (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), soOl

23

Makaron z
warzywami i
szpinakiem GL

Makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, woda), marchew, mieszanka warzywna 7-
sktadnikowa (sktadniki w zmiennych proporcjach: marchew, pietruszka, kalafior,
por, fasola, groszek, brukselka), pietruszka, seler, szpinak, olej rzepakowy, pieprz
naturalny (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), soOl

24

Makaron ze
szpinakiem

Makaron (maka krupczatka, jaja, woda), szpinak, ser topiony (zawiera: mleko,
laktoza), sery (dojrzewajace, twarogowe), woda, maslo, mleko w proszku, sole
emulgujace: E450, E452, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen,
E415, s6lmargaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na
bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

25

Makaron z jabtkami

Jabtka, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy 1 stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tuszcze roslinne
(rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, ttuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza),
cukier

26

Makaron z owocami

Jabtka, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), mieszanka kompotowa mrozona
(mieszanka w zmiennych proporcjach $liwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest,
truskawka), makaron (maka krupczatka, jaja, woda), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza),
cukier

Makaron
bezglutenowy z
owocami

Jabtka, makaron bezglutenowy (mgka kukurydziana, woda), mieszanka kompotowa mrozona
(mieszanka w zmiennych proporcjach §liwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest,
truskawka), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na
bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), cukier

27

Makaron z serem
biatym

makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), ser bialy potttusty (mleko, laktoza, kultury
bakterii), margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na
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bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza)

28

Makaron z serem
biatym GL

Makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, woda), ser biaty potttusty (mleko, laktoza,
kultury bakterii), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony,
thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza)

29

Makaron z
warzywami, ze
szpinakiem

Makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), marchew, mieszanka warzywna 7-
sktadnikowa (sktadniki w zmiennych proporcjach: marchew, pietruszka, kalafior, por,
fasola, groszek, brukselka), pietruszka, seler, szpinak, cebula, olej rzepakowy, pieprz
naturalny (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), soOl

30

Nalesniki z serem

Mileko, maka pszenna typ 450, ser biaty potttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), olej
rzepakowy, cukier puder, $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sél), jajka,
cukier, cukier wanilinowy (cukier, etylowanilina)

31

Papryka
faszerowana

Papryka, ryz, marchew, pietruszka, ser zotty (zawiera: mleko, laktoza, sol,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik
annato), por, margaryna mic¢kka (oleje ro$linne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony,
thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sdl, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

32.

Pierogi ruskie

Ziemniaki, maka pszenna typ 450, ser biaty (mleko, laktoza, kultury bakterii), cebula,
jajka, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na
bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

33.

Placki z cukinii

Cukinia, jajka, maka pszenna typ 450, marchew, olej rzepakowy, pieprz naturalny
(moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

33.

Placki ziemniaczane

Ziemniaki, jajka, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450, cebula, pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

34.

Positek 4

Jablka, ryz, jajka, cukier, masto (zawiera: mleko, laktoza, $mietanka pasteryzowana)

35.

Risotto z warzywami

36.

Ryz z jabtkami

Mieko, jabtka, ryz, cukier, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy
w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony,
thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),

36




mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sdl, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, mleko, laktoza).

37.

RyZ z musem
OWocCoOwym

Mieko, jabtka, ryz, mieszanka kompotowa mrozona (mieszanka w zmiennych
proporcjach §liwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka), cukier, margaryna
migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda,
thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza)

38.

Ryz z warzywami

Ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki,
pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), soOl.

39.

Kalafior z butka
tarta

Kalafior, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, ttuszcz na
bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), butka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda)

40.

Kaszotto z
warzywami

Kasza jeczmienna, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, olej rzepakowy,
kukurydza, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy,
seler, gorczyca, sezam), sol.

41.

Kotlet z kaszy
gryczanej |

Kasza gryczana, jajka, ser biaty polttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), bulka
tarta, olej rzepakowy, cebula, ser zolty edamski (zawiera: mleko, laktoza, sol,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik
annato), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol.

42.

Kotlet z kaszy
gryczanej VI

Kasza gryczana, jajka, ser bialy polttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), chleb
stonecznikowy (mgka zytnia razowa typ 2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sol, platki pszenne, platki zZytnie, stonecznik, len), olej rzepakowy,
cebula, ser zotty edamski (zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia,
kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato), pieprz naturalny (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.

43.

Ragout z warzyw

Marchew, pietruszka korzen, kalafior, por, fasola, groszek, brukselka, natka
pietruszki, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s61 0,5%), pieprz naturalny (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol.
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SOSY I BULIONY

Lp.

Nazwa potrawy miesnej

Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Sos koperkowy

woda, maka pszenna typ 450, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych,
sol), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono-
i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), koper §wiezy, pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

Sos koperkowy 11

woda, maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna slonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), sol

Sos koperkowy VI

woda, maka razowa, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), koper §wiezy, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos migsno-koperkowy I1

migso z topatki wieprzowej $wieze, maka pszenna, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro§linne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sdl,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), koper $wiezy, sol

Sos migsny |

Migso gulaszowe, Smietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sél),
cebula, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza),
maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos migsny 11

Migso gulaszowe, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy
w zmiennych proporcjach), woda, ttuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo
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uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza),
maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos migsno- warzywny |

Marchew, pietruszka, migso gulaszowe, seler, por, cebula, $mietana
(Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, natka pietruszki, pieprz
naturalny (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

Sos migsno- warzywny II

Marchew, pietruszka, migso gulaszowe, seler, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro§linne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), mgka pszenna typ 450, natka pietruszki, sol

Sos migsno- warzywny z
fasolkg szparagowa I

Marchew, pietruszka, migso gulaszowe, fasolka szparagowa, seler, por,
cebula, Smietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), margaryna
mic¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach),
woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, natka
pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos migsno-warzywny z
filetem z kurczaka

filet z kurczaka $wiezy, marchew, pietruszka, fasolka szparagowa, seler, por, cebula,
$mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, s6l), margaryna mi¢gkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
roslinne (rzepakowy czg¢§ciowo uwodorniony, ttuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, natka pietruszki, pieprz naturalny
(moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

Sos migsno-warzywny z
filetem z kurczaka II

filet z kurczaka $wiezy, marchew, pietruszka, seler, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czeSciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i
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catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, natka pietruszki, sol

Sos migsno-warzywny z
filetem z kurczaka VI

filet z kurczaka $wiezy, marchew, pietruszka, fasolka szparagowa, seler, por, cebula,
margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy cze¢sciowo uwodorniony, ttuszcz
na bazie oleju palmowego i calkowicie uwodornionego tluszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono-
i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), chleb stonecznikowy (razowy)
(maka zytnia razowa typ 2000, maka pszenna typ 750, woda, nasiona
stonecznika 2%, drozdze, sol, platki pszenne, platki zZytnie, stonecznik, len),
natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos pieczarkowy

woda, pieczarki, cebula, $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol),
margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i calkowicie uwodornionego tluszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono-
i diglicerydy kwasow tlhuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), mgka pszenna typ 450, pieprz
naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

10

Sos pieczarkowy VI

woda, pieczarki, cebula, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), maka razowa, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos pieczeniowy

Woda, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna slonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), maka
pszenna typ 450, natka pietruszki, sol

Sos pomidorowo-
warzywny |

Woda, mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w zmiennych proporcjach:
marchew, pietruszka, seler, por), koncentrat pomidorowy, passata pomidorowa
(pomidory 99,5%, sol 0,5%), $mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych,
so0l), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czg¢sciowo uwodorniony, ttuszcz
na bazie oleju palmowego i calkowicie uwodornionego tluszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono-
i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
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stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, pieprz
naturalny (moze zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

Sos pomidorowo-
warzywny II

Woda, mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w zmiennych proporcjach:
marchew, pietruszka, seler, por), koncentrat pomidorowy, passata pomidorowa
(pomidory 99,5%, so6l 0,5%), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, ttuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, tluszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), mgka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

11

Sos pomidorowy

Woda, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, s6l 0,5%), cebula, $mietana
(Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos pomidorowy II

Woda, koncentrat pomidorowy, passata pomidorowa (pomidory 99,5%, sol 0,5%),
margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego),
mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono-
i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, s6l

12

Sos pomidorowy migsno-
warzywny [

Marchew, pietruszka, migso gulaszowe, seler, por, cebula, passata
pomidorowa (pomidory 99,5%, sol 0,5%), $mietana ($mietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna slonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

13

Sos pomidorowy migsno-
warzywny 11

Marchew, pietruszka, migso gulaszowe, seler, passata pomidorowa
(pomidory 99,5%, s61 0,5%), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i
stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, ttuszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
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mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, natka pietruszki, sol

14

Sos chrzanowy

woda, chrzan (chrzan, woda, olej roslinny, ocet spirytusowy, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, sol, btonnik roslinny, substancje zageszczajace: skrobia
modyfikowana, E1422, guma guar), regulator kwasowosci- kwas cytynowy,
subsancja konserwujaca- pirosiarczyn sodu), Smietana (Smietanka, kultury
bakterii mlekowych, s6l), maka pszenna typ 450, margaryna migkka (oleje
roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze
ro$linne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne,
soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

15

Sos beszamel

Maka pszenna typ 450, ser topiony (zawiera: mleko, laktoza), sery
(dojrzewajace, twarogowe), woda, masto, mleko w proszku, sole emulgujace:
E450, E452, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen, E415,
sol sery (dojrzewajace, twarogowe), woda, masto (zawiera: mleko, laktoza),
$mietanka pasteryzowana) , mleko w proszku, sole emulgujace: E450, E452,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen, E415, sol), mleko,
masto ((zawiera: mleko, laktoza), Smietanka pasteryzowana), gatka muszkatotowa

Sos z suszonymi
pomidorami

Marchew, pietruszka korzen, seler, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), pomidory suszone w oleju, maka pszenna, sol

16

Passata pomidorowa

Pomidory 99,5%, sol 0,5%

Sos warzywny II

Woda, marchew, pietruszka, seler, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy
i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy
czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3,
mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, so6l

Sos z fileta ze szpinakiem i
pomidorkami

filet z kurczaka $wiezy, szpinak, pomidory cherry, $mietana (Smietanka, kultury
bakterii mlekowych, sol), ser topiony ((zawiera: mleko, laktoza), sery
(dojrzewajace, twarogowe), woda, maslo, mleko w proszku, sole emulgujace:
E450, E452, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen, E415,
sol), masto ((zawiera: mleko, laktoza), $mietanka pasteryzowana), masto
(zawiera: mleko, laktoza), Smietanka pasteryzowana, pomidory suszone
nasaczone (pomidory suszone, woda, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
olej rzepakowy, ziota prowansalskie)), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos z fileta ze szpinakiem i
pomidorkami I1

filet z kurczaka $wiezy, szpinak, pomidory cherry, olej rzepakowy, pomidory suszone
nasgczone (pomidory suszone, woda, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
olej rzepakowy, ziota prowansalskie)), sol
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Sos z fileta z indyka z
fasolkg szparagowa

Mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w zmiennych proporcjach: marchew,
pietruszka, seler, por), filet z indyka §wiezy, fasolka szparagowa, $mietana
($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czg¢sciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), mgka pszenna typ 450, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Sos z fileta z indyka z
warzywami 1

Mieszanka warzywna 4-sktadnikowa (warzywa w zmiennych proporcjach: marchew,
pietruszka, seler, por), filet z indyka $wiezy, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, sol

Sos z fileta z indyka z
warzywami VI

Mieszanka mieszanka 4-sktadnikowa (warzywa w zmiennych proporcjach: marchew,
pietruszka, seler, por), filet z indyka $wiezy, margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy cze$ciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i
D3, mleko, laktoza), mgka razowa, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
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SUROWKI I SALATKI

Lp.

Nazwa surowki
lub salatki

Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Brokut gotowany

Brokul, masto masto (zawiera: mleko, laktoza), $mietanka pasteryzowana

Buraczki

buraki, kwasek cytrynowy, sol

Cwikla

Burak ¢wiktowy, chrzan (korzen chrzanu 52%, woda, cukier, olej rzepakowy, sol, regulator
kwasowosci- kwas cytynowy, kwas mlekowy, substancja konserwujaca- pirosiarczyn sodu),
kwasek cytrynowy, sol, cukier

Fasolka szparagowa
gotowana

Fasolka szparagowa, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze ro$linne (rzepakowy cz¢sciowo uwodorniony, ttuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy
kwasoéw thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza)

Fasolka szparagowa z
bulka tartg

Fasolka szparagowa, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttluszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), butka tarta (zawiera: maka pszenna, gluten, sol, drozdze, woda)

Jarzynka |

Marchew, pietruszka, kalafior, seler, kapusta biata, por, cebula, koper, margaryna migkka
(oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, ttuszcze
ro$linne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, ttuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), sol, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

Jarzynka I1

Marchew, pietruszka, seler, margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, tluszcze roslinne (rzepakowy cze§ciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), natka pietruszki, sol

Jarzynka ds

Marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, sol

Jarzynka po ,,Grecku”

Marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
s0l, pieprz naturalny (moze zawierac: gluten, orzeszKki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam)

Kapusta czerwona
zZasmazana

Kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Kapusta zasmazana z
kiszonej kapusty I

Kapusta kiszona, cebula, maka pszenna typ 450, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, przyprawa
warzywna naturka (s6l morska, suszone warzywa 42% (pasternak, marchew grys, cebula
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grys, natka pietruszki, por, seler, czosnek, pietruszka korzen, pomidory, papryka grys),
cukier, kurkuma, koper, pieprz czarny, lubczyk), ziele angielskie (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1is¢ laurowy (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek

Kapusta zasmazana z
kiszonej kapusty VI

Kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol, ziele angielskie (moze zawierac: gluten,
orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), 1i$¢ laurowy (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, gorczyca, seler, sezam), kminek

Kapusta zasmazana z
biatej kapusty

Kapusta biata, cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, koper §wiezy, pieprz
naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
o1

10

Marchewka gotowana

Marchew, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie
oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza), mgka pszenna typ 450, sol

11

Marchewka gotowana z
groszkiem

marchew, groszek konserwowy (groszek, woda, s6l), margaryna mickka (oleje roslinne
(rzepakowy 1 stonecznikowy w zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy
czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego
thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko, laktoza), maka pszenna typ 450, s61

Marchewka paryska
gotowana

Marchewka paryska, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w
zmiennych proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz
na bazie oleju palmowego 1 catkowicie uwodornionego thuszczu palmowego), mleko
ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow tluszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sol,
aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza)

12

Mizeria z ogorkow

Ogorek swiezy, cebula, Smietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), koper §wiezy,
pieprz naturalny (moze zawieraé: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sol

Mizeria z ogorkow VI

Ogorek swiezy, cebula, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), koper §wiezy, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

13

Mix warzyw

Mieszanka krolewska 3-skt. (kalafior, marchew, brokut)

Satata lodowa z
ananasem i sosem
vinegret

Satata lodowa, ananas w puszce (ananas plastry, woda, cukier, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy), cytryna, musztarda (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), olej rzepakowy, oliwa z oliwek, piperz naturalny
(moze zawieraé: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), SOl

14

Salata zielona

safata zielona, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sél), kwasek cytrynowy

15

Salata zielona z dipem
II

salata zielona, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych i fermentacji mlekowej), kwasek cytrynowy

Satatka $niadaniowa

Filet z kurczaka swiezy, pomidorki cherry, rucola, oliwa z oliwek, nasiona
stonecznika (moze zawieraé: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, nasiona soi,
orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu), przyprawa papryka stodka
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15 | Satatka wiosenna z Salata zielona, marchew, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), por,
dipem kukurydza, musztarda (woda, gorezyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), kwasek
cytrynowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol
16 | Satatka wiosenna z Satata zielona, marchew, por, kukurydza, olej rzepakowy, musztarda (woda,
olejem gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), kwasek cytrynowy, pieprz naturalny
(moze zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
17 | Satata wiosenna z Salata zielona, marchew, pomidor, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, sol
olejem II
17 |Salatka jarzynowa Ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, por, seler, cebula, jajka,
majonez (olej rzepakowy, zottko jaja 6%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci), jabtka, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), groszek konserwowy (groszek, woda,
sol), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
18 | Satatka jarzynowa II Marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), jabtka, natka pietruszki, s6l
Safatka jarzynowaz | Marchew, pietruszka korzen, ogorek kiszony, ryz, seler, jajka, buraki, $mietana
burakiem i ryzem I ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), majonez (olej rzepakowy, z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s61 wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci), por, cebula,
groszek konserwowy (groszek, woda, sol), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszKi ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
Sa1atl§a jafzynowa z Marchew, pietruszka korzen, ryz, seler, buraki, jogurt naturalny (mleko
burakiem i ryzem II pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji
mlekowej), natka pietruszki, sol
Satatka jarzynowa z | Marchew, pietruszka korzen, ryz brazowy (moze zawiera¢ sladowe ilosci alergenow,
burakiem i ryzem VI | glutenu, orzeszkéw ziemnych, innych orzechéw, migdaléw, sezamu, gorczycy oraz
sol), seler, buraki, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), natka pietruszki, sol
Safatka jarzynowa z Marchew, pietruszka korzen, ryz, seler, buraki, olej rzepakowy, natka pietruszki, sol
burakiem i ryzem ML
19 | Satatka jarzynowa z Marchew, pietruszka, ogorek kiszony, jajka, ryz, seler, Smietana ($mietanka, kultury
ryzem | bakterii mlekowych, sol), por, cebula, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
20 | Satatka jarzynowa z Marchew, pietruszka, ryz, seler, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka
ryzem I1 mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), natka pietruszki, sol
21 |Safatka jarzynowaz | Marchew, pietruszka, ryz brazowy (moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu,
ryzem VI orzeszkow ziemnych, innych orzechéw, migdaléw, sezamu, gorczycy oraz sol), seler,
jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych i fermentacji mlekowej), natka pietruszki, sol
22 | Satatka jarzynowo- Marchew, pietruszka, ogorek kiszony, makaron (maka krupczatka, jaja, woda),
makaronowa

seler, jajka, $mietana ($mietanka, kultury bakterii mlekowych, sl), majonez (olej
rzepakowy, z6ltko jaja 6%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s61 wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci), por, groszek konserwowy (groszek,
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woda, sol), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki
ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

23 | Satatka jarzynowo- Marchew, pietruszka, makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), seler, jogurt
makaronowa II naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych 1
fermentacji mlekowej), jajka

24 | Safatka jarzynowa z Marchew, pietruszka, makaron (mgka razowa z pszenicy durum. Produkt moze

makaronem razowym | zawieraé jaja), seler, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), jajka

25 |Satatka z buraczkéw buraki, jabtka, cebula, olej spozywczy, kwasek cytrynowy, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

26 |Satatka z buraczkéw I | buraki, jabtka, olej spozywczy, kwasek cytrynowy, sol

27 |Satatka z czerwonej Kapusta czerwona, jabtka, marchew, cebula, olej spozywczy, musztarda (woda, gorczyca,

kapusty ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), natka pietruszki, kwasek cytrynowy, pieprz
naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam),
sol

28 | Salatka z mix safat Pomidor, mix satat, roszponka, rukola, oliwa z oliwek, s6l

29 | Satatka z ogorkow Ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki, pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

30 | Suréwka Colestaw Kapusta biata, marchew, cebula, por, $mietana (§mietanka, kultury bakterii
mlekowych, s6l), majonez (olej rzepakowy, zottko jaja 6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s61 wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci), chrzan
(chrzan, woda, olej roslinny, ocet spirytusowy, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, sél,
btonnik roslinny, substancje zageszczajace: skrobia modyfikowana, E1422, guma guar),
regulator kwasowosci- kwas cytynowy, subsancja konserwujaca- pirosiarczyn sodu), natka
pietruszKi, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

31 | Surowka po Kapusta biata, ogorek $wiezy, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawiera¢:

»zydowsku” gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
32. | Suréwka po Kapusta biata, ogérek kiszony, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawieraé:
»zydowsku” z gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
ogorkiem kiszonym
33. |Suréwka z kapusty kapusta pekinska, marchew, cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet
pekinskiej spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), kukurydza (kukurydza ziarno, woda, cukier, sol), natka
pietruszki, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler,
gorczyca, sezam), sol

34. | Surdéwka z kiszonej kapusta kiszona, marchew, cebula, olej spozywczy, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,

kapusty orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

35. |Suréwka z marchewki |marchew, jabtka, Smietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sél), kwasek cytrynowy

36. |Suréwka z marchewki |marchew, jablka, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii

II jogurtowych i fermentacji mlekowej), kwasek cytrynowy
37. |Suréwka z marchewki i | Marchew, jabtka, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii

brzoskwini

jogurtowych i fermentacji mlekowej), brzoskwinie (brzoskwinie w potdéwkach, woda, cukier,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. Moze zawieraé
pestki, badz ich fragmenty).
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38. |Suréwka z marchewki i | Marchewka, jabtko, $mietana (§mietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), chrzan (chrzan,
chrzanu woda, olej roslinny, ocet spirytusowy, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, sél, btonnik
roslinny, substancje zageszczajace: skrobia modyfikowana, E1422, guma guar), regulator
kwasowosci- kwas cytynowy, subsancja konserwujgca- pirosiarczyn sodu), kwasek
cytrynowy
39. |Suréwka z pora por, jablka, $§mietana (Smietanka, kultury bakterii mlekowych, sol), pieprz naturalny (moze
zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
40. |Suroéwka z selera Seler, jablka, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, bialka mleka, kultury bakterii
jogurtowych i fermentacji mlekowej), kwasek cytrynowy, sol
41. |Suroéwka z selera i seler, jabtka, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, bialka mleka, kultury bakterii
nasionami stonecznika |jogurtowych i fermentacji mlekowej), nasiona stonecznika (moze zawiera¢: zboza
zawierajace gluten, orzeszKi ziemne, nasiona soi, orzechy, seler, gorczyce, nasiona
sezamu), kwasek cytrynowy
42. | Surowka z bialej Kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, cebula, jabtko, musztarda (woda, gorczyca,
kapusty ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy), natka pietruszki, pieprz naturalny (moze zawierac:
gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
43. | Surowkaz Marchew, ogorek kiszony, por, olej rzepakowy, pieprz naturalny (moze zawieraé:
marchwi,ogorka gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
kiszonego i pora
44. | Satatka makaronowa |Szynka drobiowa (filet z kurczaka, woda, skorki wieprzowe, migso wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, substancje zageszczajace E407, E425, E415, stabilizatory: E4511, E452i,
bialko sojowe, blonnik pszenny, sol, glukoza, przeciwutleniacz: E316, ekstrakt
drozdzowy, wzmacniacz smaku E621, E635, aromaty, ekstrakty, przypraw naturalnych,
substancja konserwujaca azotyn sodu, (moze zawieraé: gorczyca, seler, gluten),
marchew, pietruszka, makaron (maka krupczatka, jaja, woda), ogorek kiszony, seler,
jajka, majonez (olej rzepakowy,woda z6ttkoe jaja kurzego (3%),ocet spirytusowy,
musztarda ( woda, gorczyca, ocet spirytusowy,cukier, sol, przyprawy),cukier, sol,
przeciwutleniacz (kwas askorbinowy), por, narka pietruszki, pieprz naturalny (moze
zawierac: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol
DODATKI DO DAN GLOWNYCH
Lp.| Nazwa dodatku do Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje
dania gléwnego
1. |Kasza gryczana kasza gryczana, margaryna mickka (oleje roslinne (rzepakowy

i stonecznikowy w zmiennych propocjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, zawiera: mleko, laktoza), sol

Kasza jeczmienna

kasza jeczmienna, margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy

1 stonecznikowy w zmiennych propocjach), woda, thiszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
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mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sél, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3 (zawiera: mleko, laktoza), sol

Ryz

Ryz (moze zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, orzechy wloskie, migdaly, seler, SO2 i
tubin), margaryna migkka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
propocjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czesciowo uwodorniony, thuszcz na bazie
oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego), mleko ukwaszone,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sél, aromaty,
barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3 (zawiera:
mleko, laktoza), sol

Ryz paraboliczny

Ryz biaty dlugi preparowany termicznie. Moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten
(jeczmien, pszenica, owsies, Zyto)

Ryz bragzowy na sypko

Ryz (moze zawiera¢ §ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkow ziemnych, innych
orzechow, migdalow, sezamu, goreczycy oraz sol), margaryna migkka (oleje roslinne
(rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych propocjach), woda, thuszcze roslinne
(rzepakowy czgsciowo uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i calkowicie
uwodornionego thuszczu palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), sél, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3 (zawiera: mleko,
laktoza), sol

Ziemniaki

Ziemniaki, margaryna migkka (oleje ro§linne (rzepakowy

1 stonecznikowy w zmiennych propocjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czg$ciowo
uwodorniony, thuszcz na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego thuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych,
mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna
stonecznikowa), sol, aromaty, barwnik (annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy),
witaminy A i D3, zawiera: mleko, laktoza), koper Swiezy, sol

Makaron

Makaron (mgka krupczatka, jaja, woda), sol

Makaron bezglutenowy

Makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, woda), s6l

Makaron razowy

Maka razowa z pszenicy durum. Produkt moze zawiera¢ jaja.
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PIECZYWO

Lp. Nazwa pieczywa Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

1. |Babka drozdzowa Maka pszenna typ 500, woda, thuszcz roslinny utwardzony, cukier, jaja,
drozdze, sol, aromat pomaranczowy

2 |Babka piaskowa Cukier, maka pszenna typ 500, skrobia pszenna, olej roslinny, jaja,
mleko w proszku, kakao

3 Bulka drozdzowa Maka pszenna typ 500, woda, thuszcz ro§linny utwardzony, cukier, jaja,
drozdze, s6l, aromat pomaranczowy

3 Butka maslana maka pszenna typ 500, woda, ttuszcz roslinny utwardzony, cukier, jaja,
drozdze, sol, aromat pomaranczowy

4 Butka montéwka maka pszenna typ 500, woda, drozdze, sdl, olej roslinny, cukier

Butka weka Maka pszenna typ 500, woda, drozdze, sdl, olej roslinny, cukier

5 Chleb bezglutenowy Skrobia pszenna bezglutenowa, skrobia kukurydziana, woda, olej roslinny
rzepakowy, cukier, glukoza, drozdze, sol, substancja zageszczajace: guma
guar, E464, btonnik ziemniaczany, substancja spulchniajaca, wodoroweglan
sodu, regulator kwasowosci: ES75, (moze zawierac: orzechy wloskie,
sezam)

6 Chleb pszenny Maka pszenna typ 750, Maka pszenna typ 500, woda, drozdze, sdl, olej
ro$linny,

7 Chleb stonecznikowy (razowy) Maka zytnia razowa typ 2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze,
nasiona stonecznika 2%, sol, platki zytnie i pszenne, len

8 Chleb firmowy (wiejski maka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, woda, drozdze, sol

mieszany)

9 Drozdzéwka Maka pszenna typ 500, woda, thuszcz ro§linny utwardzony, cukier, jaja,
drozdze, sol, nadzienie jabtkowe, aromat pomaranczowy

10 | Rogaliki Maka pszenna typ 500, woda, thuszcz roslinny utwardzony, cukier, jaja,
drozdze, sol, nadzienie jablkowe, aromat pomaranczowy

11 |Suchary bulka pszenna (mgka pszenna typ 450, woda, olej roslinny, drozdze, sél,
cukier, maka zytnia)

12 |Buika grahamka Maka pszenna graham typ 1850, maka pszenna typ 500 (9%),
woda, drozdze, sol, olej roslinny, cukier

Lp.| Nazwa dodatku do pieczywa Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje

Dzem z czarnej porzeczki

czarne porzeczki, cukier, substancje zageszczajace (pektyna i guma guar)
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Galaretka drobiowa

Galaretka 64% (woda, zelatyna wieprzowa, s6l, maltodekstryny, przyprawy,
ekstrakt drozdzowy, aromat, cukier, koncentraty i ekstrakty warzyw- zawieraja
seler), migso z kurczat gotowane 23%, warzywa w zmiennych proporcjach:
marchew i groch zielony, aromaty.

Dzem truskawkowy

truskawki 35%, cukier, woda, substancja zelujaca- pektyny, substancja
zageszcezajgca- guma guar, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, substancja
konserwujaca- sorbinian potasu, aromt

Powidta sliwkowe 25g

Sliwka 35%, woda, cukier, substancja zelujaca- pektyny, substancja
zageszczajaca- guma guar, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy,
zageszczony sok z aronii do korekty barwy, substancja konserwujaca-
sorbinian potasu, aromt

Guacamole

Awokado, jajka, oliwa z oliwek, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

Jajko

jajka

Margaryna mickka

margaryna mi¢kka (oleje roslinne (rzepakowy i stonecznikowy w zmiennych
proporcjach), woda, thuszcze roslinne (rzepakowy czgsciowo uwodorniony,
thuszez na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu
palmowego), mleko ukwaszone, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych estryfikowane
kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa), s6l, aromaty, barwnik
(annato), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), witaminy A i D3, mleko,
laktoza)

Masto

masto (zawiera: mleko, laktoza), $mietanka pasteryzowana

Midd

midd naturalny

Midd wielokwiatowy nektarowy
25¢g

moze zawiera¢ mleko, orzechy, soje, zboza zawierajgce gluten

Paprykarz z ryby i kaszy
jaglanej

Marchew, kasza jaglana (moze zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera,
mleka, orzechéw, soi i glutenu), pietruszka, konserwa filet z makreli w oleju
(filet z makreli 60%, olej rzepakowy 40%, sol), koncentrat pomidorowy, pieprz
naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sol

10

Pasta z ciecierzycy, z suszonymi
pomidorami

Ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, pomidory suszone nasaczone
(pomidory suszone, woda, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), olej
rzepakowy, ziota prowansalskie)), pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten,
orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

11

Pasta z jaj

Jajka, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, bialka mleka, kultury
bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), natka pietruszki, pieprz
naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca,
sezam), sol

12

Pasta z sera biatego i jaj ze
szczypiorkiem

Ser biaty potttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), jajka, jogurt
naturalny (mleko pasteryzowane, bialka mleka, kultury bakterii

jogurtowych i fermentacji mlekowej), szczypiorek, pieprz naturalny (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

13

Pasta z sera biatego

Ser biaty potttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), jogurt naturalny (mleko
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pasteryzowane, bialka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji
mlekowej), natka pietruszki, sol

14

Pasta z sera biatego i makreli

Ser biaty potttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), konserwa filet z
makreli w oleju (filet z makreli 60%, olej rzepakowy 40%, sol), moze
zawiera¢ gluten, gorczyce, mleko, seler, soje)), jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, bialka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji
mlekowej), natka pietruszki, sol

15

Pasta z sera biatego i tunczyka

Ser biaty potttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), tunczyk w sosie
wilasnym (tunczyk (Katsuwonus Pelamis) 70%, woda, sol), jogurt
naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych i fermentacji mlekowej), natka pietruszki, sol

16

Pasta z sera i szynki

ser biaty pottlusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), szynka drobiowa (filet z
kurczaka, woda, skorki wieprzowe, migso wieprzowe, skrobia ziemniaczana,
substancje zageszczajace E407, E425, E415, stabilizatory: E4511, E45241,
bialko sojowe, blonnik pszenny, sol, glukoza, przeciwutleniacz: E316,
ekstrakt drozdzowy, wzmacniacz smaku E621, E635, aromaty, ekstrakty,
przypraw naturalnych, substancja konserwujaca azotyn sodu, (moze zawierac:
gorczyca, seler, gluten)), jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej), natka
pietruszki, sol

Pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami

Soczewica (moze zawiera¢ gluten), marchew, pietruszka, seler, pomidory
suszone nasaczone (pomidory suszone, woda, sol, regulator kwasowos$ci: kwas

cytrynowy), olej rzepakowy, ziota prowansalskie)), pieprz naturalny (moze
zawieraC: gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

17

Pasta z zielonego groszku i jaj

Jajka, groszek zielony, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, bialka
mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej),

szczypiorek, pieprz naturalny (moze zawiera¢: gluten, orzeszki ziemne, soje,
orzechy, seler, gorczyca, sezam), sol

18

Pasztet pieczony

migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, watroba wieprzowa, skorki wieprzowe,
woda, butka tarta (zawiera: maka pszenna, woda, olej roslinny, drozdze, sél,
cukier, maka zytnia), sol, glukoza, biatko sojowe, wzmacniacz smaku E621,
E635, przyprawy, ekstrakty przypraw, emulgator: E471, E472, cukry, (moze
zawieraé: gorczyca)

19

Poledwica drobiowa

filet z kurczaka, woda, skorki wieprzowe, migso wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, substancje zageszczajace E407, E425, E415, stabilizatory:
E4511, E452i, bialko sojowe, blonnik pszenny, sol, glukoza,
przeciwutleniacz: E316, ekstrakt drozdzowy, wzmacniacz smaku E621, E635,
aromaty, ekstrakty, przypraw naturalnych, substancja konserwujaca azotyn
sodu, (moze zawieraé: gorczyca, seler, gluten)

20

Polgdwica sopocka

schab b/k, woda, sol, bialko sojowe, stabilizatory E4511, E450iii, substancja
zaggszczajaca E407, glukoza, blonnik pszenny (zawiera: gluten), biatko
zwierzgece wieprzowe, wzmacniacz smaku E621, aromaty, przyprawy,
przeciwutleniacz E316, substancja konserwujgca azotyn sodu, (moze zawierac:
gorczyca)

21°

Satata zielona

Satata zielona
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22 | Satata lodowa Satata lodowa

21 |Ser topiony ser topiony (zawiera: mleko, laktoza), sery (dojrzewajace, twarogowe), woda,
masto, mleko w proszku, sole emulgujace: E450, E452, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen, E415, sol

22 | Ser topiony w plasterkach Ser Gouda 52%, twaro6g, masto, woda, mleko w proszku odtluszczone,
biatka mleka, sole emulgujace (E331, E339, E450, E452), serwatka w
proszku (z mleka), sol, barwnik E160a

23 | Ser zotty ser z0lty (zawiera: mleko, laktoza, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato)

24 | Serek fromage klasyczny Ser migkki, niedojrzewajacy, termizowany. Sktadniki: sery z mleka
krowiego, sol, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja
zageszczajaca: guma guar, substancja konserwujaca: sorbinian potasu

24 | Serek wiejski naturalny Ziarna twarogowe, Smietanka, sol

25 | Ser twarogowy Deliser Ser twarogowy, masto, woda, mleko w proszku, stabilizatory: skrobia
modyfikowana, karagen, mgczka chleba swigtojanskiego; sole
emulgujace: E 450 1 E 452, s6l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

26 | Ser kanapkowy Favita z Ser solankowy 74% (mleko, sol, regulator kwasowosci: lakton kwasu

plastrach klasyczny glukonowego), masto, woda, Zelatyna wieprzowa, btonnik roslinny-
bambusowy, stabilizatory: karagen, maczka chleba §wigtojanskiego,
mleko w proszku odtluszczone, so6l

26 | Ser kanapkowy Favita w Ser solankowy 74% (mleko, sol, regulator kwasowosci: lakton kwasu

plastrach papryka glukonowego), woda, 7,7% papryka, marynowana (papryka, ocet,
cukier, sdl, stabilizator E 509), Zelatyna wieprzowa, btonnik roslinny-
bambusowy, stabilizatory: karagen, maczka chleba swigtojanskiego,
masto, mleko w proszku odthuszczone

27 | Ser kanapkowy Favita w Ser solankowy 74% (mleko, sol, regulator kwasowosci: lakton kwasu

plastrach szpinak i czosnek

glukonowego), woda, 7,7% szpinak, zelatyna wieprzowa, blonnik
roslinny- bambusowy, stabilizatory: karagen, maczka chleba
swietojanskiego, masto, mleko w proszku odttuszczone, 0,15%
czosnek, barwniki: kurkumina, E141

28

Ser kanapkowy

Ser kwasowo- podpuszczkowy chudy, maslo, substancje zageszczajace
(zelatyna, btonnik roslinny), maczka chleba swietojanskiego, sol,
suszona papryka

29

Szynka drobiowa

filet z kurczaka, woda, skorki wieprzowe, migso wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, substancje zaggszczajace E407, E425, E415, stabilizatory:
E451i, E452i, bialko sojowe, blonnik pszenny, sol, glukoza,
przeciwutleniacz: E316, ekstrakt drozdzowy, wzmacniacz smaku E621, E635,
aromaty, ekstrakty, przypraw naturalnych, substancja konserwujaca azotyn
sodu, (moze zawieraé: gorczyca, seler, gluten)

30

Szynka drobiowa prasowana

filet z kurczaka, woda, skorki wieprzowe, migso wieprzowe, skrobia
ziemniaczana, substancje zageszczajace E407, E425, E415, stabilizatory:
E451i, E452i, bialko sojowe, blonnik pszenny, sol, glukoza,
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przeciwutleniacz: E316, ekstrakt drozdzowy, wzmacniacz smaku E621, E635,
aromaty, ekstrakty, przypraw naturalnych, substancja konserwujaca azotyn
sodu, (moze zawierac: gorczyca, seler, gluten)

31

Szynka wieprzowa

woda, migso wieprzowe, skorki wieprzowe, skrobia ziemniaczana, blonnik
pszenny, sol, glukoza, bialko sojowe, przyprawy naturalne, ekstrakty z
przypraw (zawiera: laktoza, bialko mleczne, gorczyca), aromaty, substancje
zageszczajace: E407, E425, E415, stabilizator: E4511, E452i, przeciwutleniacz
E416, E300, wzmacniacz smaku E621, substancja konserwujaca azotyn sodu
(moze zawierac: gluten)

32

Twarozek z natka pietruszki

ser bialy potthusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji
mlekowej), natka pietruszki, sol

33

Twarozek z koperkiem

Ser biaty potttusty (mleko, laktoza, kultury bakterii), jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji
mlekowej), koper §wiezy, sol

34

Pasztetowa

pasztetowa (zawiera: tluszcz wieprzowy, woda, skorki wieprzowe, watroba
wieprzowa, skrobia ziemniaczana, kasza manna, gluten, bialtko sojowe,
laktoza, emulgatory: E471, E472, sdl, stabilizator E331, biatko wieprzowe,
blonnik pszenny, glukoza, wzmacniacz smaku E621, E635, przyprawy
naturalne, aromat seler, substancja konserwujaca azotyn sodu) (moze
zawierac: gorczyca, dwutlenek siarki, siarczyny)
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DESERY

Lp.| Nazwa deseru Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje
1. |Biszkopty maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajowa, woda, olej roslinny (rzepakowy),
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, estry kwasow thuszczowych i
poliglicerole) czynnik spulchniajgcy (difosforan disodowy, wodorowegglan sodu), glukoza,
aromat, barwnik: kurkumina, zboza zawierajace gluten, jaja
2. |Ciastka maka pszenna, cukier, thuszcz ros§linny (palmowy), btonnik kakaowy, syrop glukozowy,
substancje spulchniajace (weglany sodu, weglany amonu), aromat, (moze zawierac:
orzeszki arachidowe, nasiona sezamu, jaja, mleko, laktoza, soja)
Ciasteczka Maka pszenna, cukier, thuszcz palmowy, margaryna (oleje 1 thuszcze roslinne:
babuni palmowy, rzepakowy, czgsciowo utwardzony palmowy; woda, emulgatory: mono-i
diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny; regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy; aromat; barwnik: karoteny), syrop cukru inwertowanego, substancje
spulchniajace; weglany amonu, weglan sodu; aromat, sol, barwniki: karoteny.
Produkt moze zawiera¢ mleko, jaja, siarczyny, nasiona sezamu, orzeszki
arachidowe 1 inne orzeczy (laskowe, migdaly)
3 | Wafleryzowe |Ryz brazowy. Zawartos$¢ soli wynika wylacznie z obecnosci naturalnie
naturalne wystepujacego sodu
4 | Jabtko jablka
5 |Jabtko pieczone |jablka
6 | Kisiel bez cukru |skrobia ziemniaczana, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, sok wisniowy w proszku
(maltodekstryna, zageszczony sok wisniowy), sol, aromaty, substancja wzbogacajaca:
witamina C, barwniki: antocyjany, koszenila, betanina, (moze zawiera¢: gluten ze zbéz,
mleko, laktoza, jaja, soja), woda
Kisiel z tartym | Jabtko, skrobia ziemniaczana, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, sok wisniowy w
jabtkiem proszku (maltodekstryna, zageszczony sok wisniowy), sol, aromaty, substancja
wzbogacajgca: witamina C, barwniki: antocyjany, koszenila, betanina, (moze zawierac:
gluten ze zbdz, mleko, laktoza, jaja, soja), woda
7 |Budyn Mleko, budyn (skrobia ziemniaczana, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, sok winiowy w
proszku (maltodekstryna, zageszczony sok wisniowy), sol, aromaty, substancja wzbogacajaca:
witamina C, barwniki: antocyjany, koszenila, betanina, (moze zawiera¢: gluten ze zb6z, mleko,
laktoza, jaja, soja)
Budyn z Mleko, budyn (skrobia ziemniaczana, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, sok wisniowy w
platkami proszku (maltodekstryna, zageszczony sok wisniowy), s6l, aromaty, substancja wzbogacajgca:
jaglanymi witamina C, barwniki: antocyjany, koszenila, betanina, (moze zawiera¢: gluten ze zb6z, mleko,
laktoza, jaja, soja), ptatki jaglane
8 |Budynz Mieko, budyn (skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, sok wisniowy w
platkami proszku (maltodekstryna, zageszczony sok wisniowy), sol, aromaty, substancja wzbogacajaca:
owsianymi witamina C, barwniki: antocyjany, koszenila, betanina, (moze zawiera¢: gluten ze zb6z, mleko,
laktoza, jaja, soja), ptatki owsiane
9 | Deser pudding | Serwatka, mleko, cukier, skrobia modyfikowana, skrobia, kakao w proszku o

obnizonej zawartosci ttuszczu (0,4%), substancje zageszczajace: karagen, maczka
chleba $wigtojanskiego, guma guar, aromat, barwnik: karoteny
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10 |Serek Mileko, Smietanka, cukier, biatka mleka, naturalny aromat, kultury bakterii
homogenizowan ' mlekowych
y waniliowy
11 | Jogurt Jogobella | Jogurt, truskawki 15%, inulina, koncentrat soku z burakow czerwonych, aromaty.
truskawkowy | Zawiera sktadniki pochodzace z mleka oraz zywe kultury bakterii
bez dodatku
cukru
Jogurt Jogobella | Jogurt, jagody (15%), inulina, aromaty. Zawiera sktadniki pochodzace z mleka oraz
jagodowy bez | zywe kultury bakterii
dodatku cukru
Jogurt Jogobella | Jogurt, jablka i sok jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki (2,3%),
jabtko z cynamon, aromaty. Zawiera sktadniki pochodzgce z mleka oraz zywe kultury bakterii
cynamonem bez
dodatku cukru
Jogurt Jogobella | Jogurt, maliny (15%), inulina, koncenatrat soku z burakow czerwonych, aromaty.
malinowy bez | Zawiera sktadniki pochodzace z mleka oraz zywe kultury bakterii
dodatku cukru
Jogurt Jogobella | Jogurt, ananasy (8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina, aromaty. Zawiera
ananasowo- sktadniki pochodzace z mleka oraz zywe kultury bakterii
bananowy bez
dodatku cukru
Jogurt Jogobella | Mleko odttuszczone, owoce 9% ( brzoskwinie 8% sok z marakui z koncentratu 1%),
z brzoskwiniami | syrop oligofruktozowy, biatka mleka, koncentrat z marchwi, substancje stodzace;
i marakuja 0% | agpartam, acesulfam K; aromat, zywe kultury bakterii. Zawiera zrodto fenyloalaniny.
Jogurt Jogobella | Mleko odttuszczone, owoce 9% ( jerzyny, jagody, czarny bez, truskawki, maliny),
z (}WOC?lmi syrop oligofruktozowy, biatka mleka, koncentrat soku z burakéw czerwonych,
lesnymi 0% koncentrat z marchwi, aronii i winogron, substancje stodzace; aspartam, acesulfam
K; aromat, zywe kultury bakterii. Zawiera zrodto fenyloalaniny.
Jogurt Jogobella | Mleko odtluszczone, truskawki 9%, syrop oligofruktozowy, biatka mleka,
truskawkowy koncentrat soku z burakéw czerwonych, substancje stodzace; aspartam, acesulfam K;
0% aromat, zywe kultury bakterii. Zawiera zrodto fenyloalaniny.
Jogurt Jogobella | Mleko odtluszczone, wisnie 9%, syrop oligofruktozowy, biatka mleka, koncentrat
wisniowy 0% | soku z burakdéw czerwonych, koncentrat z marchwi, aronii i winogron, substancje
stodzace; aspartam, acesulfam K; aromat, zywe kultury bakterii. Zawiera zrodto
fenyloalaniny.
12 |Jogurt owocowy Mleko, serwatka odtworzona, cukier, brzoskwinie 2%, skrobia modyfikowana
(z - |kukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwnik: karoteny; aromat, zywe bakterie
brzoskwiniami) |jogurtowe: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus.
13 |Jogurt skyr Mleko pasteryzowane odtluszczone, sok jabtkowy zageszczony 2,9%, mango 1,1%,
owocowy banany 1%, naturalny aromat, koncentrat z marchwi, stabilizator: pektyny,
substancja stodzaca, zywe kultury bakterii jogurtowych
Jogurt typu Mieko pasteryzowane, wsad jagodowy 20% (jagody 40%, cukier substancje

islandzkiego z
jagodami skyr

zaggeszezajace: pektyny, maczka chleba swigtojanskiego; naturalny aromat), zywe
kultury bakterii jogurtowych; Streptococcus thermophilus, Lactobacillus bulgarias

Jogurt Skyr
waniliowy

Mleko pasteryzowane, wsad waniliowy 20% (cukier, woda, blonnik cytrusowy, zageszczony
sok z cytryny, ekstrakt wanilii, mielona laska wanilii), zywe kultury bskterii jogurtowych:
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.
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14 | Jogurt naturalny | Mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji
mlekowej
15 |Kefir Mieko, mleko w proszku odttuszczone, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych
16 | Koktajl Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
owocowy fermentacji mlekowej), truskawki mrozone, platki owsiane
17 |Koktajl zchia | Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
fermentacji mlekowej), truskawki mrozone, nasiona chia, platki owsiane
18 |Maslanka Maslanka naturalna pasteryzowana, mleko, zywe kultury bakterii mlekowych
naturalna
19 |Maslanka Maslanka naturalna pasteryzowana; mleko; mleko w proszku odtluszczone; cukier,
owocowa truskawkowy przecier z koncentratu- 4,5%; skrobia; koncentrat z: czarnej marchwi i
soku z buraka ¢wiktowego; aromaty; zywe kultury bakterii mlekowych
Owsianka w Gotowane ptatki owsiane blyskawiczne i1 pelnoziarniste 40% (woda, ptatki owsiane
tubce np. z btyskawiczne i petnoziarniste), przecier bananowy 14%, przecier truskawkowy
bananami i 13,5%, przecier jablkowy, zageszczony sok jabtkowy, jogurt naturalny 5%, sok
truskawkami truskawkowy z zageszczonego soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok bananowy
3%, aromat, witaminy: C, D3, B6.
20 |Platki jaglane z |Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
jogurtem fermentacji mlekowej), ptatki jaglane
naturalnym
21 |Platki jaglane z | Jogurt Jogobella (jogurt, truskawki 15%, inulina, koncentrat soku z burakow
jogurtem czerwonych, aromaty. Zawiera sktadniki pochodzace z mleka oraz zywe kultury
owocowym bakterii) , ptatki jaglane
Platki owsiane z | Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i
jogurtem fermentacji mlekowej), platki owsiane
naturalnym
Ryzanka w tubce | Ryz gotowany 32% (woda, ryz), jogurt naturalny 17%, przecier bananowy, przecier
np. z . truskawkowy 12,5%, przecier jabtkowy, zageszczony sok bananowy, sok
truskawkami truskawkowy z zageszczonego soku z truskawek 4,6%, aromaty.
22 | Galaretka Woda, cukier, zelatyna spozywcza, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat,
owocowa (deser) | koncentraty: z marchwi w smaku pomaranczowym, truskawkowym, wisniowym, z
krokosza barwierskiego w smaku agrestowym, cytrynowym, pomaranczowym,
truskawkowym, z cytryny w smaku agrestowym, cytrynowym, pomaranczowym, z
czarnej porzeczki w smaku pomaranczowym, wisniowym, barwniki: E101, E133 w
smaku agrestowym.
23 | Galaretka z Banan, galaretka w proszku (cukier, Zelatyna spozywcza 270BI- substancja
owocami zageszczajaca, regulator kwasowosci- kwasek cytrynowy, aromat, barwnik E102,
sezonowymi E133)
24 |Mus owocowy | Przecier z bananow 30%, jabtek 28%, truskawek 27%, soki z zageszczonych sokow
z jabtek 20% 1 marchwi 5%
25 |Mus warzywno- |Jabtka 50%, marchew 30%, mango 20%, witamina C

owocowy 100g
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Mus warzywno-

Przeciery: gruszki (50%), jabtka (25%) 1 banany (25%)

owocowy 200g

26 |Smoothie Sok z jabtek NFC (52%), przecier z czerwonych burakéw (20%), puree z bananow
owocowe- (17%), przecier z jabtek (10%), sok z limonek (1%) NFC, przeciwutleniacz- kwas
warzywne askorbinowy,

27 |Smoothie Sok z pomaranczy NFC (59%), puree z banandéw (15%), przecier z jabtek (15%),
owocowe puree z mango (10%), kurkuma w proszku (0,2%), przeciwutlenicz- kwas

askorbinowy

Smoothie Przecier bananowy (24%), sok jabtkowy (23%) z soku zaggszczonego, przecier

owocowe siemi¢
Iniane

jabtkowy (22%), soki z sokow zaggszczonych: z czerwonych winogron (10%),
wisniowy (5%), aroniowy (5%); przecier wisniowy (5%), sok z burakow
¢wiklowych (2%) z soku zaggszczonego, mieszanka z rozdrobnionym siemnieniem
Inianym 4% (woda, przecier jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, rozdrobnione
siemi¢ Iniane (0,2%), substancja zaggszczajaca: pektyna)

Smoothie
OWOCOWE Z
quinoa

Sok jabltkowy z zageszczonego soku jablkowego (42%), przecier bananowy, (19%),
przecier jablkowy (15%), sok pomaranczowy z zaggszczonego soku
pomaranczowego (10%), przecier mango z zageszczonego przecieru mango (9%),
mieszanka z nasionami komosy ryzowej (woda, rozdrobnione nasiona komosy
ryzowej (quinoa) 0,4%, przecier jabtkowy, zageszczony sok cytrynowy, substancja
zageszczajaca: pektyn), sok z aceroli z zaggszczonego soku z aceroli (1%), ekstrakt
krokosza arwierskiego

28 |Sok owocowy | Sok mgtny, Swiezo wytloczony z jablek NFC, witamina C- przeciwutleniacz
Sok Sok pomidorowy z zageszczonego soku pomidorowego (99,4%), sol (0,06%)
pomidorowy
29 |Sok warzywny | Sok pomidorowy z zageszczonego soku pomidorowego 70%, przeciery z marchwi
12%, selera, cebuli 5,5%, pietruszki, papryki 0,1, sok z burakoéw ¢wiklowych z
zageszczonego soku z burakow ¢wiktowych 2%, ziola 1 przyprawy
30 |Sok warzywno- | Woda, przecier marchwiowy 35%, przecier jabtkowy 15%, cukier, przecier
owocowy bananowy 2%, regulator kwasowosci: kwa cytrynowy, witamina C, aromat naturalny
migzsz warzywno- owocowy, moze powodowaé rozwarstwienie si¢ soku
31 |Wafleryzowe | Wafel ryzowy (ryz brazowy)
Lp.| Nazwa napoju goracego Skladniki w tym alergeny i substancje powodujace nietolerancje
1. |Herbata herbata, woda
2. |Kakao Mieko, kakao (tluszcz kakaowy, (moze zawiera¢: mleko, laktoza, soja, gluten))
Kawa biata Mieko, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien, cykoria, burak cukrowy, (moze
zawieraé: gorczyca, seler, soja, mleko, laktoza, gluten, jaja, sezam))
4. |Kawa zbozowa kawa zbozowa; Zyto, jeczmien, cykoria, burak cukrowy, (moze zawierac:
gorczyca, seler, soja, mleko, laktoza, gluten, jaja, sezam)
5. |Kompot Jabtka, mieszanka kompotowa mrozona (mieszanka w zmiennych proporcjach
sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka).
6. |Mleko Mieko
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