Kody Diet obowiazujace od 01.01.2026 roku
i ich odpowiedniki
Kody i nomenklatura diet dla oséb dorostych

Nazwa i Kody Diet ,,stare: Nazwa ; Kody Die_:t Aktualne _
! _Na_zwa diety _ | Kod | l;Iazwa diety Kod |
_ diety diety
jDieta poc@vowa R 1 | _ Dieta podstawowa | DO1
:Dieta la;wostrawna _ | 2 | Diéta latwogtrawna ' DO2 |
Dieta latwo_strawna z | 3 P)ieta latwostra;na z ograniczeniem tluszczu | Dg

‘ograniczeniem tluszezu |

'Dieta latwostrawna z 4
‘ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku

zotadkowego

Dieta bogatoresztkowa 5 Dieta bogatoresztkowa DO6
Dieta z ograniczeniem latwo 6  Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych = DO3
przyswaj aln_ych weglowodanow weglowodandw

Dieta o kontrolowane;j 7

zawartosci kwasow
thuszezowych B
Dieta ubogoenergetyczna 8 i
Dieta bogatobiatkowa 92 | Dieta bogatobiatkowa DO7
Dieta niskobiatkowa B 10 Dieta niskobiatkowa DOS8
Dieta eliminacyjna 11 Dieta specjalna z modyfikowang zawartoscig | D13,

' skladnik pokarmowych DI13A,

' D13B,
| ' D13C
Dieta papkowata 12 Dieta papkowata - DIl
! Dietel plynna 13 - -

__ Dieta plynna wzmocniona 14 Dieta ptynna wzmocniona D12
| ) Dieta weganska DO4 |
| Dieta przetarta D10 I
- Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI - D09 |
~ Modyfikacja diety ~ Kod :
| Bezjajeczna JA  Bezjajeczna JA |
:E:z glutenowa - GL  Bezglutenowa - GL |
:_%:zlaktozowa LA  Bezlaktozowa LA |

i Bez_mleczna ML . Bezmleczna ML ‘




Wegetarianska WE | Wegetarianska WE

Dodatek drugiego $niadania | S Dodatek drugiego $niadania S
Dodatek podwieczorku P Dodatek podwitz:zorku ) P
Dodatek drugiej kolacji K Dodatek drugiej kolacji ) L K |
Modyfikacja indywidualna M Modyfikacja indywidualna ‘ M
(Dokladny opis indywidualnej (Doktadny opis indywidualnej
modyfikacji zanotowaé modyfikacji zanotowaé¢ w uwagach)
w uwagach)
| Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla dzieci i mlodznezy
Dleta podstawowa - P1  Dieta podstawo_wa P01
Dieta latwostrawna - P2 |Dieta fatwostrawna P02
| T —— — — — ==
Dieta tatwostrawna czes$ciowo | P3 |
rozdrobniona
'Dieta latwostrawna ptynna P4
Dieta latwostrawna z P5
ograniczeniem | thuszezu _ _ ]
Dieta bogatoresztkowa P6 |
Dieta z ograniczeniem latwo P7  Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych P03 |
przyswajalnych weglowodanow | | weglowodanow '
Dieta ubogoenergetyczna P8
Dieta lzogatobiilkowa _ P9 )
Dieta niskobiatkowa T P10
normokaloryczna . |
Dieta bezglutenowa P11
Dieta bezglutenowa bezmleczna P12 - -
Dieta o kontrolowanej P13
| zawartosci kwasow
|Huszczowych ] 4* S I
Dieta wegetarianska P14 |
| S — R |
Dieta bezmleczna . P15 | - - B
| Dla dzieci i miodziezy:
Energia diety /wiek sugerowany
950-1150 kcal - do 3 lat 1
1500-1700 kcal - 4-9 lat 2
2000-2400 - 10-18 lat 3
'Modyfikacja indywidualna M : _ - |
| B | ‘ Dieta weganska PO4
| | Dieta specjalna z modyfikowang zawartoscig P13
sktadnikéw pokarmowych |
‘ A) Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego P13A
- PKU

‘__ B) Dieta z ograniczeniem !P13B




| diugotancuchowych kwasow ttuszczowych

C) Dieta ketogenna i jej modyfikacje ‘PIBC ‘
Dieta z modyfikowana zaw_a;tos’ci—q a P14_ |
sktadnikéw mineralnych
— A) Ma{osodO\_zva - IP14A
B) Ubogopotasowa .P14B_ _
C) Ubogofosforanowa a —P14C
Dieta indywidualna P15
_ Modyfikacj_a Eiet_y - .
| Bezj ajecz;a JA
‘Bezglutenowa | élL__
R Bezlaktozowa LA
Bezmleczna M_L
Wegetarianska WE
.Dodatek drugiego s’niadania_ N i _ S—
| Dodatek podwieczorku P
_ Dodatek drugiej kolacji K
Modyfikacja indywidualna M

(Doktadny opis indywidualnej
leodyﬁkacji zanotowa¢ w uwagach)

Kody i nomenklatura diet szbitalnych dla kobiet w okresie ciazy lub w

okresie laktacji

| Di:eta podstawowa c1 Dieta podstawowa . C_l

Dieta tatwostrawna C2  Dieta latwostrawna i C2
D—ieta z ograniczeniem latwo C3 | Dieta z ograniczeniem tatwo i)rz_ys_w;j alnych :_ E _|
przyswajalnych weglowodandw ) ‘ weglowodanow | |
| Modyfikacja indywidualna M | Modytikacja indywidualna | M|
. (Doktadny opis indywidualnej (Doktadny opis indywidualnej |
modyfikacji zanotowaé w modyfikacji zanotowa¢ w uwagach) |
.~ uwagach) ! : g
! | : T_Bezj ajeczna JA |
| | Bezglutenowa GL |
- _ Bezlaktozowa LA ‘
- Bezmleczna _ ML
) : ) Wegetarianska _ - W_I:Z :
| - Dodatek drugiego s'niada_n;l - | S _I
| ) Dodatek ;od_wieczorku | P
\ - | Dodatek drugiej kolacji K
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