Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-20 (piatek)

KAKAO 250ml /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

655 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 17,86 g, TEUSZCZ 24,4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 92,71 g, SOD 398,5 mg, Kw. .
nasycone ogolem 8,3 g, WEGLOWOQDANY - SACHAROZA 17,59 g

MLEKO GOTOWANE 250ml /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

636 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 16,86 g, TLUSZCZ 23,4 g, WEGLOWODANY OGOYEM 90,86 g, SOD 511 mg, Kw. t. nasycone
ogdtem 11,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; OGOREK SW. 100g

462 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 21,31g, SOD 707,69 mg, TLUSZCZ 21,61 g, WEGLOWODANY OGOLEM 46,86 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,08 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

435 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 2,53 g, SOD 135,08 mg, TEUSZCZ 13,35 9, WEGLOWODANY OGOLEM 74,78 g, Kw. .
nasycone ogotem 7,09 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,7 g

MLEKO GOTOWANE 250ml /Alergeny: 7/; RYZ NA MLEKU Z MARCHEWKA
450ml /Alergeny: 1,7/

711 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAEKO OGOLEM 2338 g, TEUSZCZ 22,85 g, WEGLOWODANY OGOLEM 102,16 g, SOD 401,17 mg, Kw. th
nasycone ogdtem 6,88 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,31 g

KAKAO 250ml /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/;
MASt O 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

655 keal

DIETALATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIAYKO OGOLEM 17 /86'g, TEUSZCZ 24,4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 92,71 g, SOD 398,5 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 8,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,59 g

MLEKO GOTOWANE 250ml /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/; MASt.O 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

636 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKG OGOLEM16.86'g, TLUSZCZ 23,4 9, WEGLOWODANY OGOEEM 90,86 g, SOD 511 mg, Kw. t. nasycone
ogotem 11,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,58 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; OGOREK SW. 100g

462 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 21,37 g, 0D 707,69 mg, TLUSZCZ 2181 g, WEGLOWODANY OGOLEM 48,85 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

KAKAO 250m! /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

655 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIAEKG OGOLEM 17867y, TEUSZCZ 24,4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 92,71 g, SOD 398,5 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 8,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,59 ¢

MLEKO GOTOWANE 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g

636 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKO GG OLEN16,86"g, TLUSZEZ 254"y, WEGLOWODANY OGOLEM 90,86 g, SOD 511 mg, Kw. #. nasycone
ogdtem 11,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,58 ¢

HERBATA BEZ CUKRU 250mli ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; OGOREK SW. 100g

462 keal
Drugie $niadanie

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIAEKG OGOLEN 2931 g, §60 707,66’ mg, TLUSZCZ 27,61 g, WEGLOWODANY OGOLEM 46,86 g, Kw. H.
nasycone og&em 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

JABLKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAEKO OCOLEN 68 g, TEUSZEZ 6,8y, WEGLOWOBANY GEOLEM 24,279, SOD 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKG GEOLEN G/8 g, TEUSZEZ 68’9, WEGLOWODANY GGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg
JABtKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

BIAEKG OEOLEM08'g, TEUSZEZ 0,8, WEGLOWODANY CGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

JABLKO 200g

92 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TtUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKG OGOLEN68'g, TEUSZCZ 08 g WESTOWEDANY GEOLEN 24,2, 8§65 4 mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg
JABLKO 200g

92 kcal

Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOYEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 9, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg

ZUPA GROCHOWA 450ml /Alergeny: 5,1/; tAZANKI Z KAPUSTY KISZONEJ
(GOTOWANE) 300g /Alergeny: 1,3,7/; KOMPQOT BEZ CUKRU 250ml

1045 kcal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 34,42 g, TLUSZCZ 22,11 g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,88 g, SOD 1141,91 mg, Kw. th.
nasycone ogétem 3,26 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,57 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; MAKARON GOTOWANY Z
SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
Il /Alergeny: 7,1,6,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

994 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM'33,3g, TEUSZCZ 22,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 174,44 g, SOD 290,21 mg, Kw. H.
nasycone ogétem 7,06 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

BARSZCZ CZERWONY 450mi Il /Alergeny: 5,1/; KOTLET Z JAJ SMAZONY |
100g /Alergeny: 1,3/; ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 150G /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU
250ml

1198 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKG OGOYENM3288'g, TEUSZCZ 35,69 g, WEGLOWODANY OGOEEM 170,85 g, SOD 467,81 mg, Kw. t.
nasycone ogdlem 5,65 g, WEGLOWODANY - SACHARCZA 0,96 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/, MAKARON GOTOWANY Z
SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G ;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

994 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOYEM 31,682 g, TLUSZCZ 2242 g, WEGLOWODANY OGOLEM 170,16 g, SOD 165,21 mg, Kw. .
nasycone ogétem 7,06 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU DYNI 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml|

307 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 15,68, TEUSZCZ 1342’ g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,87 g, SOD 192,57 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,95 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

ZUPA GROCHOWA 450ml| /Alergeny: 5,1/; tAZANKI Z KAPUSTY KISZONEJ
(GOTOWANE) 300g /Alergeny: 1,3,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250mi

1045 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKGO OEOLEM 34,42 g, TLUSZEZ 22,11 g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,88 g, SOD 1141,91 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 3,26 g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,57 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Ii /Alergeny: 5,1/; MAKARON GOTOWANY Z
SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
Il /Alergeny: 7,1,6,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

994 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 33,3'g, TLUSZCZ 22,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 174,44 g, SOD 290,21 mg, Kw. it.
nasycone ogdtem 7,06 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; KOTLET Z JAJ SMAZONY |
100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 150G /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU
250m|

1198 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOYEN'32,88'g, TLUSZCZ 35,69 g, WEGLOWODANY OGOLEM 170,85 g, SOD 467,81 mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 5,65 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,96 g

ZUPA GROCHOWA 450ml /Alergeny: 5,1/; tAZANKI Z KAPUSTY KISZONEJ
(GOTOWANE) 300g /Alergeny: 1,3,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

1045 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKG GEOFEM34,42'g, TEUSZCZ 22 11 g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,88 g, SOD 1141,91 mg, Kw. tt,
nasycone ogétem 3,26 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,57 g, Blonnik pokarmowy 7,5 g

BARSZCZ CZERWONY 450mi |l /Alergeny: 5,1/; MAKARON GOTOWANY Z
SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
Il /Alergeny: 7,1,6,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

994 kcal

BIALKO OGOYEM'33,3 g TEUSZCZ 92,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 174,44 g, SOD 290,21 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 7,06 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,12 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; KOTLET Z JAJ SMAZONY |
100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/,
SUROQWKA Z BIALEJ KAPUSTY 150G /Alergeny: 10/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml|

1198 keal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 32,88 g, TLUSZCZ 35,69 g, WEGLOWODANY OGOLEM 170,85 g, SOD 467,81 mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 5,65 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,96 g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGTOWOBANY GEGEEM 308, §00 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WEGLOWODANY GEGEER3 68 g, §65 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,8,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WEGLOWODANY OGGEER 3,08 g, SO0 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

WEBLOWODANY GEOEEM368'g, §65 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

WEGLOWEBANY OEGEENS,08'g, SO0 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB FIRMOWY

150g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g ; SKYR JOGURT OWOCOWY
150G /Alergeny: 7/

733 keal

Dieta fatwostrawna D02

BIAEKO OGOLEM 19,64 'g, TEUSZCZ 25,12 g, WEGLOWODANY OGOLEM 109,58 g, SOD 1035,84 mg, Kw. th
nasycone ogétem 14,56 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,86 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH
43G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g ; SKYR JOGURT
OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

595 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 12,57"g, SOD 565,74 mg, TLUSZCZ 24,32 g, WEGLOWODANY OGOLEM 82,78 g, Kw. t.
nasycone ogolem 14,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,16 ¢

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g ; KEFIR 200G /Alergeny: 7/

582 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 23,19 g, Bfonnik pokarmowy 8,7 g, Kw. ti. nasycone ogétem 15,06 g, TLUSZCZ 24,02 g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 14,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,98 g, SOD 5854 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH
43G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g ; SKYR JOGURT
OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

592 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 12,54 g, SOD 583 86 mg, TLUSZCZ 23,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 82,75 g, Kw. tt.
nasycone ogotem 13,35 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,07 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; JAGLANKA NA MLEKU Z

BANANEM 450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10/; SKYR JOGURT OWOCOWY
150G /Alergeny: 7/

815 keal

BIALKO OGOEEM20,26"g, Kw. tl. nasycone ogdlem 6,81 g, TEUSZCZ 23,1 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA
0,31 g, WEGLOWODANY OGOLEM 134,29 g, SOD 304,07 mg

KAMSOFT S A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB FIRMOWY

150g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g ; SKYR JOGURT OWOCOWY
150G /Alergeny: 7/

733 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 19,64 g, TLUSZCZ 25,12 g, WEGLOWODANY OGOLEM 109,58 g, SOD 1035,84 mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 14,56 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,96 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH
43G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g ; SKYR JOGURT
OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

595 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 12,57 g, SOD 565,71 mg, TtUSZCZ 24,32 g, WEGLOWODANY OGOLENM 82,78 g, Kw. .
nasycone ogétem 14,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,16 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g ; KEFIR 200G /Alergeny: 7/

582 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie ciazy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 23,19 g, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. t. nasycone ogdlem 15,06 g, TLUSZCZ 24,02 g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 14,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,98 g, SOD 585,4 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB FIRMOWY

150g /Alergeny: 1/; MAStLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g ; SKYR JOGURT OWOCOWY
150G /Alergeny: 7/

733 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 19,64 g, TLUSZCZ 25,12 g, WEGLOWODANY OGOtEM 109,58 g, SOD 1035,84 mg, Kw. tl.
nasycone ogoétem 14,56 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,96 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g fAlergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH
43G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g ; SKYR JOGURT
OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

595 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKO OGOLEM 12,57 g, SOD 565,71 mg, TLUSZCZ 24,32 g, WEGLOWODANY OGOLEM 82,78 g, Kw. th.
nasycone ogétem 14,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,16 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g ; KEFIR 200G /Alergeny: 7/

582 kcal

BIALKO OGOLEM 23,19 g, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. tl. nasycone ogdtem 15,06 g, TEUSZCZ 24,02 g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 14,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,98 g, SOD 585,4 mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-21 (sobota)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

352 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLYEM 10,96 g, SOD 387,69 mg, TLUSZCZ 14,31 g, WEGLOWODANY OEGLEM 4528 g, Kw. 1.
nasycone ogotem 8,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASL.O 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

409 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 8,16 g, SOD 116,38 mg, TLUSZCZ 14,4'g, WEGLOWODANY GGOYEM 59,86 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASt.O
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

352 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 10,96 g, SOD 387,68 mg, TEUSZCZ 14,37y WEGLOWODANY GEOLEN 45,26 g, Kw. H.
nasycone ogotem 8,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

406 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 8,13 g, SOD 134,53 mg, TEUSZCZ 13,95 g, WEGLOWODANY OEGEEN 59 83 g, Kw. .
nasycone ogétem 7,34 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; OWSIANKA NA MLEKU Z JABLKIEM
PIECZONYM 450ML /Alergeny: 1,7,5,9,11/

672 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 17,03 g, SOD 251,48'mg, TLUSZEZ 33,5, WEGLOWODANY GG EEEM 165,389, Kw. 1.
nasycone ogotem 4,13 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,43 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

352 kcal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIEC| | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 10,96 g, SOD 387,69 mg, TLUSZEZ 14,31y, WEGLOWODANY GEOLEN 45 26 g, Kw. t.
nasycone ogétem 8,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/:
MASLO 15¢ /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

409 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIAEKO OGOLEM 8,16"g, SOD 116,38 mg, TLUSZEZ 144 g WEGLOWODANY OGGEEN 55 88 g, Kw. tt.
nasycone ogotem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
16g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

352 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 10,96 g, SOD 387,69 mg, TLUSZLEZ 14,31 WEGLOWODANY GG GLEM 45256 g, Kw. .
nasycone ogétem 8,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,00 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
156g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

352 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOtEM 10,96 g, SOD 387,89 mg, TEUSZCZ 14,31 WESTOWSOANY GEOLEM 4556"g Kw.
nasycone ogotem 8,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

409 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw CO03

BIALKO OGOLEM 8,16 g, SOD 116,38 mg, TEUSZEZ 144 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,86 g, Kw. .
nasycone ogdtem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
16g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G

352 keal
Drugie $niadanie

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 10,86 g, SOD 387,69 mg, TEUSZEZ 1434 g, WEGLOWODANY OGOLEM 45,26 g, Kw. tt.
nasycone ogofem 8,85 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

BUDYN 250 mi (GOTOWANIE) fAlergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZEZ 5,04 g, WESTOWODANY BEOLEM 28,93 g, SOD 112,5 mg, Kw. . nasycone
ogdlem 2,75 g

BUDYN 250 mi (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

DIETALATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLUSZCZ 504"y, WEGTOWODANY GEOLEM 28,93 g, SOD 112,5 mg, Kw. t. nasycone
ogdtem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZEZ 554 g, WEGTGWEDANY GEOLER 28,93 g, SOD 112,5 mg, Kw. t. nasycone
ogétem 2,75 g

KAMSOFT S A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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DIETA Z OGRANICZENIEM
L ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 kcal

Dieta podstawowa dla kohiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY OGOLEM 28,93 'g, SOD 112.5 mg, Kw. . nasycone
ogétem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY OGOEEM 28 93 g, SOD 112,5 mg, Kw. . nasycone
ogolem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3.6,7,9,11,12/

195 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY OGOLEN 28,93g 80D 1155 my, Kw. 1. nasycone
ogdtem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 kcal

Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY OEOLEM 28,93y, SOD 1125 mg, Kw. . nasycone
ogdlem 2,75 g

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 5,7,1,3/; UDKO
PIECZONE 220G ; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI 150G | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1059 keal

Dieta tatwostrawna D02

Kw. t. nasycone ogotem 11,27 g, TEUSZCZ 40,02 g, BIALKO OGOLEM 63,32 g, Bionnik pokarmowy 1,25 g, SOD
412,81 mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 132 g

ZUPA GRYSIKOWA 450mi Il /Alergeny: 1,5/; UDKO DUSZONE 220G ;
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; MARCHEWKA GOTOWANA
(MROZONA) 150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m

1083 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 49,45 g, TLUSZCZ 45,7 g, WEGLOWSDANY GEGYEM 116,92 g, SOD 383,91 mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 11,81 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,15 g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml 1l /Alergeny: 1,5/; UDKO DUSZONE 220G :
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
I /Alergeny: 7,1,6,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1069 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu DQ5

BIALKO OGOLEM 50,5 g, TLUSZCZ 42,87 g, WEGLOWODANY GEGLEM 1781 g, SOD 379,8 mg, Kw. 1.
nasycone ogdfem 9,56 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,08 g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5/; UDKO GOTOWANE
220G /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; MARCHEWKA
GOTOWANA (MROZONA) 150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

1006 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 49,48 g, TEUSZCZ 40,45 g, WEGTOWODANY OGOEEM 116785 g, SOD 389,96 mg, Kw. fi.
nasycone ogdlem 13,46 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,15 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU POMIDOROW 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/;
KOMPQOT BEZ CUKRU 250m|

307 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TEUSZCZ™345g WEGLOWODANY GESLEM 35 87 g, SOD 192,57 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,95 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 5,7,1,3/; UDKO
PIECZONE 220G ; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI 150G | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1059 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

Kw. tt. nasycone ogotem 11,27 g, TLUSZCZ 46,02 "g, BIALKE GEOLEM 5332 g, Btonnik pokarmowy 1,25 g, SOD
412,81 mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 132 o}

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5/; UDKO DUSZONE 220G :
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; MARCHEWKA GOTOWANA
(MROZONA) 150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1053 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 49,45 g, TEUSZEZ 457 g WEGL GWEDANY GG GFER 116,92 g, SOD 383,91 mg, Kw. fi.
nasycone ogétem 11,81 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,15 g

ZUPA GRYSIKOWA 450m Il /Alergeny: 1,5/; UDKO DUSZONE 220G ;
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
[l /Alergeny: 7,1,6,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

1069 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 80,5 g, TEUSZCZ 42,87 g, WEGLOWOSDANY BEOFEN 128,1 g, SOD 379,8 mg, Kw. ti.
nasycone ogdlem 9,56 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,08 g

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 5,7,1,3/; UDKO
PIECZONE 220G ; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI 150G | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m!

1059 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

Kw. . nasycone ogdtem 11,27 g, TEUSZEZ 46,65 g, BIALKO OGOLEM 53,32 g, Blonnik pokarmowy 1,25 g, §6D
412,81 mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 132 g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5/; UDKO DUSZONE 220G ;
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/: MARCHEWKA GOTOWANA
(MROZONA) 150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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1053 kecal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 49,45 g, TEUSZCZ 45,7 g, WEGLOWODANY GGOLEN 116,82 g, SOD 383,61 mg, Kw. i
nasycone ogdlem 11,81 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,15 g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5/; UDKO DUSZONE 220G ;
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
Il /Alergeny: 7,1,6,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1069 kcal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 50,5 g, TLUSZCZ 43,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 128,1 g, SOD 379,8 mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 9,56 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,08 g

JABLKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 08 g, WEGLOWODANY GESEEN 245 3§60 4 mg
JABL.KO 2009

92 kcal

DIETAtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 0.8'g, TEUSZEZ 0.8°g, WEGLOWOBANY GEOLEM 24,25, §60 4 mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 242 g, S0OD 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZEZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOtEM 24,2 g, SOD 4 mg
JABLKO 200g

92 kcal

Dieta tatwostrawna dla kabiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 0.8'g, TEUSZCZ T8 g WESLOWSDANY GGOLEN 24,2 g, §61 4 g
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 0,8'g, TEUSZEZ 08 g, WESLOWODANY GEOLEM 343"g. §65 4 g
JABLKO 200g

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8'g, WEGLOWSDANY GEGEEM 2473 g, SOD 4 mg

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: BULKA GRAHAMKA

100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/; Ogorek kiszony 100g ; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

701 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 32,65 g, Kw. {f. nasycone ogdiem 11,34"g, WEGLOWSODANY  SAEHARGZA 6744 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 92 g, TLUSZCZ 22,42 g, SOD 976,42 mg, Btonnik pokarmowy 6,7 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

677 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajainych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 22,45 'g, Kw. ti. nasycone ogblem 12 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 95,81 g, TLUSZCZ 22 g, SOD 257,16 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/:
Ogorek kiszony 100g ; SOK WARZYWNY 330ML

552 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu D05

BIALKO OGOYEM 24,36 g, SO0 16186.67 mg, Bionnik pokarmowy 6,7 g, Kw. tl. nasycone ogolem 8,72'g, TEUSZEZ
16,96 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,89 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA WEKA 100G /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny:
1,7/, MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

546 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 14,41"g, S0D 162,52 mg, WEGLOWODANY GEGFER 83,46 g, TLUSZCZ 16,55 g, Kw. i,
nasycone ogdtem 7,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; GRYSIK NA MLEKU Z
MUSEM WARZ.- OWOC. 450ML /Alergeny: 7,1/; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

894 kcal

BIAtKQ OGOLEM 28,28 g, Kw. tl. nasycone ogélem 8,34 g, WEGTOWOHANY " §ACHARGZA 18 87 g
WEGLOWODANY OGOLEM 138,39 g, TLUSZCZ 24,73 g, SOD 404,37 mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA GRAHAMKA

100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G I} /Alergeny: 1,7,4/; Ogorek kiszony 100g ; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

701 kcal

DIETALtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 32,65 g, Kw. t. nasycone ogdlem 11,34 g, WEGL OWODANY - SACHARGZA 6,44 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 92 g, TEUSZCZ 22,42 g, SOD 976,42 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

677 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 22,45'g, Kw. #. nasycone ogdiem 12 g WEGLOWODANY - SACHARCZA 0,31 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 95,81 g, TLUSZCZ 22 g, SOD 257,16 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLQ 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/;
Ogdrek kiszony 100g ; SOK WARZYWNY 330ML

552 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 24,36 g, SOD 1616,67 mg, Bionnik pokarmowy 6,7 g, Kw. ti. nasycone ogdfem 8,72 g, TEUSZEZ
16,96 g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,89 o}

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA GRAHAMKA

100G /Alergeny: 1/; MASL.O 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/; Ogorek kiszony 100g ; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

701 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 32,65 g, Kw. t. nasycone ogdlem 1,34 g, WEGLOWSTANY = §ACHAROZA 6,44°g,
WEGLOWODANY OGOLEM 92 g, TLUSZCZ 22,42 g, SOD 976,42 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASEO 15g /Alergeny: 7/: TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

677 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéow C03

BIALKO OGOLEM 22,45 g, Kw. fi. nasycone ogdiem 12 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 95,81 g, TLUSZCZ 22 g, SOD 257,16 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/;
Ogorek kiszony 100g ; SOK WARZYWNY 330ML

552 keal

BIALKO OGOLEM 24,36 g, SOD16186,67 mg. Bionnik pokarmowy 8.7 g, Kw. tt. nasycone ogotem 8,72 g, TLUSZCZ
16,96 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,89 g

KAMSOFT S A. - System KS-ASW. ASW31 -
Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Dietetyka [2026.0.1.1]
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-22 (niedziela)

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g [Alergeny: 1,7/;
POMIDOR 100g

592 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 29,52 g Kw. 1. nasycone ogolem 11,3 g, WEGLOWODANY = SACHARGZA 1711 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 59,88 g, TLUSZCZ 26,71 9. SOD 817,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER
34G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

617 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 19,9 g, "Kw. ti. nasycone ogotem 17,8 g, WEGLOWODANY ~"SACHARGZA 1747 g.
WEGLOWODANY OGOLEM 71,69 g, TEUSZCZ 29,1 g, SOD 823.74 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
16g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; POMIDOR 100g

464 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 21,51'g, SOD 70488 mg, Tt U877 21,71 g, WEGLOWODANY OGOLEN 4736 g, Kw. .
nasycone ogétem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,099

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 159 /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny:
7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g

390 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 11,78 g, SO 71377 mg. TEUSZE% 12,99 g, WEGLOWODANY OGOLEM 58,27 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 7,48 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,36 g

KAWA BIALA 250mI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: JAGLANKA NA MLEKU Z
MARCHEWKA 450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10/

632 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOEEM 23 24 g, Kw. ti. nasycone ogotem 6,46 g, WEGLOWODANY - SACHARDZA 0,33 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 101,63 g, TLUSZCZ 15,02 g, SOD 399,37 mg

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/,
POMIDOR 100g

592 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 29,52 g, Kw. i, nasycone ogolem 11,3 g, WEGLOWODANY ~ SACHARGZA 1 71 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 59,88 g, TLUSZCZ 26,71 g, SOD 817,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER
34G /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g

617 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIEC| | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 18,9 g, Kw. i nasycone ogotem 17,8 g, WEGLOWODANY - SACHARGZA 1,47 g,
WEGLOWODANY OGOYEM 71,69 g, TEUSZCZ 29,1 g, SOD 823,74 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY S0g /Alergeny: 1,7/; POMIDOR 100g

464 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 21,51"g, S6D 70466 mg, TEUE7ES 21,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47 88'g, Kw. t.
nasycone ogétem 8,56 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,099

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 159 /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/:
POMIDOR 100g

592 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 29,5279, Kw. i’ nasycone ogotem 11,3 g, WEGLOWODANY ~SAGHAROFA 1,114g,
WEGLOWODANY OGOLEM 59,88 g, TLUSZCZ 26,71 g, SOD 817,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER
34G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

617 kecal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C03

BIALKO OGOLEM 18,9 g, Kw. if, nasycone ogotem 17,8 g, WEGLOWODANY - SACHARGZA 1,47 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 71,69 g, TEUSZCZ 29,1 g, SOD 823,74 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
169 /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; POMIDOR 100g

464 keal
Drugie $niadanie
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 29577y, "§8D 764769 mg, TLUSZCZ 21,71 g, WEGLOWODANY BESEEM 47,56 g, Kw. .
nasycone ogétem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,099

JABLKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 0.8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGS ERG 24,29, SOD 4 mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7.8,11/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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32 keal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLtODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 0,56'g, TEUSZEZ 1,38'g, WEGLOWODANY SEEEEM 4,58 5§65 8 g
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

32 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 0,56 g, TEUSZEZ 1,35 9, WEGLOWODANY OGOLEM 4,58 g, SOD 9 mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C0O1

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ §8'g, WESLOWOHANY SESEEN 3435, $65 4 vy
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

32 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 0,56 g, TEUSZCZ'1,38"g WEBLOWEDANY SEELEN 4585, §65°8 g
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

32 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 0,56 ¢, TEUSZCEZ 1)35'g, WEGLOWEHANY GE6EEN 4,585, 8558 g
JABLKO 200g

92 keal
Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZEZ 08 WEGLOWODANY OGOLEM 24,3°g, 8B4 mg

JARZYNOWA 450ml [Alergeny: 5,7,1/: GULASZ PO WEGIERSKU DUSZONY
100G /Alergeny: 1,7,10/; KASZA GRYCZANA NA SYPKO GOTOWANA

300g /Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11/: SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 1509 ;
KOMPOT BEZ CUKRU 250mi

1157 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 40,53'g, TY 82674867 g, WEGLOWODANY OGOLEM 148 88y, §61 58775 mg, Kw. ti,
nasycone ogdtem 12,9 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,19 g, Btonnik pokarmowy 1,38 g

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY [I/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/: KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/, BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m!

881 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 40,2"g, THUSZE7 11,09 g, WEGLOWODANY GG OEEN 188747 g, SOD 262,06 mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,18 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0399

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150g ; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

948 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 3888°g, TH(8Z87 37 5% 9, WEGLOWODANY OGOLEN 157 879, S65 573758 mg, Kw. th.
nasycone og&tem 3,18 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0.39¢g

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/: KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

881 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 462°g, THUSZEZ 4768 g, WEGLOWODANY GGOLEN 16847 g, §6D 565 58 mg, Kw. tf.
nasycone ogdtem 3,18 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,39g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU KOPERKU 450ML IAlergeny: 7,5,1,6/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250mi|

270 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAEKO OGOLEM 15,68'g, TEU8Z87 7958 9, WEGLOWODANY OGOLEN 3287 g, 80D 16557 mg, Kw. t,
nasycone ogotem 1,68 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

JARZYNOWA 450ml /Alergeny: 5,7,1/: GULASZ PO WEGIERSKU DUSZONY
100G /Alergeny: 1,7,10/; KASZA GRYCZANA NA SYPKO GOTOWANA

150G /Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11/; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g :
KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

974 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOELEM 34,23y, TEUSZEY 45,54 g, WEGLOWODANY OGOFEN 11433 g, SOD 589,33 mg, Kw. ti.
nasycone ogélem 11,7 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,84 g, Btonnik pokarmowy 1,38 g

KOPERKOWA 450ML 1l /Alergeny: 5,1/: PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/: BURACZKI 1509 /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

699 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 35,24'g, TEU§Z287 8,51 g, WEGLOWODANY OGGLEM 129,96 g, SOD 257,64 mg, Kw. i,
nasycone ogélem 2,28 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,39 g

KOPERKOWA 450ML I| /Alergeny: 5,1/; PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150g ; KOMPOT BEZ CUKRU 250m!|

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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766 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 33,73 g, TtUSZCZ 18,71 g, WEGLOWODANY GG OLEN 116,36 g, SOD 568,84 mg, Kw, t.
nasycone ogétem 2,28 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,39 g

JARZYNOWA 450m| /Alergeny: 5,7,1/; GULASZ PO WEGIERSKU DUSZONY
100G /Alergeny: 1,7,10/; KASZA GRYCZANA NA SYPKO GOTOWANA

300g /Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11/; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g ;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1157 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 40,53 g, TEUSZCZ 48,67 g, WEGLOWODANY OGOLEM 148,88 g, SOD 591,75 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 12,9 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,19 g, Bfonnik pokarmowy 1,38 g

KOPERKOWA 450ML II /Alergeny: 5,1/; PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

881 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C03

BIAtKO OGOLEM 40,2 g, TLUSZCZ 11,09 g, WEGLOWODANY OGOLEM 168,47 g, SOD 262,08 mg, Kw. i,
nasycone ogotem 3,18 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,39 g

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; KASZA JECZMIENNA NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150g ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

948 kcal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 38,69 g, TEUSZCZ 21,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 157,87 g, SOD 573,26 mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,18 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,39 g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGLOWODANY OGOEEN3,08'g, 6D 18'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WESLEWOBANY SEEEEN308'g. $65 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WESTOWODANY GEGEEN408 g, §60 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

WEGLOWOBANY GEGLENI 3,68 g, §85 ™18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWOBANY GEGLENS08 g, §65 18 g
KISIEL 250m| /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

WEGLOWODANY SEOLEN S 08 g, 881 18'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G ; MIOD 25¢

472 keal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 12,97 g, SOD 432,68 mg, TeUSZCZ 45 85 g, WEGLOWODANY BEOLEM 88,71y Kw. T,
nasycone ogdtem 9,49 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 20.4 g, Btonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
159 /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/:
RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G ; MIOD 25¢

529 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 16,47 g, SOD 498,1 mg, TEUSZCZ 16,04 g, WEGLOWODANY BEGEENM 8749y, Kw. i
nasycone ogélem 9,19 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,4 g, Btonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
RUCOLA 5¢g ; CHLEB RAZOWY 33G /Alergeny: 1/, SER TOPIONY 1SZT.
(20g) /Alergeny: 7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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478 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 18,56 g, SOD 751,89 mg, TLUSZCZ 19,51 g, WEGLOWODANY OGOLEM 57,93 g, Kw. t.
nasycone ogétem 12,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,28 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G : MIOD 25g

430 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 16,37 g, SOD 498,92 mg, TEUSZCZ 4,93 g, WEGLOWODANY OGOLEM 81,31 g, Kw. tf.
nasycone ogétem 1,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,31 g, Blonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; RYZ NA MLEKU Z BANANEM
450ML /Alergeny: 1,7/, JABLKO PIECZONE 1 szt.

713 keat

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 17,01 g, SOD 251,78 mg, TEUSZCZ 10,67 g, WEGLOWODANY OGOLEM 141,09 g, Kw. ti.
nasycone ogotem 3,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G ; MIOD 25¢

472 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKQ OGOLEM 12,97 g, SOD 432,68 mg, TLUSZCZ 15,85 g, WEGLOWODANY OGOLEM 69,71 g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 9,49 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 20,4 g, Btonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G ; MIOD 25g

529 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 16,47 g, SOD 498,1 mg, TLUSZCZ 16,04 g, WEGLOWODANY OGOLEM 81,41°g, Kw. ti.
nasycone ogétem 9,19 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,4 g, Blonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 509 /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA &g ; CHLEB RAZOWY 33G /Alergeny: 1/, SER TOPIONY 1SZT.
(20g) /Alergeny: 7/

478 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 18,56 g, SOD 751,89 mg, TLUSZCZ 19,51 g9, WEGLOWODANY OGOLEM 57,837, Kw. t.
nasycone ogdtem 12,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,28 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G ; MIOD 25g

472 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 12,97 g, SOD 432,68 mg, TLUSZCZ 15,85 g, WEGLOWODANY OGOLEM 69,71 g, Kw. t.
nasycone ogotem 9,49 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,4 g, Btonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
16g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA 5g ; WAFEL RYZOWY 9,5G ; MIOD 25g

529 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKO OGOLEM 16,47 g, SOD 498,1 mg, TLUSZCZ 16,04 g, WEGLOWODANY GGOLEM 81,417, Kw. t,
nasycone ogétem 9,19 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,4 g, Blonnik pokarmowy 0,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/;
RUCOLA 5g ; CHLEB RAZOWY 33G /Alergeny: 1/, SER TOPIONY 1SZT.
(20g) /Alergeny: 7/

478 keal

BIALKO OGOLEM 18,56 g, SOD 751,89 mg, TEUSZCZ 16,57y, WEGLOWSBANY GEOEEM 5785 g, Kw. ¥
nasycone ogélem 12,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,28 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1 ]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-23 (poniedziatek)

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATKA SNIADANIOWA Z
RUCOLI 150G /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/

543 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 27,43 g, SOD 143,88 mg, Blonnik pokarmowy 7.3 g, Kw. . nasycone ogdtem 9,87 g, TLUSZCZ
22,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,54 g, WEGLOWODANY OGOLEM 57,01 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATA ZIELONA 10G

406 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 8,3 g, SOD 116,78 mg, TLUSZCEZ"14,43"g  WESLGWODANY GEOFEN 66,15 Kw. .
nasycone ogotem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 509 ; SALATA ZIELONA 10G

408 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 15,12 g, SOD 116,78 mg, Blonnik pokarmowy 8.7 g, Kw.  nasycone ogélem 8.85 g, TLuUsZCZ
14,62 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,35 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATA ZIELONA 10G

403 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 8,27'g, SOD 134,93 mg, TLUSZEZ 1587 g, WEGLOWSHANY OESLEM 60,12 Kw. H.
nasycone ogdtem 7,34 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml : GRYSIK NA MLEKU Z MUSEM WARZ -
OWOC. 450ML /Alergeny: 7,1/

664 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 17,07 g, 0D 291,98 mg, TEUSZEZ 18737y, WESLGWODANY GEGLEM 10587 g, Kw. 1
nasycone ogdlem 4,19 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 16,79 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/:
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATKA SNIADANIOWA Z
RUCOLI 150G /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/

543 kcal

DIETAtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 27,43 g, SOD 143,88 mg, Bionnik pokarmowy 7.3 g, Kw. . nasycone ogslem 6,87 g, TkUSZCZ
22,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,54 g, WEGLOWODANY OGOLEM 57,01 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATA ZIELONA 10G

406 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 8,3 g, SOD 116,78 mg, TEUSZEZ 1445 g, WEGTGWODANY OCGEEN 86715 g, Kw. t,
nasycone ogdtem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATA ZIELONA 10G

408 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 15,12 g, SOD 116,78 mg. Blonnik pokarmowy 8,7 g, Kw. tt. nasycone ogdlem 8,85 g, TLUSZCZ
14,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,35 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATKA SNIADANIOWA Z
RUCOLI 150G /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/

543 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIAtKO OGOLEM 27,43 g, SOD 143,88 mg, Bionnik pokarmowy 7.3 g, Kw. T nasycone ogétem 9,87 g, TLUSZCZ
22,45 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,54 g, WEGLOWODANY OGOLEM 57,01 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATA ZIELONA 10G

406 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKO OGOLEM 8,3 g, SOD 116,78 mg, TLUSZEZ 7445 g WEGLOWODANY OGBEEN 66,15 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 159 /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; SALATA ZIELONA 10G

408 kcal
Drugie $niadanie

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéow
D03

BIALKO OGOLEM 15,12°g, SOD 116,78 mg, Bionnik pokarmowy 6,7 g, Kw. tl. nasycone ogdtem 8,85 g, TEUSZCZ
14,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,35 g

JABLKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 0.8 g, TEUSZCZ 68"y, WESTOWEDANY BEOLEN 542 g, §61 4 g
DESER GALARETKA OWOCOWA 175G /Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11/

10 kcal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 0,32, WEGLOWODANY . SACHARGZA'S 35 g WEGT BWOANY SEOVEM 355 g, §65'51
mg

DESER GALARETKA OWOCOWA 175G /Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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10 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 0,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,22 g, WEGLOWODANY OGOLEM 2,22'g, SOD 2,1
mg

JABLKO 200g

92 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie ciazy lub laktacji C01

BIALKG GGOLEM 08, TLUSZEZ 6,8 g, WESLOWOBANY GESEEN 24,3 g, §60 4 mg
DESER GALARETKA OWOCOWA 175G /Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11/

10 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOEEM 0,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,22 g, WEGLOWODANY OGOLEM 2,22'g, SODZ 1
mg

DESER GALARETKA OWOCOWA 175G /Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11/

10 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKO OGOLEM 0,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA2 22", WEGLOWODANY OGBLEM 225 g, 80021
mg

JABLKO 200g

92 kcal
Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWGODANY OGOLEM 24,2'g, SOD 4'mg

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI | /Alergeny: 5,1,7/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 350G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml ; JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

1316 kcal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 44,7 g, TEUSZCZ 24,18 g, WEGLOWODANY OGOLEM 234,94 g, SOD 3754 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,01 g, Kw. tt. nasycone ogétem 6,87 g, Blonnik pokarmowy 8 ¢

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 350G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml ; JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

1108 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 32,36 g, TLUSZCZ 21,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 204,68 g, SOD 24316 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 5,89 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,87 g

BARSZCZ CZERWONY 450mi Il /Alergeny: 5,1/; FILET Z KURCZAKA
PIECZONY Z WARZYWAMI 120G /Alergeny: 1,7,3,10/; ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
160G /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m

1115 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 49,17 g, TLUSZCZ 23,35 g, WEGLOWODANY OGOLEM 160,76 g, SOD 498,42 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,34 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,28 g, Btonnik pokarmowy 0,8 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 350G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250mi : JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

1108 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOEEM 32,36 g, TEUSZCZ 21,87 g, WEGLOWODANY OGOLEN 204,98g, SOD 243,16 mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 5,89 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,87 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU DYNI 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

307 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TEUSZCZ 13,42 g, WEGLOWODANY GEOLEM 3287 g, 6D 192,57 mg. Kw. .
nasycone ogélem 1,95 g, Bionnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI | /Alergeny: 5,1,7/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 175G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m! ; JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

996 keal

DIETALtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 35,78 g, TEUSZCZ 18,46 g, WEGLOWODANY GGOLEM 174,87 g, SOD 285,86 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,76 g, Kw. t, nasycone ogétem 4,1 g, Blonnik pokarmowy 8 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 175G /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250ml ; JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

788 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 23,44 g, TLUSZCZ 16,15 g, WEGLOWODANY OGOLEN 145,01'g, SOD 16762 mg, Kw. .
nasycone ogétem 3,12 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,62 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Ii /Alergeny: 5,1/; FILET Z KURCZAKA
PIECZONY Z WARZYWAMI 120G /Alergeny: 1,7,3,10/; ZIEMNIAKI
GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/; SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
150G /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

937 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 45,83 g, TLUSZCZ 20,02 g, WEGLOWODANY OGOLEM 128,75 g, SOD 481,33 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,54 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,28 g, Btonnik pokarmowy 0,8 g

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI | /Alergeny: 5,1,7/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 350G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml ; JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

1316 keal

BIALKO OGOLEM 44,7 g, TEUSZCZ 24,18 g, WEGLOWODANY OGOEEM 234,84 g SOD 3754 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,01 g, Kw. #. nasycone ogélem 6,87 g, Blonnik pokarmowy 8 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BARSZCZ CZERWONY 450mi Il /Alergeny: 5,1/; RYZ Z MUSEM OWOCOWYM
GOTOWANY 350G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml| : JOGURT
NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

1108 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 32,36 g, TLUSZEZ 27,87 WEGT OWODANY BEGEEM 204,98 g, SOD 243,16 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 5,89 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,87 g

BARSZCZ CZERWONY 450mi |l /Alergeny: 5,1/; FILET Z KURCZAKA
PIECZONY Z WARZYWAMI 120G /Alergeny: 1,7,3,10/; ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
150G /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1115 keal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 49,17 g, TEUSZCZ 23,35 g, WEGLOWODANY OEGEEN 186 78 g, SOD 498,42 mg, Kw. fi.
nasycone ogdtem 3,34 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,28 g, Blonnik pokarmowy 0,8 g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGLOWODANY GEBEEN 368, §60778 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WEGLOWGDANY SEOLEN 9,68 g, §60 18 g
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WEGLOWODANY GGOLEN 3,08'g, $65 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

WEGLOWODANY GEOLEN S 68 g, $60 8 Mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWODANY GEGEEN 4,68 g, §65 16 g
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw C03

WEGLOWODANY GESEEN 3,68 g, §615 16 g
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGLOWODANY OGOLEM 3,68'g, §6D 18 mg

KAWA BIALA 250mI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: CHLEB FIRMOWY

1609 /Alergeny: 1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; SEREK FROMAGE

80G /Alergeny: 7/; OGOREK SW. 100g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

895 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 36,49 g, Kw. . nasycone ogélem 18.3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 6,27g,
WEGLOWODANY OGOLEM 115,41 g, TLUSZCZ 31,6 g, SOD 1330,01 mg, Btonnik pokarmowy 1,2 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/: BULKA MONTOWKA

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

775 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 33,82g, Kw. t nasycone ogdlem 17,67 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 14477,
WEGLOWODANY OGOLEM 88,63 g, TLUSZCZ 29,5 g, SOD 770,77 mg, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny; 1/; MASL.O
15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY 200G /Alergeny: 7/;
ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

590 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu D05

BIALKO OGOLEM 28,71 g, SO0 62568 mg, TLUSZCZ 24,41 g, WEGLOWODANY SEGFEN 6171 g, Kw. t.
nasycone ogdtem 14,93 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,19 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY

200G /Alergeny: 7/; ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

644 keal

BIALKO OGOLEM 25,88'g, SOD 678,58 mg Tt U757 24,05 g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,28 g, Kw. 1.
nasycone ogotem 13,42 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 14,3 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 -
Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Dietetyka [2026.0.1.1]
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Dieta papkowata D11

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; JAGLANKA NA MLEKU Z
JABLKIEM PIECZONYM 450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10,5,11/; OWSIANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

858 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 25,14 g, Kw. t. nasycone ogotem 7,1 g, WEGLOWOTANY - SACHARGZA 943 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 135,48 9. TLUSZCZ 24,9 g, SOD 362,37 mg, Bionnik pokarmowy 1,2 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK FROMAGE

80G /Alergeny: 7/; OGOREK $W. 100g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

763 kcal

DIETA t ATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 334 g, Kw. nasycone ogotem 18,3 g, WEGLOWODANY - SACHARGTA 9,21 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 87,41 g, TEUSZCZ 30,9 g, SOD 1134,51 mg, Btonnik pokarmowy 1,2 g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA

100g /Alergeny: 1/; MASLO 18g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

775 keal BIALKO OGOEEM 33,92 g, Kw. i, nasycone ogotem 17,67 g, WEGLOWODANY - SACHARGZA 14,41 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 88,63 g, TLUSZCZ 29,5 ¢, SOD 770,77 mg, Blonnik pokarmowy 1,2 g

DIETA Z OGRANICZENIEM HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO

tATWOPRZYSWAJALNYCH 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY 200G /Alergeny: 77/

WEGLOWODANOW DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P03

ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

590 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 28,71y, §6L 625 69 mg, TEUSZCZ 24,41 g, WEGT OWOBANY OGOEEN 61,71 g, Kw, t.
nasycone ogotem 14,93 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 15,19 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY

1509 /Alergeny: 1/: MASLO 159 /Alergeny: 7/; SEREK FROMAGE

80G /Alergeny: 7/; OGOREK $W. 100g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

895 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 36,49 g, Kw. # nasycone ogdtem 18,3 g9, WEGLOWODANY - SACHARGZA 9,219,
WEGLOWODANY OGOLEM 115,41 g, TLUSZCZ 31,6 g, SOD 1330,01 mg, Blonnik pokarmowy 1,2 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

775 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 3392 g, Kw. H. nasycone ogdlem 17,67 g, WEGLOWODANY T SACHARSZA 14,41 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 88,63 g. TLUSZCZ 29,5 g, SOD 770,77 mg, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/: MASLO
15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY 200G /Alergeny: 7/;
ROSZPONKA 20g ; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

590 keal

BIALKO OGOLEM 28,793 8§31 929,69 mg, TLUSZCZ 247477y, WEGLOWODANY OGOLEM 6171 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 14,93 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 15,19 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1 1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-24 (wtorek)

KAWA BIALA 250mI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY
1509 /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z JAJ 70G /Alergeny:
7,3/; RZODKIEWKA 20G ; RUCOLA 5g

783 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 29,24"g, Kw. th. nasycone ogdlem 13,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,159,
WEGLOWODANY OGOLEM 98,4 g, TLUSZCZ 28,47 g, SOD 828,21 mg, Blonnik pokarmowy 0,5 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; RUCOLA 5g

586 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 15,48 g, Kw. t. nasycone ogétem 15,91 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,18 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,5 g, TEUSZCZ 24,62 g, SOD 611,9 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH 43G /Alergeny:
7/; RZODKIEWKA 20G ; RUCOLA 5g

404 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu D05

BIALKO OGOLEM 10,47 g, SOD 773,02 mg, TLUSZCZ 19,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,46 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 12,47 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,98 g, Blonnik pokarmowy 0,5 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA WEKA 100G /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH
43G /Alergeny: 7/; RUCOLA 5g

359 kecal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOEEM 7,37 g, SOD 501,33 mg, WEGLOWODANY OGOEEM 61,08 g, TEUSZCZ 8,51 g, Kw. tt.
nasycone ogdlem 5,59 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,07 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; RYZ NA MLEKU Z BANANEM
450ML /Alergeny: 1,7/

749 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 24,22 g, Kw. ti. nasycone ogotem 6,5 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,33 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 129,21 g, TLUSZCZ 14,87 g, SOD 360,17 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g fAlergeny: 7/; PASTA Z JAJ 70G /Alergeny:
7,3/; RZODKIEWKA 20G ; RUCOLA 5¢g

651 keal

DIETALATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 26,15 g, Kw. t. nasycone ogotem 13,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,13 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 70,4 g, TEUSZCZ 27,77 g, SOD 632,71 mg, Blonnik pokarmowy 0,5 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; RUCOLA 5g

586 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 15,48 g, Kw. t. nasycone ogdtem 15,91 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,18 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,5 g, TLUSZCZ 24,62 g, SOD 611,9 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
189 /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH 43G /Alergeny:
7/, RUCOLA 5g ; RZODKIEWKA 20G

404 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 10,47 g, SOD 773,02 mg, T-USZCZ 19,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,46 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 12,47 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,98 g, Btonnik pokarmowy 0,5 g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY
150g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z JAJ 70G /Alergeny:
7,3/, RZODKIEWKA 20G ; RUCOLA 5g

783 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 28,24 g, Kw. t. nasycone ogdlem 13,71 9, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,13 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 98,4 g, TLUSZCZ 28,47 g, SOD 828,21 mg, Blonnik pokarmowy 0,5 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; RUCOLA 5¢g

586 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKO OGOLEM 15,48 g, Kw. tf. nasycone ogdlem 15,91 g, WEGLOWODANY - 'SACHAROZA 4,18 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,5 g, TLUSZCZ 24,62 g, SOD 611,9 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH 43G /Alergeny:
7/, RUCOLA 5g ; RZODKIEWKA 20G

404 kceal
Drugie $niadanie
Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 10,47 g, SOD 773,02 mg, TeUSZCZ 19,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,46 g, Kw. .
nasycone ogétem 12,47 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,98 g, Btonnik pokarmowy 0,5 g

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal

DIETAPODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGLOWGTANY GEOLEN 15,18'g, 800 18 mg, BIAEKS GEOLEN 6,4 g, TEUSZCZ 64
KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
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58 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WEGLOWODANY OGOLEM 15,18'g, S0 18 mg, BIALKG OEGLENM 6,4 g, TEUSFEZ 64y
KISIEL Z TARTYM JABtKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WEGLOWODANY OGOEEN 15,787, SO0 18 my, BIALKS GGGEEM 04" TEUSFEZ 547G
KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

WEGLOWODANY OGOEEW15,18'g, SO0 18 mg, BIALKS GEOEEN 04 g TEUSZEZ 6749
KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWODANY OGOLEN 15,18"g, "SGB 18 my, BIALRS OEGEEN 6,4'g TEUSZEZ 64y
KISIEL Z TARTYM JABtKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

WEGLOWODANY OGOLEN 15,18'g, 500 18 mg, BIALKS GEOEEW 04 s TEUSZEZ 645
KISIEL Z TARTYM JABtKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal

Obiad

Dieta podstawowa D01

WEGLOWODANY OGOLEM 15,18 g, SOD 18 mg, BIALKG OGOLEM 04 g, TEUSZEZ 64 s

ZUPA KRUPNIK | 450m| /Alergeny: 1,5,7/; FASOLKA PO BRETONSKU Z
CHLEBEM GOTOWANA 350ml /Alergeny: 1,6,10/: KOMPOT BEZ CUKRU
250ml|

1043 keal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 35,18 g, TLUSZCZ 45 43", WEGLOWODANY GEOLEM 12767 g, §810 135535 mg, Kw, t.
nasycone ogétem 1,29 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72 g, Bionnik pokarmowy 1,6 g

KRUPNIK 450ml II /Alergeny: 1,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA II
100g /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z
MIX SALAT Il 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

882 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 36,01 g, TEUSZCZ 37,44 g, WEGLEWODANY OGGEEM 138751 g, SOD 137,89 mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 3,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

KRUPNIK 450ml |l /Alergeny: 1,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA Il
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/, SALATKA Z
MIX SALAT 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250m!|

888 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 36,36 g, TLUSZCZ 37,48y, WEGLOWODANY OEOLEN 137 78 g, SOD 143,39 mg, Kw. fi.
nasycone ogétem 3,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

KRUPNIK 450ml Il /Alergeny: 1,5/, BITKA SCHABOWA DUSZONA ||
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z
MIX SALAT Il 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250m

882 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 36,01 g, TEUSZCZ 2744 g, WEGSLOWODANY GEGLEM 136754 g, SOD 137,89 mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU POMIDOROW 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/:
KOMPOT BEZ CUKRU 250m!

270 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI 1 MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TEUSZCZ 6787g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,87 g, SOD 192,57 mg, Kw. 1"
nasycone ogétem 1,68 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

ZUPA KRUPNIK | 450m| /Alergeny: 1,5,7/; FASOLKA PO BRETONSKU Z

CHLEBEM GOTOWANA 175ML /Alergeny: 1,6,10/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml

668 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 21,31 g, TEUSZEZ' 245G, WEGLOWODANY OGOLEM 95,55 g, SOD 688,92 mg, Kw. tf.
nasycone ogdtem 3,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,27 g. Blonnik pokarmowy 0,8 g

KRUPNIK 450ml Il /Alergeny: 1,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA II
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/, SALATKA Z
MIX SALAT |l 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

718 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 32,68 g, TEUSZCZ 19,88 g, WEGLBWODANY GEOEEM 104,28 g, SOD 123,22 mg, Kw. 1.
nasycone ogolem 2,42 g, WEGLOWQODANY - SACHARQZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

KRUPNIK 450mi Il /Alergeny: 1,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA i
100g /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/; SALATKA Z
MIX SALAT 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

724 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 33,03 g, TEUSZCZ 19,74 g WEGLOWODANY OESEEM 10573 g, SOD 128,72 mg, Kw. ti.
nasycone cgétem 2,42 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

ZUPA KRUPNIK | 450ml /Alergeny: 1,5,7/; FASOLKA PO BRETONSKU Z

CHLEBEM GOTOWANA 350m! {Alergeny: 1,6,10/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml

1043 keal

BIALKO OGOLEM 35,18 g, TEUSZEZ 4543, WEGLOWODANY OGOLEM 127,97 g, SOD 132235 'mg. Kw. i,
nasycone ogétem 1,29 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72 g, Blonnik pokarmowy 1,6 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
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Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

KRUPNIK 450ml Il /Alergeny: 1,5/, BITKA SCHABOWA DUSZONA i
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z
MIX SALAT Il 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

882 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 36,01 g, TLUSZCZ 21,44 g, WEGLOWODANY OGOLEN 13531 g, SO 137,89 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 ¢

KRUPNIK 450ml Il /Alergeny: 1,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA I
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z
MIX SALAT 150G ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

888 kcal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 36,36 g, TLUSZCZ"21,48 g, WEGLOWODANY OGGLEM 137 76 g, $6D 143.38 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 3,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g, Blonnik pokarmowy 0,6 ¢

JABEKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P01

BIAYKG OGOLEND,8 g, TLUSZEZ 0,8 g, WESLOWSBANY GEGLEN 343 g, §65 4 ™y
ROGALIK 30g /Alergeny: 1,3/

98 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

ROGALIK 30g /Alergeny: 1,3/

98 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

JABLKO 200g

92 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie ciazy lub laktacji C0O1

BIAEKG OBOLEM 078 g, TEUSZEZ 0,8 g WESLOWEDANY GEOLEM 3473 3, §60°4 g
ROGALIK 30g /Alergeny: 1,3/

98 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

ROGALIK 30g /Alergeny: 1,3/

98 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

JABLKO 200g

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OEGLEM 24,2y "§6D 4 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BUtKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASL.O 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA
30g ; MUS WARZYWNQ-OWOCOWY 200G

517 keal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 16,57 g, Blonnik pokarmowy 7,3°g, Kw. ¥, nasycone ogéiem 8,88 g, TEUSZCZ 15,75 ¢,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,24 g, SOD 117,17 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; POMIDOR
BEZ SKORKI 100g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

522 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 10,26 g, TLUSZCZ 15,8 g, WEGT OWODANY GEOLEM 85768 g, SOD 124,27 mg, Kw. t.
nasycone ogblem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASL.O 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA
30g ; MASLANKA NATURALNA 250G

527 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOYEM 22,879, Bionnik pokarmowy 7,3 g, Kw. tt. nasycone ogotem 11,38 g, TtUSZEZ 18,5 g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 12,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,04 g, SOD 214,67 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/; MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50q ;
POMIDOR BEZ SKORKI 100g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

423 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 10,16 g, TEUSZCZ 4,49 g, WEGLOWODANY GEGLEN 85 56 g, SOD 126,09 mg, Kw. t.
nasycone ogotem 1,27 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; OWSIANKA NA MLEKU Z
JABLKIEM PIECZONYM 450ML /Alergeny: 1,7,5,9,11/; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

699 keal

BIALKO OGOLEM 18,23'g, TEUSZCZ 1322 g, WEGT OWODANY OEBLEM 127,58 g, SOD 251,37 mg, Kw. .
nasycone ogétem 3,59 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,43 g

KAMSOFT S.A, - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA
30g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

517 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 16,57 g, Blonnik pokarmowy 7.3 g, Kw. tf. nasycone ogdlem §,88 g, TEUSZEZ 15757g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,24 g, SOD 117,17 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g : POMIDOR
BEZ SKORKI 100g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

522 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 10,26 g, TEUSZCZ 15,6 g, WEGLOWODANY OGOLEM 85,66 g, SO0 154,27 mg, Kw. .
nasycone ogétem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA
309 ; MASLANKA NATURALNA 250G

527 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 22,87 g, Blonnik pokarmowy 7,3 g, Kw. i, nasycone ogdlem 11,38g, Tt USZEZ 185y,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 12,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,04 g, SOD 214,67 mg

HERBATA OWQCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA
30g ; MUS WARZYWNO-QWOCOWY 200G

517 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 16,57 g, Blonnik pokarmowy 7,3 g, Kw. #. nasycone ogéiem 8,88 g, TEUSZEZ 575G,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,24 g, SOD 117,17 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; POMIDOR
BEZ SKORKI 100g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

522 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKO OGOLEM 10,26 g, TLUSZCZ 15,6'g, WEGLOWODANY GEGEEM 65,66 g, §60 154,37 mg, Kw. 1
nasycone ogotem 8,84 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,28 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA
30g ; MASLANKA NATURALNA 250G

527 keal

BIALKO OGOLEM 22,87 g, Blonnik pokarmowy 7,3 g, Kw. t. nasycone ogotem 11,38 g, TLUSZCZ 18,5 g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 12,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,04 g, SOD 214,67 mg

KAMSOFT 8.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-25 (Sroda)

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASL.O 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA, MAKRELI
70G /Alergeny: 1,7, 4/, Ogdrek kiszony 100g

702 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 37,03 g, Kw. th. nasycone ogdlem 13,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA™111'g,
WEGLOWODANY OGOLEM 81 g, TLUSZCZ 34,88 g, SOD 1633,03 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/; MASLO 159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI
70G /Alergeny: 1,7/; MIX SALAT 20G

573 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OEOLEN 50,84y, K.t nasycone ogdiem 1141 g, WEGTOWODANY T SACHARDZA §31g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,76 g, TEUSZCZ 20,73 g, SOD 249,55 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny. 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT
20G

388 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 15,43 g, SOD 408,47 mg, TLUSZCZ 15,64 g, WEGLOWODANY GGGLEN 46,84 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 8,67 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,7/,
MIX SALAT 20G

442 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 12,6 g, SOD 155,31 mg, TEUSZCZ 15,28, WEGLOWODANY OGGYEM 61,47 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 7,16 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; JAGLANKA NA MLEKU Z
MARCHEWKA 450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10/

632 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKOQ OGOLEM 23,24 g, Kw. tt. nasycone ogdlem 6,46 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,33,
WEGLOWODANY OGOLEM 101,63 g, TLUSZCZ 15,02 g, SOD 399,37 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA, MAKRELI
70G /Alergeny: 1,7,4/, Ogérek kiszony 100g

702 keal

DIETALATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 37,03 g, Kw. th. nasycone ogdtem 13,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 61 g, TLUSZCZ 34,88 g, SOD 1633,03 mg

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA | SZYNKI
70G /Alergeny: 1,7/; MIX SALAT 20G

573 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 20,64 g, Kw. t. nasycone ogdlem 11,41, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,76 g, TLUSZCZ 20,73 g, SOD 249,55 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,7/; MIX SALAT
20G

388 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 15,43 g, SOD 408,47 mg, TLUSZCZ 15,64 g, WEGLOWODANY OGOLEM 46,84 g, Kw. .
nasycone ogotem 8,67 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 ¢

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA, MAKRELI
70G /Alergeny: 1,7,4/, Ogérek kiszony 100g

702 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 37,03 g, Kw. t. nasycone ogétem 13,3'g, WEGLOWODANY "SACHAROZA41'g,
WEGLOWODANY OGOLEM 61 g, TLUSZCZ 34,88 g, SOD 1633,03 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA | SZYNKI
70G /Alergeny: 1,7/; MIX SALAT 20G

573 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKO OGOtEM 20,64 g, Kw. ti. nasycone ogolem 11,41 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 031 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,76 g, TEUSZCZ 20,73 g, SOD 249,55 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,7/; MIX SALAT
20G

388 kcal

Drugie $niadanie

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIAEKO OGOLEM 15,43'g, SOD 408,47 mg, TEUSZCZ 15,647y, WEGLOWODANY OGOLEM 4684 g, Kw. 1.
nasycone ogdtem 8,67 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,09 ¢

KOKTAJL Z CHIA 250ML /Alergeny: 7,1/

214 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 11,36 g, TEUSZCZ 9,29 g, WEGLOWODANY GGOLEN 2185, SOD 2,84 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,95 g, Kw. t. nasycone ogdtem 0,14 g, Bionnik pokarmowy 2,26 g

KOKTAJL Z CHIA 250ML /Alergeny: 7,1/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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214 keal

DIETA L ATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 11,36 g, TtUSZCZ 9,29 g, WEGLOWODANY OGOtEM 21,85 g, SO0 2,84 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,95 g, Kw. tt. nasycone ogdtem 0,14 g, Bfonnik pokarmowy 2,26 g

KOKTAJL OWOCQOWY 250ML /Alergeny: 1,7/

195 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

TLUSZCZ 8,06 g, WEGLOWODANY OGOLEM 20,17 g, SOD 2,2 mg, BIALKO OGOLEM 10,7 g, WEGLOWODANY
- SACHAROZA 2,95 g, Kw. t. nasycone ogotem 0,01 g, Btonnik pokarmowy 0,9 g

KOKTAJL Z CHIA 250ML /Alergeny: 7.1/

214 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie ciazy lub laktaciji C01

BIALKO OGOLEM 11,36 g, TLUSZCZ 6,29 g, WEGLOWODANY OGOLENM 21,85'g, SOD 2,84 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,95 g, Kw. . nasycone ogdtem 0,14 g, Bionnik pokarmowy 2,26 g

KOKTAJL Z CHIA 250ML /Alergeny: 7,1/

214 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 11,36 g, TEUSZCZ 9,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 21,85 g, SOD 2,84 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,95 g, Kw. #f. nasycone ogétem 0,14 g, Blonnik pokarmowy 2,26 g

KOKTAJL OWOCOWY 250ML /Alergeny: 1,7/

195 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

TEUSZCZ 8,06 g, WEGLOWODANY OGOLEM 20,17 g, SOD 2,2 mg, BIALKG OGOLEM 10,7 g, WEGLOWODANY
- SACHAROZA 2,95 g, Kw. t. nasycone ogdlem 0,01 g, Blonnik pokarmowy 0,9 g

KOKTAJL Z CHIA 250ML /Alergeny: 7,1/

weglowodanéw C03

214 keal BIALKO OGOLEM 11,36 g, TLUSZCZ 9,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 21,85 g, SOD 2,84 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,95 g, Kw. t. nasycone ogdtem 0,14 g, Btonnik pokarmowy 2,26 g

Obiad

Dieta podstawowa D01

ZUPA GROCHOWA 450ml /Alergeny: 5,1/; SOS StODKO-KWASNY Z FILETA
DUSZONY 250G /Alergeny: 9/; KASZA JECZMIENNA PECZAK NA SYPKO
GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml|

787 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 37,07 g, TEUSZCZ 9,95 g, WEGLOWODANY OGOLEM 147,74 g, SOD 808,51 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 2,39 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 7,14 g, Btonnik pokarmowy 1,15 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml |l /Alergeny: 5,1/; POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/; KASZA JECZMIENNA NA SYPKO
GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; MARCHEWKA GOTOWANA (MROZONA)
150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250mi

1040 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 55,68 g, TLUSZCZ 31'g, WEGLOWODANY OGGLEM 154,54 g, SOD 445,08 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 2,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,19 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; KASZA JECZMIENNA PECZAK
NA SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/, SUROWKA COLESLAW 150G

Vi /Alergeny: 12,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250m!

10563 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 57,81 g, TLUSZCZ 31,28 g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,52 g, SOD 367,9 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g, Btonnik pokarmowy 0 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,1/; POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/; KASZA JECZMIENNA NA SYPKO
GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; MARCHEWKA GOTOWANA (MROZONA)
150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m!

1040 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 55,68 g, TLUSZCZ 31 g, WEGLOWODANY OGOYEN 15454 g, " §65 445,08 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 2,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,18 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU OGORKOW 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/;
KOMPOT BEZ CUKRU 250mi

270 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TLtUSZCZ 6,28 g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,87 g, SOD 192,57 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 1,68 g, Blonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 0,05 g

ZUPA GROCHOWA 450ml /Alergeny: 5,1/; SOS SLODKO-KWASNY Z FILETA
DUSZONY 250G /Alergeny: 9/; KASZA JECZMIENNA PECZAK NA SYPKO
GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

605 kcal

DIETAtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 32,11 g, TEUSZCZ 7,37 9, WEGLOWODANY OGOLENM 108,33"g, SO 805,08 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,49 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 7,14 g, Bfonnik pokarmowy 1,15 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml |l /Alergeny: 5,1/, POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/; KASZA JECZMIENNA NA SYPKO
GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/; MARCHEWKA GOTOWANA (MROZONA)
150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m

858 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 50,72 g, TLUSZCZ 28,42 g, WEGLOWODANY OGOLEN 116,03, §OD 440,88 'mg, Kw. #.
nasycone ogdtem 1,85 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,19 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/; POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/; KASZA JECZMIENNA PECZAK NA
SYPKO GOTOWANA 150G /Alergeny: 1,7/, SUROWKA COLEStAW 150G

VI /Alergeny: 12,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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871 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 52,85 g, TEUSZCZ 28,7 g, WEGLOWODANY OGOLEM 116,01 g, SOD 363,48 mg, Kw. t,
nasycone ogélem 1,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g, Blonnik pokarmowy 0 g

ZUPA GROCHOWA 450ml /Alergeny: 5,1/; SOS StODKO-KWASNY Z FILETA
DUSZONY 250G /Alergeny: 9/; KASZA JECZMIENNA PECZAK NA SYPKO
GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

787 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 37,07 g, TLUSZCZ 9,95 g, WEGLOWODANY OGOLEM 147.74'g, SOD 806,57 mg, Kw. -
nasycone ogétem 2,39 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 7,14 g, Blonnik pokarmowy 1,15 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,1/; POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/; KASZA JECZMIENNA NA SYPKO
GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; MARCHEWKA GOTOWANA (MROZONA)
150G /Alergeny: 7,1/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1040 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOtEM 55,68 g, TLUSZCZ 31 g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,54 g, SOD 445,08 mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,19 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,1/, POTRAWKA Z KURCZAKA
GOTOWANA II/DIETY 200G /Alergeny: 7,5/; KASZA JECZMIENNA PECZAK NA
SYPKO GOTOWANA 300G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA COLESLAW 150G

Vi /Alergeny: 12,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1053 keal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw
D03

BIALKO OGOLEM 57,81 g, TLUSZCZ 31,28 g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,52 g, SOD 367,9 mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g, Blonnik pokarmowy 0 g

JABEKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAERG OGGEEN 08 g, TEUSZCZ 68 g, WESTSWODANY GEGEEM 24,39, §08 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

DIETAtATWOSTRAWANA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P02

BIAEKO GEOLEM68'g, TEUSZEZ 6,8y WESLOWODANY GEGEEN24,3 5, 885 4 mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4'mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKGOGOLEM 08 g, TEUSZEZ 08 g WEGLEWODANY GEOEEN 24,2y, 860 4 mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C03

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2'g, SOD 4’ mg
JABLKO 200g

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2'g, SOD 4 mg

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g ; RYZANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 7/

691 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 19,56 g, TEUSZCZ 24,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 97,97 g, SOD 398,72 mg, Kw. .
nasycone ogétem 8,57 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,85 g, Blonnik pokarmowy 1,1 g

MLEKO GOTOWANE 250ml /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g ; RYZANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 7/

672 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 18,5 g, TLUSZCZ 23,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 96,12 g, SOD 511,23 mg, Kw. 1i.
nasycone ogétem 11,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,85 g, Blonnik pokarmowy 1,1 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/: ROSZPONKA 20g ;
CHLEB RAZOWY 33G /Alergeny: 1/; SER TWAROGOWY DELISER

17G /Alergeny: 7/

636 kcal

BIALKO OGOLEM 27,47 g, SOD 678,4 mg, Blonnik pokarmowy 6,7'g, Kw. it nasycone ogdtem 12,33 g, Tt USZEZ
27,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,43 g, WEGLOWODANY OGOLEM 67,5 g

KAMSOFT §.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka {2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g ; RYZANKA W TUBCE BEZ
CUKRU 100G /Alergeny: 7/

471 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 4,17 ¢, SOD 135,25 mg, TEUSZEZ 15783 g, WEGLOWODANY OGGLEN 80,04 g, Kw. i’
nasycone ogotem 7,36 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,96 g, Blonnik pokarmowy 1,1 g

MLEKO GOTOWANE 250ml /Alergeny: 7/; RYZ NA MLEKU Z MUSEM WARZ .-
OWOC. 450ml /Alergeny: 1,7/, RYZANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 7/

793 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 26,48 g, TEUSZEZ 1587 g, WEGLOWODANY OGOLEM 133,277, "S6D 40817 mg, Kw. th,
nasycone ogdlem 6,64 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,91 g, Blonnik pokarmowy 1,1 g

KAKAO 250ml /Alergeny: 7/: BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/;
MASt.O 159 /Alergeny: 7/; DZEM 50g ; RYZANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 7/

691 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 19,5'g, TEUSZEZ 5487y WEGLOWODANY OGOLEM 97,97 g, SO0 388,72 mg. Kw. 1.
nasycone ogélem 8,57 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,85 g, Blonnik pokarmowy 1,1 g

MLEKO GOTOWANE 250ml| /Alergeny: 7/; BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g : RYZANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 7/

672 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 18,5 g, TEUSZEZ 5587 g, WEGL GWOBANY BEGFER 96,12 g, SOD 511,22 mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 11,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,85 g, Btonnik pokarmowy 1,1 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/: SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; ROSZPONKA 20g ;
CHLEB RAZOWY 33G /Alergeny: 1/; SER TWAROGOWY DELISER

17G /Alergeny: 7/

636 kecal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALtKO OGOLEM 27,47 g, SOD 67874 mg, Bionnik pokarmowy 8,7 g, Kw. ti. nasycone ogdiem 12.33 g, TLUSZCZ
27.3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,43 g, WEGLOWODANY OGOLEM 67,59

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7/: BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g ; RYZANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 7/

691 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM19,5 g, TEUSZEZ 24787 g. WEGLOWODANY OGOLEM 97,97 g, SOD 398 72 mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 8,57 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,85 g, Btonnik pokarmowy 1,1 g

MLEKO GOTOWANE 250m| /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; DZEM 50g : RYZANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 7/

672 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

BIALKO OGOLEM 18,5 g, TLUSZEZ 23879, WEGLOWODANY OGOLEM 66,12'g, SO 51923 mg, Kw, th.
nasycone ogotem 11,32 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 16,85 g, Bonnik pokarmowy 1,1 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 18g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; ROSZPONKA 20g ;

weglowodandéw C03 CHLEB RAZOWY 33G /Alergeny: 1/; SER TWAROGOWY DELISER
17G /Alergeny: 7/
636 kcal BIALKO OGOLEM 27,47 g, SOD 6784 mg, Btonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. ti. nasycone ogdlem 12,33 g, TLUSZCZ

27,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,43 g, WEGLOWODANY OGOLEM 67,5¢g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW, ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-26 (czwartek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLQ 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, PAPRYKA 30g

424 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 16,52 g, SOD 159,78 mg, Blonnik pokarmowy 7.3 g, Kw. ti. nasycone ogélem 9,48 ¢, TEUSZEZ
16,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 53,49 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 159 /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g

429 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
DO3

BIALKO OGOLEM 10,21 g, SOD 166,88 mg, TLUSZCZ 16 g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,91 g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 9,44 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
509 /Alergeny: 6,9/; POMIDOR 100g

431 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 17,03 g, SOD 166,88 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. t. nasycone ogélem 9,45 g, TLUSZCZ
16,2 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 55,11 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

426 keal

Dieta papkowata D11

BIALKS OGOLEM 106,18y, S6D 185,05 mg, TEUSZEZ 15,55 g WEGLOWODANY GEOLEN 66,8879, Kw. ti
nasycone ogétem 7,94 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; GRYSIK NA MLEKU Z BANANEM
450ML /Alergeny: 1,7/

628 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAEKG OGOLEN 16,8y, SO 245,58 my, Kw. # nasycone ogdtem 3,81°g, TEUSZEZ 710,05 g, WEGLOWODANY
OGOLEM 116,8 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,19 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPQCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; PAPRYKA 30g

424 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 16,52 g, SOD 159,78 mg, Bionnik pokarmowy 7,3 g, Kw. t. nasycone ogélem 9,48 g, TLUSZCZ
16,15 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 53,49 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

429 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 10,21 g, SOD 166,88 mg, TEUSZCZ 16 g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,91 g, Kw. it.
nasycone ogétem 9,44 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, POMIDOR 100g

431 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 17,03 g, SOD 166,88 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. fl. nasycone ogotem 9,45g, TEUSZCZ
16,2 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 55,11 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASEO 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, PAPRYKA 30g

424 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 16,52 g, SOD 159,78 mg, Bionnik pokarmowy 7,3 g, Kw. 1l nasycone ogélem 9,48 g, TLUSZCZ
16,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 53,49 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/,
MAStO 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

429 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanoéw C03

BIALKO OGOLEM 10,21 g, SOD 166,88 mg, TLUSZCZ 16 g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,91 g, Kw. .
nasycone ogdtem 9,44 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLO 159 /Alergeny: 7/; POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/; POMIDOR 100g

431 keal
Drugie $niadanie
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 17,03 g, SOD 166,88 mg, Bionnik pokarmowy 6,7 g, Kw. f. nasycone ogdlem 9.45 g, TEUSZCZ
16,2 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 55,11 g

JABLKO 200g

92 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM G 8'g, TEUSZEZ 08", WESLOWODANY GEOLEM 24,39, S804 mg
BANAN 200g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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127 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 1,33 g, Kw. tt. nasycone ogdlem 0,16 g, TLUSZCZ 0,4'g, WEGLOWODANY OGOLEM 31,33 ¢
BANAN 200g

127 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 1,33 g, Kw. tf. nasycone ogdlem 0,16 g, TLUSZCZ 0,4'g, WEGLOWODANY OGOLEM 31,33 g
JABLKO 200g

92 kecal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIAEKG OGOLEM G,8'g, TEUSZCZ 08 'g, WEGTOWODANY OGOTEN 24,29, 860 4 mg
BANAN 200g

127 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 1,33 g, Kw. tt. nasycone ogdlem 0,16 g, TEUSZCZ 0,4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 31,33 ¢
BANAN 200g

127 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIAEKG OGOEEMT,33 g, Kw. t nasycone ogdlem 0,18 g, TEUSZEZ 6,4, WESTOWODANY OGOEEN 3733 g
JABLKO 200g

92 keal

Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOEEM 24,2 'g, SOD 4 mg

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 450ml /Alergeny: 7,5,1,3/; FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI GOTOWANE
200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z BURACZKOW 150g | /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml|

1070 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 52,03 g, TLUSZCZ 28,72 g, WEGLOWODANY OGOLEM 160 g, SOD 477,62 mg, Kw. #.
nasycone ogdlem 5,61 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,34 g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE

200G /Alergeny: 7/, BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

809 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 35,38 g, TEUSZCZ 12,99 g, WEGLOWODANY OGOLEM 142,01 g, SOD 275,75 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,54 g, Kw. {t. nasycone ogéfem 5,2 g

RYZANKA 450mi Il /Alergeny: 1,5/; PIECZEN ZE SZPINAKIEM (PIECZONA) II
100G /Alergeny: 3,1,9/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA
Z BURACZKOW 150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml

996 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 33,72 g, TEUSZCZ 35,78 g, WEGLOWODANY OGOLEM 140,9¢ g, SOD 277,72 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g, Kw, t. nasycone ogélem 10,6 g

RYZANKA 450ml 1l /Alergeny: 1,5/; PIECZEN ZE SZPINAKIEM (PIECZONA) I
100G /Alergeny: 3,1,9/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

929 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 33,52 g, TLUSZCZ 30,58 g, WEGLOWODANY OGOLEM 134,94 g, SOD 276,72 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g, Kw. th. nasycone ogétem 10,6 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU ZURKU 450ML /Alergeny: 5,1,6,7/; KOMPOT
BEZ CUKRU 250ml

270 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 15,68 g, Kw. . nasycone ogotem 1,68 g, SOD 192,57 mg, TLtUSZCZ 9,28 g, WEGLOWODANY
OGOLEM 32,87 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 ¢

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 450ml /Alergeny: 7,5,1,3/; FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/; ZIEMNIAKI GOTOWANE
100g /Alergeny: 7/; SALATKA Z BURACZKOW 150g | /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

906 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 48,7 g, TEUSZCZ 26,97 g, WEGLOWODANY OGOLEM 127,97 g, SOD 462,95 mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 4,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,34 g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY I/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE

100g /Alergeny: 7/; BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

645 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 32,05 g, TLUSZCZ 11,24 g, WEGLOWODANY OGOLEM 109,98 g, SOD 261,08 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,54 g, Kw, t. nasycone ogdtem 4,3 g

RYZANKA 450ml 1l /Alergeny: 1,5/; PIECZEN ZE SZPINAKIEM (PIECZONA) I
100G /Alergeny: 3,1,9/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/, SALATKA
Z BURACZKOW 150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU
250ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.,0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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832 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 30,39 g, TEUSZCZ 34,03 g, WEGLOWODANY OGOtEM 108,96 g, SOD 263,05 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,31 g, Kw. t. nasycone ogdlem 9,7 g

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 450m! /Alergeny: 7,5,1,3/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/; ZIEMNIAKI GOTOWANE
200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z BURACZKOW 150g | /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250mI

1070 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 52,03 g, TLUSZCZ 28,72 g, WEGLOWODANY OGOLEM 160 g, SOD 477,62 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 5,61 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,34 g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5/; PULPET DROBIOWY W SOSIE
GOTOWANY II/DIETY 100G /Alergeny: 1,3,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE

200G /Alergeny: 7/; BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

809 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 35,38 g, TEUSZCZ 12,99 g, WEGLOWODANY OGOLEM 142,01 g, SOD 275,75 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,54 g, Kw. t. nasycone ogdtem 5,2 g

RYZANKA 450ml 1l /Alergeny: 1,5/; PIECZEN ZE SZPINAKIEM (PIECZONA) II
100G /Alergeny: 3,1,9/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA
Z BURACZKOW 150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU
250m|

996 keal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 33,72 g, TEUSZCZ 35,78 g, WEGLOWODANY OGOLEM 140,99 g, SOD 277,72 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,31 g, Kw. t. nasycone ogdtem 10,6 g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

WEGLEWEDANY OEOLEN 3,08, §68 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P02

WEGLOWODANY OEGEEM 8,08 g, §65 18 mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

WEBLOWODANY GEGLEN 3,68y, S0 18 mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWODANY OEGLENS58'g, $00 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

WEGLOEWODANY OGOEEN 368"y, $65 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA 5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWOCOWE
250ml

661 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 25,8 g, Kw. tt. nasycone ogdtem 11,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,61 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 91,51 g, TLUSZCZ 21,41 g, SOD 528,47 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA
5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWOCOWE 250ml

590 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKS OGOEEN 21 28"y §6D 4875 mg, TEUSZEZ 166 g WEGTOWSDANY GEGEEN 8088y, K. !
nasycone ogdlem 8,25 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 26,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA
5g ; SOK WARZYWNY 330ML

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona3z 4



483 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 19,34 g, SOD 1184,98 mg, TLUSZCZ 16,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 63,19 g, Kw. tf.
nasycone ogdtem 8,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny:
1,7/, RUCOLA 5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWOCOWE 250m|

587 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 21,26 g, SOD 499,65 mg, TLUSZCZ 16,15 g, WEGLOWODANY OGOLEM 90,86 g, Kw. .
nasycone ogétem 6,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 26,5 g

KAWA BIAt A 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; OWSIANKA NA MLEKU Z
MUSEM WARZ.-OWOC. 450ML /Alergeny: 1,7/; SMOOTHIE WARZYWNO-
OWOCOWE 250ml

863 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 27,79 g, Kw. H. nasycone ogétem 6,34 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4355 q,
WEGLOWODANY OGOLEM 144,4 g, TLUSZCZ 17,72 g, SOD 405,87 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA 5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWOCOWE
250ml

661 kcal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 25,8 g, Kw. . nasycone ogdfem 11,3 g, WEGLOWODANY - "SACHAROZA 27,61 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 91,51 g, TEUSZCZ 21,41 g, SOD 528,47 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA
5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWOCOWE 250ml|

590 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIAERKG GEOLENM 2728'g SO0 4818 mg, TEUSZEZ 166"y, WEGLOWODANY GG GEEM 66,85 g, Kw. 1
nasycone ogdtem 8,25 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 26,59 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA
59 ; SOK WARZYWNY 330ML

483 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 19,34 g, SOD 1184,98 mg, TLUSZCZ 16,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 63,19 g, Kw. ti,
nasycone ogétem 8,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA 5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWQCOWE
250m|

661 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 25,8 g, Kw. . nasycone ogdtem 11,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,61 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 91,51 g, TLUSZCZ 21,41 g, SOD 528,47 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA
5g ; SMOOTHIE WARZYWNO-OWOCOWE 250m|

590 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C03

BIALKO OGOYEM 21,29 g, SOD 481,5 mg, TLUSZCZ 16,6 g, WEGLOWODANY OGOLEM 90,89 g, Kw. t.
nasycone cgdlem 8,25 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 26,59 ¢

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/; RUCOLA
59 ; SOK WARZYWNY 330ML

483 kcal

BIALKO OGOLEM 19,34 g, SOD 1184,98 mg, TtUSZCZ 16,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 63,19 ¢, Kw. 1.
nasycone ogotem 8,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-27 (piatek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY

150g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; PASTA Z SOCZEWICY Z
SUSZONYMI POMIDORAMI 70G /Alergeny: 1,5,6,8,10,11,9,13/; AWOKADO
54G ; SALATA ZIELONA 10G

906 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKG GGOEEM 5757 g, Kw. I nasycone ogsiem 12,08 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA1068'g,
WEGLOWODANY OGOLEM 127,33 g, TEUSZCZ 28,61 g, SOD 764,03 mg, Blonnik pokarmowy 5,16 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/, SALATA ZIELONA 10G

586 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajainych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 15,62 g, Kw. t. nasycone ogdtem 15,2 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,18 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,79 g, TLUSZCZ 24,64 g, SOD 612,3 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH 43G /Alergeny:
7/, SALATA ZIELONA 10G

401 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 10,41 g, SOD 771,22 mg, TLUSZCZ 19,55 g, WEGLOWODANY OGOLEM 46,87 g, Kw. t.
nasycone ogotem 12,46 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,96 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH
43G /Alergeny: 7/, SALATA ZIELONA 10G

455 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 7,58 g, SOD 518,06 mg, TLUSZCZ 19,19 g, WEGLOWODANY OGOLEM 61,44 g, Kw. f.
nasycone ogétem 10,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,07 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; RYZ NA MLEKU Z
MARCHEWKA 450ml| /Alergeny: 1,7/

711 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 23,39 g, Kw. t. nasycone ogdtem 6,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,33 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 102,23 g, TEUSZCZ 22,85 g, SOD 401,17 mg

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY

100g /Alergeny; 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SOCZEWICY Z
SUSZONYMI POMIDORAMI 70G /Alergeny: 1,5,6,8,10,11,9,13/;, AWOKADO
54G ; SALATAZIELONA10G

774 keal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 24,187, Kw. 1. nasycone ogdlem 12,08 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA {69 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 99,33 g, TLUSZCZ 27,91 g, SOD 568,53 mg, Blonnik pokarmowy 5,16 g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/, MASEO 15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; SALATA ZIELONA 10G

586 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 15,62 g, Kw. tt. nasycone ogdtem 15,2 g, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 4,18 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,79 g, TLUSZCZ 24,64 g, SOD 612,3 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH 43G /Alergeny.
7/, SALATA ZIELONA 10G

401 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIAEKO OGOLEM 10,41 g, SOD 771,22 mg, TEUSZCZ 19,55 g, WEGLOWODANY OGOLEM 46,87 g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 12,46 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,96 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB FIRMOWY

150g /Alergeny: 1/; MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; PASTA Z SOCZEWICY Z
SUSZONYMI POMIDORAMI 70G /Alergeny: 1,5,6,8,10,11,9,13/;, AWOKADO
54G ; SALATA ZIELONA 10G

906 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 27,27 g, Kw. #f. nasycone ogdtem 12,08 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 127,33 ¢, TLUSZCZ 28,61 g, SOD 764,03 mg, Btonnik pokarmowy 5,16 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA MONTOWKA
100g /Alergeny: 1/; MASELO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH 43G /Alergeny: 7/; SALATA ZIELONA 10G

586 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 15,62 g, Kw. t. nasycone ogotem 15,2 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,18 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 73,79 g, TLUSZCZ 24,64 g, SOD 612,3 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH 43G /Alergeny.
7/, SALATA ZIELONA 10G

401 keal
Drugie $niadanie

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 10,41 g, SOD 771,22 mg, TLUSZCZ 19,55 g, WEGLOWODANY OGOLEM 46,87 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 12,46 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,96 g

JABtKO 200g

92 kcal

BIALEKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8'g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg

KAMSOFT S A, - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

JABLKO 200g

92 kcal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKC OGOEEN08'g, TEUSZEZ 08 g WESLOWODANY GEBEEN 242"y, §68 4 mg
JABLKO 200g

92 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIAEKG GGOLEN0,8'g, TEUSZEZ 6,8 g WEGLOWODANY GEOLEN 24,7 g, 86D 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C0O1

BIALKG GGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8'g, WECLOWODANY GEOLEN 34,2 g, §60 4 mg
BABKA PIASKOWA /Alergeny: 1,3,7/

104 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKG GEOLEN 1,28 g, THUSZEZ 8,58 g WESLOWODANY BESEEN 12,759
BABKA PIASKOWA /Alergeny: 1,3,7/

104 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKG OBOLEM 135 g, TLUSZEZ 8 25 g, WESLOWSBDANY OGOEEM 12,75g
JABLKO 200g

92 keal
Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SOD 4 mg

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 5,7,1,3/; KOPYTKA
GOTOWANE 300g /Alergeny: 1,7,3/, SOS PIECZARKOWY 250G
DUSZONY /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g ;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1270 keal

Dieta fatwostrawna D02

Kw. t. nasycone ogdtem 2,69 g, TEUSZCZ 19,23 g, BIALKO OGOLEM 31,73 g, Blonnik pokarmowy 1,25 g, SOD
545,77 mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 244,12 g

KOPERKOWA 450ML i /Alergeny: 5,1/, MAKARON GOTOWANY Z SEREM
BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; JABLKO PIECZONE 1 szt. ; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml|

779 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 28,75 g, TEUSZCZ 7,27 g, WEGLOWODANY OGOLEM 155,87 g, SOD 112,79 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; RYBA SMAZONA 100G /Alergeny: 3,1/,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 150g ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

963 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu D05

BIALKO OGOLEM 39,12 g, TLUSZCZ 21,66 g, WEGLOWODANY OGOLEM 155,89 g, SOD 756,99 mg, Kw. tt.
nasycone ogélem 3,16 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 ¢

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; MAKARON GOTOWANY Z SEREM
BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; JABLKO PIECZONE 1 szt. ; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

779 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 28,75 g, TEUSZCZ 7,27 g, WEGLOWODANY OGOLEM 155,87 g, SOD 112,79 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU DYNI 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

307 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TLUSZCZ 13,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,87 g, SOD 192,57 mg, Kw. ti.
nasycone ogélem 1,95 g, Btonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 5,7,1,3/; KOPYTKA
GOTOWANE 150G /Alergeny: 1,7,3/; SOS PIECZARKOWY 250G
DUSZONY /Alergeny: 7,1/; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 1509 ;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

831 kcal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

Kw. th. nasycone ogélem 2,3 g, TLUSZCZ 17,35 g, BIALKO OGOLEM 21,68 g, Blonnik pokarmowy 1,25 g, SOD
516,42 mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,29 g, WEGLOWODANY OGOLEM 150,21 g

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; MAKARON GOTOWANY Z SEREM
BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; JABLKO PIECZONE 1 szt. ; KOMPOT BEZ
CUKRU 250m!

779 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 28,75 g, TLUSZCZ 7,27 g, WEGLOWODANY OGOELEM 155,87 g, SOD 112,79 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

KOPERKOWA 450ML 1l /Alergeny: 5,1/; RYBA SMAZONA 100G /Alergeny: 3,1/,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/; SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 150g ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

799 kcal

BIALKO OGOLEM 35,79 g, TLUSZCZ 19,91 g, WEGLOWODANY OGOLEM 123,86 g, SOD 742,32 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 2,26 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 5,7,1,3/, KOPYTKA
GOTOWANE 300g /Alergeny: 1,7,3/; SOS PIECZARKOWY 250G
DUSZONY /Alergeny: 7,1/; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g ;
KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

1270 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

Kw. #. nasycone ogoétem 2,60 g, TLUSZCZ 19,23 g, BIALKO OGOLEM 31,73 g, Blonnik pokarmowy 1,25 g, SOD
545,77 mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,45 g, WEGLOWODANY OGOLEM 244,12 g

KOPERKOWA 450ML I /Alergeny: 5,1/, MAKARON GOTOWANY Z SEREM

BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/; JABLKO PIECZONE 1 szt. ; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

778 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C03

BIALKO OGOLEM 28,75 g, TLUSZCZ 7,27 g, WEGLOWODANY OGOLEM 155,87 g, SOD 112,79 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12 g

KOPERKOWA 450ML Il /Alergeny: 5,1/; RYBA SMAZONA 100G /Alergeny: 3,1/;
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/: SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 150g ; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

963 kcal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
D03

BIALKO OGOLEM 39,12'g, TLUSZCZ 21,66 g, WEGLOWODANY OGOLEM 155,89 g, SOD 756,99 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 3,16 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGLEWOBANY GEOLEMS 68'g, 0D 18'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WEGLEWSDANY GEGLEM 3,68, 865 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

DIETAZ OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

WEGLOWODANY GEGEEN 3087g, §65 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

WEGLEGWODANY GGOEEN 3,08y, S60 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLGWOBANY GG GLER 3,08 g, §6D 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

WEGTOWOBANY GEGLEN 4,689, S0 18'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGTOWODANY GEGEEN 3,08, §68 18 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/; ROSZPONKA 20g ; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

635 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 23,68 g, SOD 546,28 mg, Btonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. t. nasycone ogotem 16,53 g, TeUSZCZ
24,51 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,14 g, WEGLOWODANY OGOLEM 76,21 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny: 7/,
MIOD 25g ; ROSZPONKA 20g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

665 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 6,02 g, SOD 368,37 mg, TLUSZCZ 24,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 100,62 g, Kw. t.
nasycone ogétem 15,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,9 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g ; JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/; CHLEB RAZOWY
33G /Alergeny: 1/; SER TOPIONY 1SZT. (20g) /Alergeny: 7/

651 keal

BIALKO OGOLEM 21,71 g, SOD 730,62 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. tt. nasycone ogétem 20,03 g, TtUSZCZ
30,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,97 g, WEGLOWODANY QOGOLEM 68,27 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny:;
7/, MIOD 25g ; ROSZPONKA 20g : MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

662 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 5,99 g, SOD 386,52 mg, TLUSZCZ 24,35 g, WEGLOWODANY OGOLEM 100,59 g, Kw. th.
nasycone ogdtem 14,12 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,81 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; JAGLANKA NA MLEKU Z BANANEM
450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

794 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 17,26 g, SOD 245,98 mg, Kw. t. nasycone ogotem 4,41 g, TkUSZCZ 19,6 g, WEGLOWODANY
- SACHAROZA 0,31 g, WEGLOWODANY OGOLEM 138,49 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TOPIONY 1SZT. (20g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/; ROSZPONKA 20g ; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

580 keal

DIETA LtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 18,88 g, SOD 352,48 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. t. nasycone ogotem 13,13 g, TLUSZCZ
21,11 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,28 g, WEGLOWODANY OGOLEM 75,05 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny: 7/;
ROSZPONKA 20g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

585 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 5,89 g, SOD 366,62 mg, TLUSZCZ 24,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 80,87 g, Kw. tl.
nasycone ogélem 15,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,65 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g ; JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, CHLEB RAZOWY
33G /Alergeny: 1/; SER TOPIONY 1SZT. (20g) /Alergeny: 7/

651 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktaciji C01

BIALKO OGOLEM 21,71 g, SOD 730,62 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. #f. nasycone ogotem 20,03 g, TLUSZCZ
30,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,97 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,27 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny. 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/; ROSZPONKA 20g ; MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 200G

635 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 23,68 g, SOD 546,28 mg, Blonnik pokarmowy 8,7 g, Kw. tl. nasycone ogdlem 16,53 g, TtUSZCZ
24,51 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,14 g, WEGLOWODANY OGOLEM 76,21 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/,
MASL.O 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny: 7/,
MIOD 25g ; ROSZPONKA 20g ; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200G

665 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKO OGOLEM 6,02 g, SOD 368,37 mg, TLUSZCZ 24,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 100,62 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 15,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,9 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER 34G /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g ; JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/; CHLEB RAZOWY
33G /Alergeny: 1/; SER TOPIONY 1SZT. (20g) /Alergeny: 7/

651 keal

BIALKO OGOLEM 21,71 g, SOD 730,62 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. t. nasycone ogotem 20,03 g, TLUSZCZ
30,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 2,97 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,27 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-02-28 (sobota)

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK FROMAGE
80G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g

688 kcal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 34,84 g, Kw. th. nasycone ogdlem 18,5 g, WEGLOWODANY -"SACHAROZA 6,44 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 69,51 g, TLUSZCZ 30,2 g, SOD 856,77 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g

590 kcal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO GGOYEM 22,15"g, Kw. ti. nasycane ogélem 12 g, WEGTOWODANY - SACHARGZA G131,
WEGLOWODANY OGOLEM 77,21 g, TLUSZCZ 21,2 g, SOD 265,16 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/
POMIDOR 100g

464 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 20,96 g, SOD 152,77 mg, Bionnik pokarmowy 6 7 g, Kw. 1. nasycone ogélem 8,55 g, TLUSZCZ
16,4 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| : BULKA WEKA 100G /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT, PIETR. 70G /Alergeny:
1,7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

459 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 14,11 g, SOD 170,92 mg, WEGLOWODANY OGOLEM 64,86 g, TLUSZCZ 15,75 g, Kw, .
nasycone ogétem 7,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; OWSIANKA NA MLEKU Z
JABLKIEM PIECZONYM 450ML /Alergeny: 1,7,5,9,11/

800 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOEEM 25,04 g, Kw. t. nasycone ogotem 6,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 6,45 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 117,7 g, TLUSZCZ 25,5 g, SOD 363,87 mg

KAWA BIAt.A 250ml /Alergeny: 1,3,8,8,9,10,11,7/; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK FROMAGE
80G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g

688 kcal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 34,84 g, Kw. . nasycone ogdfem 18,5 g9, WEGLOWODANY - SACHARQGZA 0,44 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 69,51 g, TLUSZCZ 30,2 g, SOD 856,77 mg, Btonnik pokarmowy 6,7 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

590 kcal BIALKO OGOLEM 22,15 g, Kw. tt. nasycone ogélem 12'g, WEGLOWODANY - SACHARSZA 631",
WEGLOWODANY OGOLEM 77,21 g, TLUSZCZ 21,2 g, SOD 265,16 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;

LATWQOPRZYSWAJALNYCH MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny. 1,7/,

WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

POMIDOR 100g

464 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 20,96 g, SOD 152,77 mg, Blonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. #. nasycone ogélem §55g, TLUSZEZ
16,4 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,09 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA GRAHAMKA
100G /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK FROMAGE
80G /Alergeny: 7/; POMIDOR 100g

688 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 34,84 g, Kw. th. nasycone ogélem 18,5 g, WEGLOWODANY = SACHARDZA 6,44 [+
WEGLOWODANY OGOLEM 69,51 g, TLEUSZCZ 30,2 g, SOD 856,77 mg, Btonnik pokarmowy 6,7 g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; BULKA WEKA
100G /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G /Alergeny: 1,7/; POMIDOR BEZ SKORKI 100g

590 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 22,15 g, Kw. t. nasycone ogélem 12 g, WEGLOWODANY - SACHARGZA 0,31,
WEGLOWODANY OGOLEM 77,21 g, TLUSZCZ 21,2 g, SOD 265,16 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA GRAHAMKA 100G /Alergeny: 1/;

MASLQ 15g /Alergeny: 7/; TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G /Alergeny: 1,7/;
POMIDOR 100g

464 kcal
Drugie $niadanie
Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 20,96 g, SOD 152,77 mg, Bonnik pokarmowy 6,7 g, Kw. fi. nasycone ogdlem 8,55g, THi§7¢7
16,4 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,09 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY GG OLEM 2863 g, SOD 112,5 mg, Kw. t. nasycone
ogofem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1)

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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195 kcal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLtUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY GGGLEM 28,83 g, §OD 112,56 mg, Kw. 1 nasycone
ogélem 2,75 g

BUDYN 250 m! (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

185 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY GEOLEN28,937g, §0D 112,5 mg, Kw. # nasycone
ogdlem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY GGOLEM 28,93 "g, 88D 11,5 mg, Kw. Hi. nasycone
ogdtem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLUSZCZ 5,04 g, WEGLOWGDANY OGOLEN 2863, SGD 112,56 mg, Kw. #. nasycone
ogotem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TLUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY OGOLEM 289379, S60 1125 mg, Kw. 1t nasycone
ogdtem 2,75 g

BUDYN 250 ml (GOTOWANIE) /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

195 keal

Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 8,04 g, TEUSZCZ 5,04 g, WEGLOWODANY CEOLEN 28937, SOD 12,5 mg, Kw. i nasycone
ogélem 2,75 g

OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 450ml | /Alergeny: 5,1,7/; UDKO PIECZONE
220G ; RYZ PARABOLICZNY GOTOWANY 300G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI | CHRZANU 150G /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,12/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

1172 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 54,12 g, TEUSZCZ 39,99 g, WEGLOWODANY GEGLEM 188,06 g, §OD 111148 'mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,75 g, Kw. t. nasycone ogétem 13,72 g, Blonnik pokarmowy 5,3 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml |l /Alergeny: 5,1/, UDKO DUSZONE 220G ; RYZ
NA SYPKO (GOTOWANY) 300G /Alergeny: 1,7/; JARZYNKA GOTOWANA
150G Il /Alergeny: 5,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1151 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 56,51 g, TEUSZCZ 34,49"g, WEGLOWODANY GEGLERN 168,74 g 6D 47152 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 11,17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,62 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; UDKO DUSZONE 220G ; RYZ
PARABOLICZNY GOTOWANY 300G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI | CHRZANU 150G VI /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,12/; KOMPOT
BEZ CUKRU 250ml|

1176 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 55,06 g, TLUSZCZ 34,429, WEGLOWODANY OGOLEN 170,47"g, §6D 455,56 mg, Kw. 1
nasycone agétem 11,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g, Bionnik pokarmowy 5,3 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; UDKO GOTOWANE
220G /Alergeny: 7/; RYZ NA SYPKO (GOTOWANY) 300G /Alergeny: 1,7/;
JARZYNKA GOTOWANA 150G |l /Alergeny: 5,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml!

1147 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 56,51 g, TLUSZCZ 33,67 g, WEGLOWODANY OEGEEN 168 74 g, SOD 472,13 mg, Kw. .
nasycone ogdlem 11,34 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,62 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU POMIDOROW 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

307 kceal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PQ1

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TLUSZCZ 13,42 "g, WEGLOWGDANY OGGEEN 3287 g, 861182 57 mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 1,95 g, Bionnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05 g

OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 450ml | /Alergeny: 5,1,7/; UDKO PIECZONE
(PALKA) 110G ; RYZ PARABOLICZNY GOTOWANY 150G /Alergeny: 1,7/;
SUROWKA Z MARCHEWKI | CHRZANU 150G /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,12/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

768 kcal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 31,97 g, TLUSZCZ 371 81 g, WEGLOWODANY BEGEEM 127764 g, SOD 1011,93 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,75 g, Kw. t. nasycone ogdtem 8,26 g, Blonnik pokarmowy 2,7 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/, UDKO GOTOWANE (PALKA)
110G /Alergeny: 7/; RYZ NA SYPKO GOTOWANY 150G /Alergeny: 1,7/;
JARZYNKA GOTOWANA 150G Il /Alergeny: 5,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m

765 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 34,31 g, TEUSZCZ182¢'g, WEGLOWODANY OGOLEM 130,22 9, SOD 369,33 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 5,83 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,37 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml Il /Alergeny: 5,1/; UDKO GOTOWANE (PALKA)
110G /Alergeny: 7/; RYZ PARABOLICZNY GOTOWANY 150G /Alergeny: 1,7/;
SUROWKA Z MARCHEWKI | CHRZANU 150G VI /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,12/;
KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1)

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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792 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 32,91 g, TLUSZCZ 18.42'g, WEGLOWODANY OGOLEM 133,38, SOD 326,37 mg, Kw. ti,
nasycone ogétem 5,66 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g, Blonnik pokarmowy 2,7 g

OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 450ml | /Alergeny: 5,1,7/; UDKO PIECZONE
220G ; RYZ PARABOLICZNY GOTOWANY 300G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI | CHRZANU 150G /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,12/; KOMPOT BEZ
CUKRU 250ml

1172 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 54,12 g, TLUSZCZ 39,99 g, WEGLOWODANY OGOLEN 158,06 g, SO0 1111,48'mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,75 g, Kw. tt. nasycone ogdtem 13,72 g, Blonnik pokarmowy 5,3 g

BARSZCZ CZERWONY 450ml [l /Alergeny: 5,1/; UDKO DUSZONE 220G ; RYZ
NA SYPKO (GOTOWANY) 300G /Alergeny: 1,7/, JARZYNKA GOTOWANA
160G Il /Alergeny: 5,7/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml|

1151 kecal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 56,51 g, TLUSZCZ 34,499, WEGLOWODANY OGOLEM 168,74 g, SOD 471,52 mg, Kw. 1.
nasycone ogédtem 11,17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,62 ¢g

BARSZCZ CZERWONY 450m! Il /Alergeny: 5,1/; UDKO DUSZONE 220G ; RYZ
PARABOLICZNY GOTOWANY 300G /Alergeny: 1,7/; SUROWKA Z
MARCHEWKI I CHRZANU 150G VI /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,12/; KOMPOT
BEZ CUKRU 250ml

1176 keal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 55,06 g, TLUSZCZ 34,42 g, WEGLOWODANY OGOLENM 170,419, SGD 425,56 mg, Kw. 1.
nasycone ogotem 11,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g, Blonnik pokarmowy 5,3 g

JABLKO 200g

92 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAEKS OEOLEN 6,85, TEUSZEZ 078 3, WEGLOWOBANY GEGEEM 3473 5§65 4 g
JABLKO 200g

92 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIAEKG GGOLEN0,8'g, TLUSZCZ 08 g, WESLOWEDANY GEOLEN 342 861 4 mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TLUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2 g, SO0 4 mg
JABLKO 200g

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIALKO OGOtEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2'g, SOD 4 mg
JABLKO 200g

92 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie ciazy lub laktacji C02

BIALKO OGOEEN 68"y, TEUSZCZ 678 g, WEGLOWSDANY GEOLEN 34,39, 8004 mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C03

BIALKG OGOEEN 68"y, TEUSZCZ 08 g, WEGLOWODANY GESEEM 34,39, 8§60 4 mg
JABLKO 200g

92 kecal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 0,8 g, TEUSZCZ 0,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2°g, §0D 4 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB FIRMOWY 150g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W TUBCE
BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

620 kcal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 16,83 ¢, SOD 686,62 mg, TEUSZCZ 16,1 g, WEGLOWODANY OGGLEM 100,66 g, Kw. ti.
nasycone ogdtem 8,65 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 9,18 g, Btonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15¢g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

482 kcal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 9,76 g, SOD 116,38 mg, TEUSZEZ 18,3'g, WEGLOWODANY OEGEEM 73,86 g, Kw i,
nasycone ogdlem 8,94 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,39 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W TUBCE
BEZ CUKRU 100G /Alergeny; 1,7/

425 keal

BIALKO OGOLEM 12,56 g, SOD 387,69 mg, TEUSZEZ 15,21y, WEGLOWODANY BESLEM 68,56 g, Kw. H.
nasycone ogolem 8,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,19 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

KAMSQOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1)

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ;
OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

479 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 9,73 g, SOD 134,53 mg, TLUSZCZ 14,85 g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,83 g, Kw. .
nasycone ogdtem 7,44 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,3 g, Btonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; GRYSIK NA MLEKU Z MUSEM
OWOCOWYM /Alergeny: 7,1/; OWSIANKA W TUBCE BEZ CUKRU
100G /Alergeny: 1,7/

627 kcal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY PO1

BIALKO OGOLEM 17,11 g, SOD 245,98 mg, TLUSZCZ 10,25 g, WEGLOWODANY OGOLEM 111,67 g, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,29 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| ; CHLEB FIRMOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
16g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W TUBCE
BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

488 kcal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 13,74 g, SOD 391,12 mg, TLUSZCZ 15.4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 72,66 g, Kw. 1.
nasycone ogolem 8,65 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,19 g, Btonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

482 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | ML.ODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 9,76 g, SOD 116,38 mg, TEUSZCZ 15,3 g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,86 g, Kw. ti.
nasycone ogoétem 8,94 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,39 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml! ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W TUBCE
BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

425 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKO OGOLEM 12,56 g, SOD 387,69 mg, TLUSZCZ 15,21 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,26 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 8,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,19 g, Btonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB FIRMOWY 150g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W TUBCE
BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

620 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOtEM 16,83 g, SOD 586,62 mg, TLUSZCZ 16,1 g, WEGLOWODANY OGOLEM 100,66 g, Kw. 1.
nasycone agétem 8,65 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,19 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; BULKA MONTOWKA 100g /Alergeny: 1/;
MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W
TUBCE BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

482 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 9,76 g, SOD 116,38 mg, TEUSZCZ 15,3'g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,86 g, Kw. H.
nasycone ogotem 8,94 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,39 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
159 /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; MIX SALAT 20G ; OWSIANKA W TUBCE
BEZ CUKRU 100G /Alergeny: 1,7/

425 kcal

BIALKO OGOLEM 12,56 g, SOD 387,69 mg, TLUSZCZ 15,21 g, WEGLOWODANY OGOLEM 59,267, Kw. ti.
nasycone ogdlemn 8,95 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,19 g, Blonnik pokarmowy 1,2 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Sniadanie

Dieta podstawowa D01

JADLOSPIS NA 2026-03-01 (niedziela)

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
17; MASEO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA 30g

356 keal

Dieta tatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 11,35 g, TEUSZCZ 14,46 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,24 g, SOD 388,48 mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 8,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,12 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER
34G /Alergeny: 7/; SALATA ZIELONA 10G

475 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajainych weglowodandw
DO3

BIALKO OGOLEM 11,13 g, TEUSZCZ 23,92 g, WEGLOWODANY OGOLEM 56,06 g, SOD 703,64 mg, Kw. tt.
nasycene ogétem 15,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,45 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA 30g

356 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu D05

BIALKO OGOLEM 11,35 g, TLUSZCZ 14,46 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,24 g, SOD 388,48 mg, Kw. tt.
nasycone cgdtem 8,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,12 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY
DELISER 34G /Alergeny: 7/; SALATA ZIELONA 10G

472 keal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 11,1 g, TEUSZCZ 23,47 g, WEGLOWODANY OGOLEM 56,03 g, SOD 721,79 mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 13,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,36 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; JAGLANKA NAMLEKU Z
MARCHEWKA 450ML /Alergeny: 1,6,7,8,9,10/

579 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

Kw. il nasycone ogblem 4.35 g, TEUSZEZ 185 g BIAEKS GEGLEN 1528 g WEGLOWSDANY T SACHARGZA
0,31 g, WEGLOWODANY OGOLEM 89,31 g, SOD 286,87 mg

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:.
1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA 30g

356 kcal

DIETAtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 11,35 g, TEUSZCZ 14,46 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,24 g, SOD 388,48 mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 8,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,12 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER
34G /Alergeny: 7/; SALATA ZIELONA 10G

475 keal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIAEKO OGOLEM 11,13 g, TELUSZCZ 23,92 g, WEGLOWODANY OGOLEM 56,06 g, SOD 703,64 mg, Kw. t.
nasycone og&tem 15,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,45 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/: MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA 30g

356 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C01

BIAEKO OGOLEM41.35'g, TLUSZCZ 14,46 g, WEGLOWODANY OGOEEM 47,24 g, SOD 388,48 mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 8,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,12 g, Blonnik pokarmowy 0,6 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny.
1/: MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA 30g

356 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 11,35g, TEUSZCZ 14,46 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,24 g, SOD 388,48 mg, Kw. t.
nasycone ogotem 8,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,12 g, Blonnik pokarmowy 0,6 ¢

HERBATA OWQOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY DELISER
34G /Alergeny: 7/; SALATA ZIELONA 10G

475 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C03

BIALKO OGOLEM 11,13'g, TEUSZCZ 2392 g, WEGLOWODANY OGOLEM 56,06 g, SOD 703,64 mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 15,05 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,45 g

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 250ML ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/: MASLO 15g /Alergeny: 7/; SZYNKA DR 50g ; PAPRYKA 30g

356 keal

Drugie Sniadanie

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D0O3

BIALKO OGOLEM 11,35g, TEUSZCZ 14,46 g, WEGLOWODANY OGOLEM 47,24 g, SOD 388,48 mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 8,88 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,12 g, Blonnik pokarmowy 0.6 g

JOGURT NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

102 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIAEKG GEOLEN 6,24, TEUSZEZ 4§ g, WESLOWODANY OGOLEN 8,489
JOGURT OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

123 keal

DIETA LATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 4,2 g, Kw. ti. nasycone agdlem 2,4 g, WEGLOWODANY OGOLEM 18 g, SOD 58,2 mg,
TEUSZCZ 4,5 g

JOGURT OWOCQWY 150G /Alergeny: 7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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123 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MtODZIEZY P03

BIAEKO OGOLEM 42'g, Kw. tf nasycane ogdlem 2,4'g, WEGTOWODANY OEOEEM 18y, 80D 582 g,
TLUSZCZ 459

JOGURT NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

102 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

BIALKG OGOLEN8 24"y, TEUSZEZ 48"y WEGTGWOBANY GEOLEM §48°g
JOGURT OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

123 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 4,2 g, Kw. t. nasycone ogdlem 2,4 g, WEGLOWODANY QGOLEM 18g, SOD 58,2 mg,
TLUSZCZ 4,569

JOGURT OWOCOWY 150G /Alergeny: 7/

123 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKG GGOEENM'E2 g, K. T hasycone ogdlem 2.4 6. WEGTOWOBANY SEOLEN 18 s, §61 583
TEUSZCZ 45 g

JOGURT NATURALNY 160G /Alergeny: 7/

162 keal
Obiad

Dieta podstawowa D01

BIALKO OGOLEM 6,24 g, TLUSZCZ 4,8 g, WEGLOWODANY OGOLEM 8,48 g

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 1,3,5,7/; ZRAZ
MIELONY DUSZONY W SOSIE POMIDOROWYM | 100G /Alergeny: 7,1,3/,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

1030 kcal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 38,88 g, TLUSZCZ 33,9 g, WEGLOWODANY OGOLEM 149,45 g, SOD 531,32 mg, Kw. .
nasycone ogétem 12,16 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,19 g

MAKARONQOWA 450ml [i /Alergeny: 1,3,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA I
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

797 keal

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw
D03

BIALKO OGOLEM 37,5 g, TLUSZCZ 16,58 g, WEGLOWODANY OGOLEM 129,64 g, SOD 222,68 mg, Kw. th.
nasycone ogétem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 0,35 g

MAKARONOWA 450mi Il /Alergeny: 1,3,5/, BITKA SCHABOWA DUSZONAII
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; SALATKA Z
BURACZKOW 150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml|

864 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu D05

BIALKO OGOLEM 37,7 g, TEUSZCZ 21,78 g, WEGLOWODANY OGOLEM 135,69 g, SOD 223,68 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

MAKARONOWA 450ml| Il /Alergeny: 1,3,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA I
100g /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

797 keal

Dieta papkowata D11

BIALRG GEGEEN 375" g, TEUSZEZ 16 58"y WEGT GIWODANY GEEEEN 138,64 g, SOT 555 88 mg, Kw. 1
nasycone ogélem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

ZUPA PAPKOWATA O SMAKU KOPERKU 450ML /Alergeny: 7,5,1,6/; KOMPOT
BEZ CUKRU 250mi

307 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 15,68 g, TEUSZCZ 13,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,87 g, SOD 192,57 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,95 g, Blonnik pokarmowy 0,72 g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,05 g

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM 450ML /Alergeny: 1,3,5,7/; ZRAZ
MIELONY DUSZONY W SOSIE POMIDOROWYM | 100G /Alergeny: 7,1,3/,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/; BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

866 keal

DIETAtATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 35,55 g, TEUSZCZ 32,15 g, WEGLOWODANY OGOLEM 117,42 g, SOD 516,65 mg, Kw. .
nasycone ogétem 11,26 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,19 g

MAKARONOWA 450ml [l /Alergeny: 1,3,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA (|
100g /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI GOTOWANE 100g /Alergeny: 7/; BURACZKI
160g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPQOT BEZ CUKRU 250m|

633 keal

DIETAZ OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIECI | MLODZIEZY P03

BIALKO OGOLEM 34,17 g, TEUSZCZ 14,83 g, WEGLOWODANY OGOLEM 97,619, SOD 208,01 mg, Kw. i,
nasycone ogotem 1,62 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

MAKARONOWA 450ml Il /Alergeny: 1,3,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA ||
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/, SALATKA Z
BURACZKOW 150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml|

BG4 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie ciazy lub laktacji C01

BIALKO OGOLEM 37,7 g, TLUSZCZ 21,78 g, WEGLOWODANY OGOLEM 135,69 g, SOD 223,68 mg, Kw. t.
nasycone ogotem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM 450ML. /Alergeny: 1,3,5,7/; ZRAZ
MIELONY DUSZONY W SOSIE POMIDOROWYM | 100G /Alergeny: 7,1,3/;
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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1030 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALtKO OGOLEM 38,88 g, TEUSZCZ 33,9 g, WEGLOWODANY OGOLEM 149,45 g, SOD 531,32 mg, Kw. if.
nasycone ogotem 12,16 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,18 g

MAKARONOWA 450ml I /Alergeny: 1,3,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA Il
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/; BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU 250m|

797 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

BIALKO OGOLEM 37,5 g, TEUSZCZ 16,58 g, WEGLOWODANY GGGLEM 155,64"g, 800 225 88 'mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

MAKARONOWA 450mi Il /Alergeny: 1,3,5/; BITKA SCHABOWA DUSZONA I
100g /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI GOTOWANE 200G /Alergeny: 7/ SALATKA Z

BURACZKOW 150G Il /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/; KOMPOT BEZ CUKRU
250ml

864 kcal

Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 37,7 g, TEUSZCZ 21,78 g, WEGLOWODANY GGOLEM 135,69 g, SOD 52388 mg, Kw. if.
nasycone ogétem 2,52 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,35 g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

WEGLOWOBANY GEOEEN 3,68 g, 8§08 18'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

WESLOWODANY GEOLEN 368y, 8§61 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DLA
DZIEC! | MLODZIEZY P03

WEGLOGWGEDANY OGGLEN 3,08y, $6D 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji CO1

WEGLOWODANY GGOEENM3,08'g, S8 16 g
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

WEGLOWODANY GEGEEN 3,08 g, 08 16'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C03

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa D01

WEGTOWODANY GEGEERS,68'9, 8§65 18 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASt.O 15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/;
RUCOLA 5g ; JABLKO 200g

670 keal

Dieta fatwostrawna D02

BIALKO OGOLEM 29,42 g, Kw. t. nasycone ogdtem 11,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 80,48 g, TLUSZCZ 27,31 g, SOD 813,08 mg

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g ; JABLKO PIECZONE 1 szt.

786 keal

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
D03

BIALKO OGOLEM 39,42 g, Kw. th. nasycone ogdtem 17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 95,93 g, TLUSZCZ 29,5 g, SOD 1111,5 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO
15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; RUCOLA 5g ; JABLKO 200g

542 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu D05

BIALKG GEGEEM 27419, §00 700,66 mg, TLUSZEZ 95,37y, WEST GWOBDANY BEGEEM 68,18"g, Kw. Hf
nasycone ogétem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/; SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; RUCOLA 5g ; JABLKO PIECZONE 1 szt.

655 kcal

Dieta papkowata D11

BIALKO OGOLEM 31,38 g, SOD 1017,26 mg, TLUSZCZ 24,05 g, WEGLOWODANY OGOLEM 83,58 g, Kw. t.
nasycone ogdtem 12,75 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5 g

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; RYZ NA MLEKU Z BANANEM
450ML /Alergeny: 1,7/; JABLKO PIECZONE 1 szt.

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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916 keal

DIETA PODSTAWOWA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P01

BIALKO OGOLEM 25,02 g, Kw. t. nasycone ogdtem 7,04 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,33 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 153,41 g, TLUSZCZ 23,05 g, SOD 364,17 mg

KAWA BIALA 2560ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/;
RUCOLA 5g ; JABLKO 200g

670 keal

DIETA tATWOSTRAWANA DLA
DZIECI | MLODZIEZY P02

BIALKO OGOLEM 29,42 g, Kw. ti. nasycone ogdiem 11,3 g, WEGLOWODANY - SACHARGZA ™17 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 80,48 g, TLUSZCZ 27,31 g, SOD 813,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASEO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g ; JABLKQ PIECZONE 1 szt.

788 keal BIAEKG GEOLEN 38,429 Kw. # nasycone ogdlem 17 g, WEGLOWOBANY - §ACHARGZA 511G,
WEGLOWODANY OGOLEM 95,93 g, TLUSZCZ 29,5 g, SOD 1111,5 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM HERBATA BEZ CUKRU 250ml ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MASLO

YATWOPRZYSWAJALNYCH 15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; RUCOLA 5g : JABLKO 200g

WEGLOWODANOW DLA

DZIECI | MLODZIEZY P03

542 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
okresie ciazy lub laktacji C01

BIALKO QGOLEM 21,41 g, SOD 700,69 mg, TLUSZCZ 22,31 g. WEGLOWODANY OGOLEM 68,16 g, Kw. tt.
nasycone ogotem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/,
RUCOLA 5g ; JABEKO 200g

670 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji C02

BIALKO OGOLEM 29,42 g, Kw. tt. nasycone ogdlem 11,3 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 80,48 g, TLUSZCZ 27,31 g, SOD 813,08 mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/; CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/; MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
200G /Alergeny: 7/; RUCOLA 5g ; JABLKO PIECZONE 1 szt.

786 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C03

BIALKO OGOLEM 39,42 g, Kw. tt. nasycone ogdlem 17 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,11 g,
WEGLOWODANY OGOLEM 95,93 g, TLUSZCZ 29,5 ¢, SOD 1111,5 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! ; CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/; MAStO
1569 /Alergeny: 7/; SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/; RUCOLA 5¢g ; JABLKO 200g

542 kcal

BIALKO OGOLEM 21,41 g, SOD 700,69 mg, TLUSZCZ 22,31 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,16 g, Kw. it.
nasycone ogétem 8,55 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,09 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.1)

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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