Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-02-05 (poniedziatek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM | 450ml /Alergeny: 1,7,3/,
CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, Ogbrek kiszony 100g , RUCOLA 5g

630 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 18,14 g, SOD 1535,35 mg, TLUSZCZ 25,47 g, WEGLOWODANY OGOLEM 81,65 g, Kw. 1.
nasycone ogélem 4,69 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,27 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM | 450ml /Alergeny: 1,7,3/,
CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g , Ogorek kiszony 100g

630 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOtEM 18,14 g, SOD 1535,35 mg, TLUSZCZ 25,47 g, WEGLOWODANY OGOLEM 81,65 g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 4,69 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,27 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM | 450ml /Alergeny: 1,7,3/,
CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASEO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, Ogérek kiszony 100g , RUCOLA 5g

630 keal

Dieta {fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 18,14 g, SOD 153535 mg, TLUSZCZ 25,47 g, WEGLOWODANY OGOLEM 81,65 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 4,62 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,27 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , ZUREK Z JAJKIEM Il 450 ml /Alergeny: 1,7,3/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

694 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 20,18 g, SOD 899,64 mg, TLUSZCZ 29,69 g, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8 g, Kw. t.
nasycone ogolem 5,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, ZUREK Z JAJKIEM Il 450 ml /Alergeny:
1,7,3/, RUCOLA 5g , MAStO 15g /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
SER KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/

694 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 20,18 g, TLUSZCZ 29,69 g, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8 g, SOD 899,64 mg, Kw. .
nasycone ogélem 5,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM Hl 450 ml /Alergeny: 1,7,3/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

694 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOtEM 20,18 g, SOD 899,64 mg, TLUSZCZ 29,69 g, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8'g, Kw. ti.
nasycone ogotem §,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 387 ¢

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA Il /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKtA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

580 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zoladkowego 4

BIALKO OGOLEM 17,44 g, SOD 831,84 mg, TEUSZCZ 18,22 g, WEGLOWODANY OGOLEM 85,88 g, Kw. 1.
nasycone ogotem 4,21 g, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM Il 450 ml /Alergeny: 1,7,3/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5¢

694 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 20,18 g, SOD 899,64 mg, TtUSZCZ 29,69 g, WEGLOWODANY OGOLEM 838'g, Kw. .
nasycone ogdlem 5,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA Il /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

577 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 20,01 g, SOD 823,04 mg, TLUSZCZ 24,57 g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,44 g, Kw. ti.
nasycone ogétem 4,21 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM VI /Alergeny: 7,3,1/, CHLEB
ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA
W PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5¢

639 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 22,8 g, SOD 911,39 mg, TtUSZCZ 29.91 9, WEGLOWODANY OGOLEM 67,17 g, Kw. tt.
nasycone ogdlem 5,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , ZUREK Z JAJKIEM VI /Alergeny: 7,3,1/, CHLEB
ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA
W PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

639 kecal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 22,8 g, SOD 911,39 mg, TLUSZCZ 29,91 g, WEGLOWODANY OGOLEM 67,17 g, Kw. t.
nasycone ogétem 5,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, ZUREK Z SZYNKA Il /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 59 , JOGURT
JOGOBELLA /Alergeny: 7/

729 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 40,03 g, SOD 884,79 mg, TLUSZCZ 24,67 g, WEGLOWODANY GGOLEM 91,94 g, Kw. 1.
nasycone ogétem 6,61 g, WEGLOWOQODANY - SACHAROZA 9,42 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.0.2.1]
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559 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOEEM 6,13 g, SOD 441,59 mg, TLUSZCZ 24,77 g, WEGLOWODANY OGOLEM 76,01 g, Kw. th.
nasycone ogttem 3,91 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA Il /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

639 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 17,53 g, SOD 815,04 mg, TLUSZCZ 24,67 g, WEGLOWODANY OGOLEM 85,94 ¢, Kw. ti.
nasycone ogdtem 4,21 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIgLKO OGOLEM 13,6 g, TLUSZCZ 6,42 g, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8 g, Kw. t. nasycone ogdtem 0,08 g,
SOD 135 mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z JAJKIEM Il 450 ml /Alergeny: 1,7,3/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

694 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 20,18 g, SOD 899,64 mg, TLUSZCZ 25,68 g, WEGLOWODANY OGOLEM 83 8'g, Kw. 1.
nasycone ogétem 5,71 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5¢g

559 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 6,13 g, SOD 441,59 mg, TLUSZCZ 24,77 g, WEGLOWODANY OGOLEM 76,01 g, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,91 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, RUCOLA 5¢g

367 keal BIALKS GEOEEN 8,2y, 861 438778 mg, TEUSZEZ 64"y WEGLOWSDANY CEBEEN 66,18 g, Kw. i nasycone
0gdlem 0,9 g

Wegetariariska WE HERBATA BEZ CUKRU 250mi , ZUREK Z JAJKIEM | 450ml /Alergeny: 1,7,3/,
CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLQO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, RUCOLA 5¢g

B84kl BIALKS GGOLEN 15,58"g, §61 838 35 mg, TEUSZEZ 98,67 g, WEGLGWOBANY GEOLEM 66,35 3, Kw. 1

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

nasycone ogétem 4,69 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,27 g

DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKS GGOLEN'S,18 g, WEGLOWODANY T SACHARGZA 3225 g WEGLOWSDANY BGGIEM 53343
DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKS GGOLENS, 18y, WECLOWODANY T SACHARGZA 2323 5 WEGLEWODANY GEOLEN 32,35y
DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 keal

Dieta fatwostrawna dia kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG GGOLEN 815y, WEGTOWEHANY " SACHARGZA 2358 g, WESLOWOBANY GEGLEM 22,35y
DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKS GGOLEN 315'g WESLOWODANY - SACHARGZA 23,23 o, WEGLOWODANY GEOLEM 3555
DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALRKG GGEOEEN 318"y WEGLGWODANY - SACHARGZA 25,53 g, WEGT SWOBANY BEEIEN 35753g
JABLKO 1 szt

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIAEKG OGOEEN0,8"g, TEUSZCZ 08 'g, WESLOWSDANY GEOLEN 243 g, 88D 4 mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKS GEBEEN6 8y, TEUSZEZ 08 g WESLOWSDANY GEOLEM 34,39, §85 4 mg
DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 keal

Dieta tatwostrawna czeéciowo
rozdrobniona P 3

BIALKG CGOLEN3,18 g, WECLOWODANY -~ SACHARGZA 22,33 5 WEGLOWODANY GGOLEN 3225 g
DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

103 keal

Obiad

BIALKO OGOEEM 3,15 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23 g, WEGLOWODANY OGOLEM 22,23 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.0.2.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta podstawowa dla osdb
dorostych 1

ZUPA GROCHOWA /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SOS
MIESNO- WARZYWNY Z FASOLKA SZPARAGOWA /Alergeny: 5,7,1/,
PASSATA POMIDOROWA , SOK OWOCOWY 300ml, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

1178 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 31,67 g, TLUSZCZ 11,6 g, WEGLOWODANY OGOLEM 210,44 g, SOD 279,45 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,81 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,26 g, Btonnik pokarmowy 1,75 g

ZUPA GROCHOWA /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SOS
MIESNO- WARZYWNY Z FASOLKA SZPARAGOWA /Alergeny: 5,7,1/,
PASSATA POMIDOROWA , SOK OWOCQOWY 300ml , KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

1178 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 31,67 g, TEUSZCZ 11,6 g, WEGLOWODANY OGOLEM 210,44 g, SGD 279,45 mg, Kw. ti.
nasycone ogotem 0,81 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,26 g, Blonnik pokarmowy 1,75 g

ZUPA GROCHOWA /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SOS
MIESNO- WARZYWNY Z FASOLKA SZPARAGOWA /Alergeny: 5,7,1/,
PASSATA POMIDOROWA , SOK OWOCQWY 300m| , KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

1178 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 31,67 g, TEUSZCZ 11,6 g, WEGLOWODANY OGOLEM 210,44 g, SOD 278,45 mg, Kw. t’
nasycone ogétem 0,81 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,26 g, Blonnik pokarmowy 1,75 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450mi Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY [l /Alergeny: 5,7,1/, SOK OWOCOWY 300ml ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1011 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 17,35 g, TEUSZCZ 11,39 g, WEGLOWODANY OGOLEM 194,5'g,"§OD 217,44 mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml |1 /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny:
5,7,1/, SOK OWOCOWY 300ml

1011 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 17,35 g, TLUSZCZ 11,39 g, WEGLOWODANY GGOLEN 1845y, "§6D 217 44 myg, Kw. #.
nasycone ogétem 0 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml I /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY I /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, SOK OWOCOWY 300m!

1011 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 17,35'g, TLUSZCZ 11,38 g, WEGLOWODANY OEOLENM 1945y "§6D 217,44 mg, Kw.
nasycone ogdtem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZAO g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:

1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY li /Alergeny: 5,7,1/, SOK OWOCOWY 300ml ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1011 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 17,35 g, TEUSZCZ 11,39 g, WEGLOWODANY GEGEEM 1945y, §6D 217,44 mg, Kw. 1
nasycone ogbtem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY [l /Alergeny: 5,7,1/, SOK OWOCOWY 300ml ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

1011 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 17,35 g, TEUSZCZ 11,39 g, WEGLOWOSDANY OGOLEN18457g, SGD 31744 mg, Kw.
nasycone ogétem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:

1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, JABLKO 1 szt. , KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

965 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C3

BIALKO OGOLEM 16,95 g, TEUSZCZ 10,99 g, WEGLOWODANY OGOLEM182'4'g, §OD 215,44 mg, Kw. 1.
nasycone ogétemn 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml VI /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250
ml, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, RYZ BRAZOWY NA
SYPKO /Alergeny: 1,5,7,8,10,11/, ROLADA DROBIOWA ZE SZPINAKIEM 100g
VI /Alergeny: 1,3,9,7/

964 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 44,16 g, TEUSZCZ 12,87 g, WEGLOWODANY OGOLEM 152 g, §85 305,36 Mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,54 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,8 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450m| VI /Alergeny: 5,7,1/, ROLADA DROBIOWA ZE
SZPINAKIEM 100g VI /Alergeny: 1,3,9,7/, RYZ BRAZOWY NA

SYPKO /Alergeny: 1,5,7,8,10,11/, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny:
10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

964 kcal

Dieta bhogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 44,16 g, TEUSZCZ 12,87 g, WEGLOWODANY OGOLEN 153 g, §065 30556 mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,54 g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,8 g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

933 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 31,16 g, TLUSZCZ 10,19 ¢, WEGLOWODANY OEOLEN 1822 g, S8 257 84 mg, Kw. ti,
nasycone ogétem 1,6 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,7 g

ZUPA ZIEMNIACZANA GL/ML /Alergeny: 5,7/, RISOTTO Z MIESEM |

WARZYWAMI 350g /Alergeny: 1,5,7/, SOK OWOCOWY 300m| , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.0.2.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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864 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 19,99 g, TLUSZCZ 11,74 g, WEGLOWODANY OGOLEM 187,81 g, SOD 225,88 mg, Kw. .
nasycone ogélem 0 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, SOK QWOCOWY 300ml
KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

1011 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 17,35 g, TEUSZCZ 11,39 g, WEGLOWODANY OGOLEM 194,5 g, SOD 217,44 mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZAOg

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 43,13 g, TEUSZCZ 25,71 g, WEGLOWODANY OGOLEM 5,56 g, SOD 256,68 mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Ii /Alergeny: 57,1/, SOK OWOCOWY 300m! ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml|

1011 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 17,35 g, TLUSZCZ 11,39 g, WEGLOWODANY OGOLEM 184,5 g, SOD 217,44 mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA GL/ML /Alergeny: 5,7/, RISOTTO Z MIESEM |
WARZYWAMI 350g /Alergeny: 1,5,7/, SOK OWOCOWY 300ml, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

864 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 19,99 g, TLUSZCZ 11,74 g, WEGLOWODANY OGOLEM 187,81 g, SOD 225,88 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA O g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml |l /Alergeny: 5,7,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY |l /Alergeny: 5,7,1/, SOK OWOCOWY 300m! ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1011 keal BIALKO OGOLEM 17,35 g, TLUSZCZ 11,39 g, WEGLOWODANY OGOLEM 194,5 g, SOD 217,44 mg, Kw. th
nasycone ogétem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0 g

Wegetariafiska WE ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, RYZ Z
WARZYWAMI /Alergeny: 1,5,7/, SOK OWOCQOWY 300mi , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 mi

874 kcal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 16,68 g, TLUSZCZ 13,63 g, WEGLOWODANY OGOLEM 187,8 g, SOD 182,59 mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA O g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEGLEN5.08'g, §61 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGLGWODANY OBGLEM 3,68 g 60 16 mg
KISIEL 250m| /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

WEGTOWODANY GEOLEN 368 g, 86D 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WESLOWODANY OGGLEN 368 5, 8585 16 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodandéw C3

WESLOWOBANY OEGEEN3 68 g 8§65 18 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

i3'keal
Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

WEGCLOWODANY OEGEEN 3,68 g, $65 18'mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa P11

WEGLOWODANY GEOEEN 3,08 g, §0D 18 ma
SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta tatwostrawna cze$ciowo
rozdrobniona P 3

BIALKG OGOEEM 1,29, TEUSZEZ 12 g, WEGLOWODANY CEOLEM 3639, 880 6 mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Kolacja

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08 g, SOD 16 mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.0.2.1]
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Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

466 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 13,15 g, SOD 514,63 mg, TLUSZCZ 19,82 g, WEGLOWODANY GGOLEM 60,37 g, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

466 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 13,15 g, SOD 514,63 mg, TEUSZCZ 19,82 g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,37 g, Kw. H.
nasycone ogétem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

466 kcal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO QGOLEM 13,15 g, SOD 514,63 mg, TEUSZCZ 19,82 g, WESLOWSDANY GGOLEM 60,37 g, Kw. H.
nasycone ogdtem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

528 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLtEM 10,67 g, SOD 506,63 mg, TLUSZCZ 19,92 g, WEGLOWODANY OGOLEM 77,87 g, Kw. T,
nasycone ogétem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 5,72 g

MASLO 15g /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ CUKRU 250mI , MANDARYNKA ,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, ROSZPONKA 20g , SZYNKA DR 50g ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

528 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 10,67 g, TEUSZCZ 19,92'g, WEGLOWODANY CEOLEN 77,87 g, §01 508 63 'mg, Bionnik
pokarmowy 1,33 g, Kw. th. nasycone ogétem 3,79 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 572 g

ROSZPONKA 20g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, WAFEL RYZOWY |,
MANDARYNKA , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR 50g

528 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

Kw. #. nasycone ogdtem 3,79 g, BIALKO OGOLEM 10,67 g, SOD 506,63 mg, TLUSZEZ 16,62,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g, WEGLOWODANY OGOLEM 77,87 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g ,
MANDARYNKA , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

469 kecal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 10,58 g, SOD 523,43 mg, TLUSZEZ 13,47 g, WEGLOWODANY GEOEEN 77817y, Kw. i
nasycone ogdtem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 5,72 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA |
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

528 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 10,67 g, SOD 506,63 mg, TLUSZCZ 1692 g, WEGLOWOBANY GEOEEM 77,87 3, Kw. ¥,
nasycone ogdtem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 5,72 ¢

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

466 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 13,15 g, SOD 514,63 mg, TEUSZCZ 19,82 g, WESLOWODANY BGEOEEMW60,37 g, Kw. t,
nasycone ogdlem 3,79 g, Btonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g

SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , CHLEB
RAZOWY 1 kromka /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, SZYNKA DR 50g , HERBATA BEZ CUKRU 250mi ,
MANDARYNKA

496 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 13,75 g, Kw. {f. nasycone ogdiem 3,72 g, §60 641,68 mg, TEUSZEZ 16,55 [}
WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65 g, WEGLOWODANY OGOLEM 67,19 g, Btonnik pokarmowy 1,33 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
CHLEB RAZOWY 1 kromka /Alergeny: 1/, SER TWAROGOWY

DELISER /Alergeny: 7/

496 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 13,75 g, SOD 641,88 mg, TEUSZEZ 14,95 g WEGTGWODANY OGGEEM 6719 g, Kw. tt.
nasycone ogotem 3,72 g, Btonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 5,65 g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA |
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER 2 SZT. /Alergeny: 7/

582 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 11,86 g, SOD 631,75 mg, TEUSZEZ 3555 g, WEGL OWODANY GG SEEM 77 87 g, Kw. th.
nasycone ogdtem 7,19 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 6,4 9

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g ,

MANDARYNKA , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

624 keal

BIALKO OGOLEM 9,35'g, SO0 184,63 'mg, TEUSZCZ 55,03y, WESL OWEBANY OEBEEN 86777 g, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g
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Dieta papkowata 12 HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

538 keal BIALKG GEOEEM"1667 g, S61 866,63 mg, TEUSZEZ 18,529 WEGL GWODANY OEOEEN 7787 g Kw. 1.
nasycone og&em 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g

Dieta ptynna 13 GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

363 keal gg‘éKo GEOEEM 135y, TEUSZEZ 845 g, WEGLOWODANY OGSEEM 37,8 g, Kw. i nasycone ogéiem 0,06 g,

135 mg

Dieta tatwostrawna czeéciowo HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BUEKA ZWYKELA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

rozdrobniona P 3 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA |
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

858 ical BIALKG GEOEEN 10,679, §6D568,83 mg, TEUSZEZ 18,58 g WEGT SWODANY OEOEEN 7787 9. Kw. .
nasycone og&em 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g

Bezglutenowa GL HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g ,
MANDARYNKA , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:

7/
624 keal BIALKO OGOLEM 9,35 g, SOD 184,63 mg, TLUSZCZ 25,02 g, WEGLOWODANY OGOLEM 89,77 g, Kw. H.
nasycone ogétem 3,79 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g
Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g ,
MANDARYNKA , WAFEL RYZOWY , MIOD 25g

496 keal BIALKO OGOLEM 9,47 g, SOD 400,06 mg, TLUSZCZ 8,37 g, WEGLOWODANY OGOLEM 97,69 g, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,39 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,04 g
Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/,
ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/

586 kcal BIALKO OGOLEM 29,8 g, SOD 574,63 mg, TLUSZCZ 23,52 g, WEGLOWODANY OGOLEM 65,02 g, Kw. tt.
nasycone ogétem 3,49 g, Blonnik pokarmowy 1,33 g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,72 g
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