Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-25 (czwartek)

KAWA BIAt A 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO | JAJ ZE
SZCZYPIORKIEM /Alergeny: 1,7,3/, POMIDOR 100g , DZEM 25 g

662 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 27,52g, TLUSZCZ 23,79y, WEGLOWODANY OGOLEM 83,85g, SOD 575, 4mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO | JAJ ZE
SZCZYPIORKIEM /Alergeny: 1,7,3/, POMIDOR 100g , DZEM 25 ¢

662 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 27,529, TLUSZCZ 23,799, WEGLOWODANY OGOLEM 83,85g, SO0 575,4mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,759

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO | JAJ ZE
SZCZYPIORKIEM /Alergeny: 1,7,3/, POMIDOR 100g , DZEM 25 g

662 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 27,529, TLUSZCZ 23,78g, WEGLOWODANY OGGLEN 83,859, §GD 875, 4mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,99, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 8,759

KAWA BIAt A 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , DZEM 25 g

635 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 22,759, TEUSZCZ 21,28y, WEGLOWODANY OGOLEM 88,829, "SOD 528 48mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , DZEM 25 g

635 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 22,769, TEUSZCZ 21,289, WEGLOWODANY OGGLEN 8882g, SOD 529,49myg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR,
70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , DZEM 25 g

635 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 22,759, TEUSZCZ 21,28y, WEGLOWODANY SGOLEN 88,859, 8§65 528 48mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,759

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G i /Alergeny:
1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , DZEM 25 ¢

446 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 14,169, SOD 433 9mg, TLUSZCZ ¢ 83g, WEGLGWODANY OEBEEN 76519,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MAStO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , DZEM 25 g

635 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 22,75g, TLUSZCZ 21,28y, WEGLOWODANY OGOEEN 88,839 "§61658 48mg;
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,759

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny: 1,7/,
POMIDOR BEZ SKORKI 100g , JABtKO 1 szt.

757 kaal
Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C3

BIALKO OGOLEM 28,29, TLUSZCZ 22,59, WEGLOWGDANY OGGLENM 108,079, §O0 734, 74mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR
100g

505 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 18,9g, SOD 618,35mg, TLUSZCZ 16,79, WEGLOWODANY OGOLEM 71829

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR
100g

505 kecal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 18,99, SOD 618 35mg, TLUSZCZ 16,7, WEGT GWODANY OEGLEN 71 629

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR
100g

406 keal

Dieta o kontrolowanej
Zzawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIALKO OGOLEM 16,69, SOD 424,85mg, TLUSZCY 16,189, WEGIGWEHANY BEGEEN 50,32g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny:
1,7/, POMIDOR 100g , DZEM 50g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

530 kcal

BIALKO OGOLEM 14,889, SOD 457 15mg, TEUSZEZ 9 859, WEGT GIWSHANY OEOLEN 95 26,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 26,5g
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Dieta bogatobiatkowa 9

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G 1l /Alergeny: 1,7/, DZEM 25 g , POMIDOR 100g , KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

743 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna

BIALKO OGOLEM 30,759, TEUSZCZ 25,289, WEGLOWODANY OGOLEM 98,829, SOD 607,49mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 18,75g, Kw. ti. nasycone ogdtem 2,69

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

P12 8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
POMIDOR 100g
578 keal BIALKO GGOLEMN9,28g, §GD167,86mg, TEUSZEZ 18 32g, WEGLOWODANY OGOLEM 76,04g, Kw. t.

Dieta bezglutenowa P11

nasycone ogétem 1,8g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny:
1,7/, POMIDOR 100g

564 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 12,89, SOD 94,85mg, TtUSZCZ 21,359, WEGLOWODANY OGOLEM 79,729

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G Il /Alergeny: 1,7/, DZEM 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , JABLKO
PIECZONE 1 szt.

764 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 23,67g, TEUSZCZ 22,19, WEGLOWODANY OGOLEM 121,77g, SOD 533,74mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,59

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIgLKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,89, Kw. t. nasycone ogotem 0,06g,
S0D 135mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70G Il /Alergeny: 1,7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , DZEM 25 g

635 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOtEM 22,75g, TLUSZCZ 21,289, WEGLOWODANY OGOLEM 88,82g, SOD 529,48mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,759

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 80g /Alergeny: 3/,
POMIDOR 100g , DZEM 50g , SOK OWOCOWY 300ml

634 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 12,059, SOD 496,36mg, TLUSZCZ 14,479, WEGLOWODANY OGOLEM 117,94g, Kw. t.
nasycone ogétem 1,8g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,59

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70G Il /Alergeny:
1,7/, POMIDOR 100g

564 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 12,8g, SOD 94,85mg, TLUSZCZ 21,359, WEGLOWODANY OGOLEM 79,729

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny; 3/,
POMIDOR 100g , DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

588 kcal
Drugie sniadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 11,659, SOD 484,36mg, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 105,84g, Kw. th.
nasycone ogétem 1,8g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,59

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLGWODANY OEGLEN 4 089, 861 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGTOWODANY GEOLEN 3,683, §68 16mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

WEGLOWEBANY SEOLEN 3,689, 8§60 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWODANY OEBEEN 3,080, §61 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWODANY GEOLERN 4685, 86D T6mg
KISIEL 250m| /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P7

KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

WEGLOWOBANY SEGEEN 3,680, §65 6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WEGLOWODANY GEGEEN 3,083, 561 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa P11

WEGLOWEDANY GEOLEN 3,08, §6U 16mg
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 0,69, 560 23mg, WEGLOWOBANY -~ SACHARGZA 85, WESTOWOBANY GEOEEN 1dg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezmleczna P15

WEGLOWOBANY GEEEEN 3,687,885 T8mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 450m! | /Alergeny: 1,3,7,5/, BIGOS Z
KAPUSTY KISZONEJ 350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, SOK OWOCOWY 300m!

1347 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 40,649, TEUSZCZ 59 2g, WEGLOWGDANY GEBEEN 167,24, 56D 2271,46mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 1,819, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 450mi | /Alergeny: 1,3,7,5/, BIGOS Z
KAPUSTY KISZONEJ 350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, SOK OWOCOWY 300m|

1347 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 40,849, TEUSZCZ 66,29, WEGT BWODANY OGBEEM 161,24g, SOD 2271,46mg, Kw. .
nasycone ogbtem 1,81g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 450ml | /Alergeny: 1,3,7,5/, BIGOS Z
KAPUSTY KISZONEJ 350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, SOK OWOCOWY 300ml

1347 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 40,649, TEUSZCZ 59 29, WEGLOWODANY GEOLEM 161,249, SOD 2271,46mg, Kw. {.
nasycone ogdtem 1,819, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, KLOPS PIECZONY Il /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 m|

915 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 15,52g, TEUSZCZ 8,51y, WEGLOWODANY GEGLEN 145,19, §6D 249,62mg, Kw. #.
nasycone ogdtem 0,429, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Ii /Alergeny: 1,5,7/, KLOPS PIECZONY Il /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

915 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 15,529, TLUSZCZ 8,57y WEGLOWODANY BEEEEN 1351g, SOD 249,62mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,42g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, KLOPS PIECZONY Il /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

915 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 15,529, TLUSZCZ 8'51g, WESLOWSDANY GEGEEM 135,19, 8D 249,62mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,42g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450m! Il /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

715 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 36,94g, TLUSZCZ 9,5g, WEGLOWODANY OGGLEM 125,689, SOD 229,14mg, Kw. fi.
nasycone ogdtem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 m

715 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 36,949, TEUSZEZ'9 59, WEGLOWODANY BEBLEN 125,68g, SOD 228,14mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml 11 /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

715 keal

BIALKO OGOLEM 36,94g, TLUSZCZ 6,55, WEGLOWODANY OGOLEM 125,68g, SOD 229, 14mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Distetyka [2023.3.3.1)

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

PIECZARKOWA Z MAKARONEM RAZOWYM /Alergeny: 1,3,5,7/, FILET Z
KURCZAKA W SOSIE ZIOLOWYM VI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI
200g , SALATKA Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

871 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIAEKO OGOLEM 39,799, TLUSZCZ 22,929, WEGLOWODANY OGOLEM 135,49g, SOD 244,84mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 0,32g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

PIECZARKOWA Z MAKARONEM RAZOWYM /Alergeny: 1,3,5,7/, FILET Z
KURCZAKA W SOSIE ZIOLOWYM VI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI
200g , SALATKA Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

871 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 39,799, TLUSZCZ 22,92, WEGLOWODANY OGOLEM 135,499, SOD 244,84mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,329, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

PIECZARKOWA Z MAKARONEM RAZOWYM /Alergeny: 1,3,6,7/, FILET Z
KURCZAKA W SOSIE ZIOLOWYM VI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI
200g , SALATKA Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

871 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 39,79g, TLUSZCZ 22,92g, WEGLOWODANY OGOLEM 135,49g, SOD 244,84mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,32g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,57/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m! , JABtKO 1 szt.

807 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 37,74g, TEUSZCZ 10,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 149,88g, SOD 233,14mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml 1l /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

817 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 43,18g, TEUSZCZ 14,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 134,16g, SOD 229,14mg, Kw. t.
nasycone og&lem 0,389, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ROSOL Z RYZEM /Alergeny: 5,1/, BIGOS Z KAPUSTY KISZONEJ
350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1535 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 76,979, TEUSZCZ 76,89, WEGLOWODANY OGOLEM 125,869, SOD 2460,18mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,649, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ROSOL Z RYZEM /Alergeny: 5,1/, BIGOS Z KAPUSTY KISZONEJ
350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1635 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 76,979, TEUSZCZ 76,89, WEGLOWODANY OGOLEM 125,869, SOD 2480,18mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,64g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

715 keal

Dieta ptynna 13

BIAEKO BEOLEN 36,640, TEUSZEZ 65, WEGTOWOBANY GG O ENM 125,689, S6D 228, 14myg, Kw. 1
nasycone og&lem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA Og

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 43,13g, TLUSZCZ 25,719, WEGLOWODANY OGOLEM 5,569, SOD 256,68mg

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, KLOPS PIECZONY Il /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI! 200g , BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

915 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 15,52g, TEUSZCZ 8,51g, WEGLOWODANY OGOLEM 135,1g, SOD 249,62mg, Kw. th.
nasycone ogélem 0,429, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml i /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

762 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 37,54g, TLUSZCZ 9,59, WEGLOWODANY OGOLEM 135,689, SOD 252,14mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,389, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ROSOL Z RYZEM /Alergeny: 5,1/, BIGOS Z KAPUSTY KISZONEJ
350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1535 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 76,97, TLUSZCZ 76,89, WEGLOWODANY OGOLEM 125,86g, SOD 2460,18mg, Kw. t.
nasycone ogdlem 0,64g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, FILET Z KURCZAKA W SOSIE
ZIOLOWYM /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

762 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 37,549, TEUSZCZ 9,59, WEGLOWODANY OGOLEM 135,68g, SOD 252,14mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

JABLKO 1 szt

92 keal

BIALKO OGOLEM 0,89, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
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Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKG CGOLEN0,8g, TEUSZEZ 6 8y, WESLOWODANY GEGLEM 24,25, "S55 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG GGOLENI6,8g, TEUSZCZ 089, WESLOWODANY OEGLEN 24,29, S6T 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO GGOEEM 0,89, TEUSZEZ 8y, WESLOWOBANY BEOEEN 245, §6 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 6,89, WEGLOWODANY OGGEEN 34 29, 561 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajainych
weglowodandow 6

BIALKO OGOLEM 0,89, TEUSZEZ 68y, WEGLOWODANY GEELEN 24,35, §68 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKG GEOEEN 0 8g, TEUSZEZ § 8y, WESLGWODANY GEOLEN 5435 §65 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 0,89, TEUSZCZ 6,89, WEGLEWODANY GEOLEN 24,2560 dmg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLENM 0,89, TEUSZEZ 689, WESLOWODANY OGOLEN 24,3 8§60 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta bezmleczna P15

BIAEKO OGOEEN 0,89, TEUSZEZ 68y, WEBSLEWODANY GEOLEN 2455, §61 4mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,89, TEUSZCZ 0,8y, WEGLOWODANY GGGLEM 24,29, SOD 4mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G , BANAN
200g

545 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 21,27g, SOD 897 48mg, TEUSZEZ 57 859, WEGLOWODANY OGOEENM 67,499, Kw. th.
nasycone ogéfem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

16g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G , BANAN
200g

545 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAtKO OGOLEM 21,279, SOD 697,46mg, TEUSZEZ 31 88y WEGTOWODANY OGOLEM 67,499, Kw. .
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G , BANAN
200g

545 kceal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 21,279, SOD 697, 46mg, TEUSZEZ 27 88 WEGTOWODANY OGOEEN 67,499, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN 200g

506 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 9,149, SOD 380,46mg. TEUSZCZ 14,75y WESLGWODANY BEOLEM 86,299, Kw. t.
nasycone og&tem 0,42g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN 200g

506 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 9,14g, SGD 380,46mg, TEUSZE7 14,759, WEGLOWODANY OGOLEM 86,29g, Kw. fi.
nasycone ogdtem 0,42g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN 200g
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506 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 9,14g, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 14,759, WEGLOWODANY OGOLEM 86,299, Kw. tt.
nasycone ogélem 0,429

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN
200g

447 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 9,05g, SOD 397,26mg, TLUSZCZ 8,39, WEGLOWODANY OGOLEM 86,23g, Kw. t. nasycone
ogotem 0,42g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
1569 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MEX SALAT 20G , BANAN 200g

508 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 9,14g, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 14,759, WEGLOWODANY OGOLEM 86,299, Kw. ti.
nasycone ogélem 0,42g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN 200g

543 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 13,929, SOD 581,96mg, TLtUSZCZ 15,2g, WEGLOWODANY OGOLEM 90,09g, Kw. t.
nasycone ogotem 0,429

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G , BANAN
2009

644 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIALKO OGOLEM 23,57g, SOD 890,86mg, TtUSZCZ 22,4g, WEGLOWODANY OGOLEM 88,799, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MiX SALAT 20G , BANAN
200g

644 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 23,57g, SOD 890,96mg, TLUSZCZ 22,49, WEGLOWODANY OGOLEM 88,789, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G , BANAN
200g

545 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIALKO OGOLEM 21,27g, SOD 897,46mg, TLUSZCZ 21,859, WEGLOWODANY OGOLEM 67,499, Kw. H.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN
200g

447 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 9,059, SOD 397,26mg, TLUSZCZ 8,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 86,23g, Kw. fi. nasycone
ogdlem 0,429

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

471 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 23,149, SOD 426,96mg, TLUSZCZ 14,459, WEGLOWODANY OGOLEM 66,79g, Kw. 1.
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G ,
BANAN 200g

543 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 7,73g, SOD 75,26mg, TLUSZCZ 13,49, WEGLOWODANY OGOLEM 98,13g, Kw. t nasycone
ogdlem 0,429

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN
200g

602 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7,829, SOD 58,46mg, TLUSZCZ 19,859, WEGLOWODANY OGOLEM 98,199, Kw. th. nasycone
ogbtem 0,429

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
1569 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN 200g

506 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 9,14g, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 14,759, WEGLOWODANY OGOLEM 86,289, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,42g

GRYSIK NA MLEKU 330mi /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIS\LKO OGOLEM 13,59, TEUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37 8g, Kw. tt. nasycone ogdtem 0,069,
SOD 135mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN 200g

506 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 8,14g, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 14,759, WEGLOWODANY OGOLEM 86 29g, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,42g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN
200g

447 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 9,059, SOD 397,26mg, TLUSZCZ §,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 86,23g, Kw. ti. nasycone
ogétem 0,42g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , BANAN
200g
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602 kcal BIALKO OGOLEM 7,829, SOD 58,46mg, TLUSZCZ 19,859, WEGLOWODANY OGOLEM 98, 19g, Kw. th. nasycone
ogdtem 0,429

Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50¢g , MIX SALAT 20G , BANAN
200g

447 keal BIALKO OGOLEM 9,059, SOD 397,26mg, TLUSZCZ 8,39, WEGLOWODANY OGOLEM 86,239, Kw. th. nasycone
ogétem 0,429
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