Sniadanie

Dieta podstawowa dla osdb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-23 (wtorek)

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/

577 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 22,189, TLUSZCZ 27 48y, WEGLOWODANY OGOLEN 58,049, §6D 626 38myg, Kw.
nasycone ogblem 4,81g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

MASL.O 159 /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, SER
KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, KAWA BIALA
250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

577 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 22,189, TLUSZCZ 27 48g, WEGLOWODANY OGOEEN 68,04y, 01 926 38mg, Kw. i
nasycone ogétem 4,81g, WEGLOWOQDANY - SACHAROZA 3,87g

JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/,
SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/

577 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 22,18g, TLUSZCZ 27,489, WEGLOWODANY GGOLEM 58,049, §61 628 38mg, Kw. .
nasycone ogotem 4,819, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,87g

CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASEO 15g /Alergeny: 7/, KAWA BIALA
250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

727 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 39,59g, TeUSZCZ 28 99g, WEGLOWODANY OEOLEM 78,53g, §60 1108,55mg. Kw. ti
nasycone ogélem 6,02g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,97g, Blonnik pokarmowy 1,33g

KAWA BIALA 250ml| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g

698 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 39,17g, TEUSZCZ 28,859, WEGLOWODANY OGOLEM 7188y, §61 1108,85mg, Kw. i,
nasycone ogétem 6,01g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

727 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 39,59g, TLUSZCZ 28,999, WEGT OWODANY GESLEM 79,53g, SOD 1109,55mgq, Kw. tf.
nasycone ogdtem 6,02g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,979, Blonnik pokarmowy 1,33g

CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/

520 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 30,979, TLUSZCZ 15,549, WEGLOWODANY GEGEEN 67,18, 86D 1007,91mg, Kw. th.
nasycone ogétem 6,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,87g, Btonnik pokarmowy 1,33¢g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

790 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswaijalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLtEM 39,979, TeUSZCZ 29,659, WEGLOWODANY BEGFER 65,899, 86D 1112,85mg, Kw. t.
nasycone ogétem 6,019, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

637 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 29,49g, SOD 1124,66mg, TLUSZEZ 54 24y WEGLOWODANY OEOLEM 76,88g, Kw. t.
nasycone ogétem 6,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,979, Bionnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

538 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 27,199, SOD 937 16mg, TLUSZEZ 25660 WEGTGWSDANY OEOLER 55,58g, Kw. .
nasycone ogétem 8,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,97g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny. 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA , JABLKO 1 szt,

612 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 31,779, SO0 1011,91mg, TEUSZEZ 16,34y, WEGT GWOBANY OEOEER 91,399, Kw. tt.
nasycone ogétem 8,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,979, Blonnik pokarmowy 1,33g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

727 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 39,59g, TEUSZCZ 28 88g, WEGT OWODANY GEGVEN 79,539, SOD 1109,55mg, Kw. #i.
nasycone ogotem 6,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,97g, Btonnik pokarmowy 1,33g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI
NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

650 kcal

BIALKO OGOLEM 39,479, TEUSZEZ 30,549, WESL GWOBANY BEGLER 79,44g, SOD 1120,3mg, Kw. 1.
nasycone ogblem 6,02g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,97g, Blonnik pokarmowy 1,33g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1)
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Dieta ptynna 13

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BI(SALKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. t. nasycone ogdtem 0,08g,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIgLKO OGOLEM 19,7g, TEUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. t. nasycone ogdtem 0,74g,
SOD 71,6mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g

698 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 38,17g, TEUSZCZ 28,850, WEGLOWODANY OGOLEM 71,69g, SOD 1108,85mg, Kw. th.
nasycone ogotem 6,019, WEGLOWODANY - SACHAROZA 59

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

696 keal

Bezmieczna ML

BIALKO OGOLEM 23,39g, SOD 601,16mg, TLUSZCZ 28,899, WEGLOWODANY OGOLEM 84,98g, Kw. th.
nasycone ogotem 6,02g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,979, Blonnik pokarmowy 1,33g

KAWA ZBOZOWA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA , SOK OWOCOWY 300ml

500 keal BIALKO OGOLEM 18,029, TLUSZCZ 7,549, WEGLOWODANY OGOLEM 101,04g, SOD 471,8mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,32g, Btonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979

Wegetarianiska WE KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MANDARYNKA

668 keal

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 35,699, TLUSZCZ 28,699, WEGLOWODANY OGOLEM 67,83g, SOD 1043,55mg, Kw. th
nasycone ogdtem 6,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,97g, Blonnik pokarmowy 1,33g

GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALRG GEBEEN 3, 1g, WESLOWODANY GEULEM 14183
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 2,19, WEGLOWSDANY GESLEM 14,39
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,8,7/

49 kcal

Dieta tatwostrawna dia kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKE GGETEM 2 10, WEGTBWODANY SEGEEN 14,89
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIAEKS GEGLEN 2,19, WESLOWODANY GEGEEM 14,5
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49'kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO BEOEEM 21, WEGLOWGDANY OGOEEM 74,89
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKS GEOLEN 6 80, THUSZEZ 6 8y, WEGLOWODANY GEGLEN 24 29, $6D 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta plynna wzmochiona 14

BIAEKG GEOLEN 0,8y, TEUSZEZ 6,80, WESTOWSDANY SEGEEN 54,35, 865 dmg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. H. nasycone ogdlem 0,36g, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,27g,
Btonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal
Obiad

Dieta podstawowa dla 0s6b
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 2,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 14,99

OGORKOWA Z RYZEM 450ml | /Alergeny: 1,5,7/, KOTLET PO /Alergeny: 1,7/,
ZIEMNIAKI 200g , MIX WARZYW , SUROWKA Z SELERA| /Alergeny: 5,7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS WARZYWNY 1 szt

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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965 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 54,12g, TLUSZCZ 19,169, WEGLOWODANY OGOLEM 154,299, SOD 1235,66mg, Kw. .
nasycone ogétem 1,67g, WEGLOWODANY - SACHAROQOZA ¢,6g

ZIEMNIAKI 200g , OGORKOWA Z RYZEM 450m! | /Alergeny: 1,57/, KOTLET
PO /Alergeny: 1,7/, MUS WARZYWNY 1 szt , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
SUROWKA Z SELERA| /Alergeny: 5,7/

965 kceal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 54,129, TEUSZCZ 19,16g, WEGLOWODANY GEGLEN 154,28g, §OD 1235,66mg, Kw. H.
nasycone ogétem 1,679, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,6g

OGORKOWA Z RYZEM 450ml | /Alergeny: 1,5,7/, MUS WARZYWNY 1 szt ,
SUROWKA Z SELERA| /Alergeny: 5,7/, KOTLET PO /Alergeny: 1,7/,
ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

965 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO QGOLEM 54,129, TLUSZCZ 19,169, WEGLOWODANY OGOLEN 154,289, SO0 1238.66mg, Kw. .
nasycone ogotem 1,67g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,69

RYZANKA 450mi Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g II /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 34,269, TEUSZCZ 19,669, WECLOWODANY OEGEENM 131, 38g, 8§60 283,65mg, Kw. #.
nasycone ogétem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 34,269, TEUSZCZ 19,869, WEGLOWODANY OGGLEN 137,39, §05 283 85mg, Kw. i,
nasycone ogotem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g I /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,269, TEUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY GEBLEM 13138y, §65 265,85myg, Kw. .
nasycone ogotem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny: 1,7/, RYZANKA 450mi Il /Alergeny:
1,5,7/, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 34,269, TLUSZCZ 19,66g, SOD 293,85mg, WEGL BWODANY OGOLEM 137,585, Kw. H
nasycone ogdtem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
ZIEMNIAKI 200G , RYZANKA 450mi Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA
100g Il /Alergeny: 1,7/

806 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 34,269, TEUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY OGSEER 131,39g, SOD 293,95mg, Kw. t.
nasycone ogotem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0g

RYZANKA Z BRAZOWYM RYZEM 450ml VI /Alergeny: 5,7,1,8,10,11/, BITKA
SCHABOWA 100G VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z SELERA
I /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

788 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 34,73y, TLUSZCZ 18,869, WEGLOWODANY OEGYEW 130,02g, SOD 253,08mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 0,15g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,24g

RYZANKA Z BRAZOWYM RYZEM 450ml VI /Alergeny: 5,7,1,8,10,11/, BITKA
SCHABOWA 100G Vi /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z SELERA
| /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

788 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 34,73g, TLUSZCZ 18 86g, WEGLOWODANY GEGLEN 130029, §6D 253,08mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,15g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,24¢

RYZANKA 450ml |l /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 34,269, TLUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY GEGEEN 151,36y, SO0 265 65mg, Kw. i
nasycone ogdtem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny:

1,7/, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

806 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 34,269, TLUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY OGGEEN 131,38, 0D 563,85mg. Kw. ti
nasycone ogétem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 1009 Il /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 34,269, TLUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY OEGEEN 151369 80D 293,95mg, Kw. t.
nasycone ogdlem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 43,13g, TLUSZCZ 25,71g, WEGLOWODANY OGOLEM 5,56g, SOD 256,68mg
Posilek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5.7/

364 kcal

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, §6D 123 55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,229, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,64g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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Dieta tatwostrawna cze$ciowo
rozdrobniona P 3

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 34 26g, TEUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY OGOLEM 131,39g, SOD 293,95mg, Kw. .
nasycone ogétem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA ROSOLNIK 500mi /Alergeny: 5,1,3,6,7,9,10,11,13,8/, BITKA SCHABOWA
100G VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

630 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 31,55g, TLUSZCZ 15,429, WEGLOWODANY OGOLEM 100,34g, SOD 289,58mg, Kw. ti.
nasycone ogélem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml 1l /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny; 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

806 keal BiaAt KO OGOLEM 34,269, TLUSZCZ 19,669, WEGLOWODANY OGOLEM 131,39g, SOD 293,95mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

Wegetarianska WE RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, KASZOTTO Z KASZY JECZMIENNEJ Z
WARZYWAMI /Alergeny: 1,7,5/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

636 keal BIALKO OGOLEM 12,07g, TEUSZCZ 11,3, WEGLOWODANY OGOLEM 127,419, SOD 155,35mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci |
miodziezy P1

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WESLGWOBANY SEGEEN 3 585, 8§85 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotagdkowego 4

WEBTBWSBANY GEGEEN3,68g, S50 18mg
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

WEGLOSWODANY OGOLEM 3,089, SOD 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKG OGOLEN 3,875, TEUSZEZ 4555, WESLOWODANY GEOLEN 71569, 800 6 36mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla 0s6b
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny. 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

871 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 32,169, TLUSZCZ 33,29, WEGLOWODANY OGOLEM 111,229, SOD 477,85mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,59, Kw. t. nasycone ogdtem 2 6g

KAKAO 250ml! /Alergeny: 7,2/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, KEFIR 1
szt. /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/,
BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/

871 keal

BIALKO OGOEEM 32,16g, TEUSZEZ 33,29, WEGLOWODANY OGOLEM 111,22g, SOD 477,85mg, Kw. .
nasycone ogdtem 2 6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5¢g
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Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, DZEM 50g , KAKAO
250ml /Alergeny: 7,2/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/, JOGURT NATURALNY 1
szt. /Alergeny: 7/, MAStO 15g /Alergeny: 7/

871 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 32,169, TEUSZCZ 33,29, WEGLOWODANY OGOLEM 111,229, SOD 477,85mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5g, Kw. ti. nasycone ogétem 2,69

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MAStO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

852 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 31,669, TLUSZCZ 32,29, WEGLOWODANY OGOLEM 108,379, SOD 590,35mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5g, Kw. t. nasycone ogatem 2,69

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt, /Alergeny: 7/

815 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 31,549, TEUSZCZ 32,18y, WEGLOWODANY GGGLEN 100,629, S8 5980, 1mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 18,75g, Kw. #f. nasycone ogélem 2,69

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

852 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 31,669, TLUSZCZ 32,29, WEGLOWODANY OGOLEM 109,379, S6B 590, 35mg;
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5g, Kw. t. nasycone ogdtem 2,69

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/, BULKA
DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/,
DZEM 50g , MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/

647 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 23,04g, SOD 488,71mg, Kw. it. nasycone ogdlem 2,8g, TEUSZCZ 1875, WEGLOWSBDANY
SACHAROZA 27,59, WEGLOWODANY OGOLEM 97,03g

DZEM 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MLEKO 250ml /Alergeny: 7/

852 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 31,669, TLUSZCZ 32,29, WEGLOWODANY OGOLEM 108,37g, §OD 590,35mg.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5g, Kw. . nasycone ogdtem 2,69

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, OGOREK SW. 100g , KEFIR
1 szt. /Alergeny: 7/

571 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 28,979, SOD 788,46mg, TLUSZCZ 25,65g, WEGLOWODANY OGOLEN 58 85g, Kw. 1
nasycone ogétem 2,69, WEGLOWODANY - SACHARQZA 10g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, OGOREK SW. 100g , KEFIR
1 szt. /Alergeny: 7/

571 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 28,979, SOD 786,46mg, TLUSZCZ 25659, WEGLOWGDANY OGOLEM 66,89, Kw. .
nasycone ogdtem 2,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1
szt. /Alergeny: 7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

647 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 23,04g, SOD 488,71mg, TEUSZEZ 78 75g, WEGLOWODANY GEGLEM 97033,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27 5g, Kw. th. nasycone ogdtem 2,69

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

862 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 31,669, TLUSZCZ 32,29, WEGLOWODANY OGOLEM 108,379, 80 560,35mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5¢, Kw. tt. nasycone ogdtem 2,6g

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1
szt. /Alergeny: 7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

775 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 31,54g, TLUSZCZ 23 78g, WEGLOWODANY SEGYEN 108,28y, 86D 601,1mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5g, Kw. t. nasycone ogdtem 2,6¢

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BI(SL\I:KO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOEEN 3789, Kw. . Rasycone ogaiem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 16,53, TLUSZEZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,029

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny:
7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

815 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 31,54g, TLUSZCZ 32,18y, WEGLOWODANY OGGLEM 100829, §O1 586, Tmg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 18,759, Kw. t. nasycone ogétem 2,6g

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny: 8,11/,

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/, JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/
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844 keal BIALKO OGOLEM 23,849, TLUSZCZ 32 58g, WEGLOWODANY CEGLEN 117,639, §6D 248 Tmg.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 18,75g, Kw. th. nasycone ogélem 2,69

Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt. , MUS
WARZYWNOQO- OWOCOWY 100g

578 keal BIALKG GGOYENM 10,2, §OD 437 7img, TEUSZEZ 10,759, WEGLOWOBANY BEGYEN 11275,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 26,59
Wegetarianska WE MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

169 /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/,
KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

723 keal BIALKO OGOLEM 27,769, TEUSZCZ 27 49, WEGLOWODANY OGOLEM 90,579, §61 578, 35mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 27,5g, Kw. tt. nasycone ogétem 2,6g
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