Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-19 (piatek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
1009 /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU | JAJ /Alergeny: 3,7/, POMIDOR 50G , BANAN 200g

665 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 23,39g, TEUSZCZ 2556g, WEGLOWODANY OGOLEM 83 8g, SO0 591, 4mg, Kw. f nasycone
ogétem 2,319, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2g

BANAN 200g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU | JAJ /Alergeny: 3,7/, POMIDOR 50G ,
KAWA BIAtA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/

665 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAtKO OGOLEM 23,39g, Kw. t. nasycone ogdlem 2,31g, TEUSZCZ 25 569, WEGLOWODANY OGOEEN 858g,
SOD 591,4mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,29

CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, KAWA BIALA
250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BANAN 200g , POMIDOR 50G , PASTA Z
ZIELONEGO GROSZKU | JAJ /Alergeny: 3,7/

665 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 23,399, TEUSZCZ 25,569, WEGLOWODANY OGOLEN 8389, §80 587 4mg. Kw. 1. nasycone
ogétem 2,31g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,2g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , BANAN 200g

804 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 34,24g, TEUSZCZ 28,059, WEGLOWODANY OGGLEM 102,79g, SOD 1038,85mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 6,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , BANAN 200g

804 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 34,24g, TLUSZCZ 28,059, WEGLOWODANY GGOLEN 102,78g, §6D 1658 85mg, Kw. 1
nasycone ogotem 6,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR 50G , BANAN 200g

804 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,24g, TLUSZCZ 29,059, WEGLOWODANY GEGLEN 102 78g, §6D 1038, 85mg, Kw. i
nasycone ogotem 6,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 59

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , BANAN 200g

597 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 25,629, SOD 937,21mg, TEUSZCZ 15,6g, WEGLOWODANY GEGLEN 90,459, Kw. #.
nasycone ogdtem 6,12g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 59

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, POMIDOR 50G , MASLO 15g /Alergeny:
7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/, KAWA BIALA
250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BANAN 200g

804 keal

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajainych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 34,249, TLUSZCZ 28,05g, WEGLOWODANY GEGEEN 102 78g, 6D 165885mg, Kw. .
nasycone ogélem 6,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/,
POMIDOR 50G

517 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 27,229, SOD 934,46mg, TEUSZEZ 5365, WEGLOWODANY BEOEEM 49,549, Kw. .
nasycone ogétem 6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5¢g

SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR 50G , HERBATA
BEZ CUKRU 250m!, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/

517 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 27,229, Kw. th. nasycone ogdiem 6g, S6D 934,46mg, TLUSZCZ 23,659, WEGLOWODANY -
SACHAROZA 59, WEGLOWODANY OGOLEM 49,549

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR 50G , BANAN 200g

597 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 25,629, SOD 937,27mg, TLUSZEZ 15 69, WEGTOWODANY GEGEEM 90,459, Kw. tt.
nasycone ogétem 6,129, WEGLOWODANY - SACHARQZA 5g

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR 50G , BANAN 200g

804 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 34,249, TELUSZCZ 28,059, WEGLOWODANY OEGLEM 162789861 1038,85mg, Kw. i,
nasycone ogdtem 6,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5¢g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , BANAN 2009

804 kcal

BIALKO OGOLEM 34,249, TLUSZCZ 29 05g, WEGLOWODANY OEGEEN 162795 "$6D 1038,85mg, Kw. t.
nasycone ogdlem 6,12g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 5g
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Dieta plynna 13

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgLKO OGOLEM 13,5g, TEUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8y, Kw. t. nasycone ogotem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

B%ALKO OGOLEM 19,7g, TEUSZCZ 21,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. t. nasycone ogotem 0,74g,
SOD 71,6myg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY
1 SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , BANAN 200g

804 keal

Bezglutenowa GL

BIAEKS OGOLEM 34,24, TEUSZCZ 29,059, WEGLOWODANY OGOLEM 102,79g, SOD 1038,85mg, Kw. ti.
nasycone ogoétem 6,12g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 59

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR 50G , BANAN 200g

770 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 24,429, SOD 804,46mg, TLUSZCZ 29,15g, WEGLOWODANY OGOLEM 102,449, Kw. t.
nasycone ogétem 6,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5g

KAWA ZBOZOWA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11/, BULKA ZWYKLEA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , BANAN 200g

PLEEEE BIAEKS GEGEEM 11713g TEUSZEZ 11429, WESLOWODANY GEBEEN 88 81g, SOL 478 7mg, Kw. i nasycane
ogStem 1,929

Wegetarianiska WE KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1
SZT. /Alergeny: 7/, POMIDOR 50G

847 kcal BIRERG BEOEEN 95,75, TEUSZEZ 38 85, WESLOWSTANY GEGLEN 87,785, 56D 1048 85mg, KW, H

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

nasycone og&em 69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 59

GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BiALKO OGOLEM 2,1, WEGLOWODANY OGOLEM 14,9g
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKC OEGEEN 319, WECLOWODANY GEGEEM 14,59
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKS OEGEERN 2,15, WEGLOWSDANY SEOLEN 1475y
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKS GEGEEN 2,15, WEGLOWSDANY GEOEEN 14,89
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw C3

BIALKG GEOLEMZ 1g, WESLOWSDANY OEGLERN 14,85
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKG OEBLENM 68y TEUSZEZ 685, WESTOWODANY GESEEN 24,29, 86D 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIAEKO OGOLEN 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 kcal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKS OGGEEN 13,82, Kw. t. nasycone ogdlem 0,36g, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 4827g,
Blonnik pokarmowy 0,819, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

49 keal
Obiad

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOEEM 2,19, WEGLOWODANY OGOEM 14,99

RYZANKA 450ml | /Alergeny: 7,5,1/, KLUSKI SLASKIE 300g /Alergeny: 1,3,7/,
SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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1285 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 22,89g, TLUSZCZ 26,199, WEGLOWODANY OGGEEM 247,94g, SOD 544,02mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 1,859, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1g

RYZANKA 450m! | /Alergeny: 7,5,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , SOS PIECZARKOWY /Alergeny:
7,1/, KLUSKI SLASKIE 300g /Alergeny: 1,3,7/

1285 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 22,899, TUSZCZ 26,19g, WEGLOWODANY OGOLEN 247 94g, SO0 544.02mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,959, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1g

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , SOS PIECZARKOWY /Alergeny:
7,1/, RYZANKA 450ml | /Alergeny: 7,5,1/, KLUSKI SLASKIE 300g /Alergeny:
1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

1285 kecal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 22,899, TEUSZCZ 26,199, WEGLOWODANY OGOLEM 247 849, SOD 544.02mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,95, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1g

SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, RYZANKA 450ml
Il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/, ZIEMNIAKI 200g

723 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

Kw. #. nasycone ogdlem 0,07g, BIALKO OGOLEM 45,479, TEUSZCZ 12,49, WEGLOWODANY OGOLEM 112 37g,
SOD 303,85mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

723 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 45,479, TLUSZCZ 12,49, WEGLOWODANY OEOLENM 112,370, SO 303 85mg, Kw.
nasycone ogétem 0,07g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

723 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKG OGOLEM 45,47g, TEUSZCZ 12,4, WEGLOWODANY OGBEEM 112 37586 363 85mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,07g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, RYBA PIECZONA
100g /Alergeny: 3/, SALATKA Z MIX SALAT , RYZANKA 450ml Il /Alergeny:
1,57/

723 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 45,47g, TEUSZCZ 12 49, WEGLOWODANY OGOLEN 19237, SOD 303 85mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,079, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, ZIEMNIAKI 200g , RYBA PIECZONA
100g /Alergeny: 3/, SALATKA Z MIX SALAT , RYZANKA 450ml Ii /Alergeny:
1,67/

723 kcal

Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 45,479, TEUSZCZ 12,4g, WEGLOWODANY GEGLEM 112,37g, SOD 303,85mg, Kw. #.
nasycone ogotem 0,07g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0g

RYZANKA Z BRAZOWYM RYZEM 450ml VI /Alergeny: 5,7,1,8,10,11/, RYBA
PIECZONA 100g /Alergeny: 3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

860 keal

Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanoéw 6

BIALKO OGOLEM 47,32g, TEUSZCZ 23,259, WEGLOWODANY OGOLENM 118,059, §86D 713 43mg. Kw. ti.
nasycone ogoétem 0,159, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,24g

RYZANKA Z BRAZOWYM RYZEM 450m| VI /Alergeny: 5,7,1,8,10,11/,
ZIEMNIAKI 200g , RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

860 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 47,32g, TEUSZCZ 23,255, WEGLOWODANY OGGLEN 118,05y, SOD 713.43mg, Kw. 1.
nasycone ogbtem 0,15g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,24g

RYZANKA 450ml il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

723 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIAtKO OGOLEM 45,479, TEUSZCZ 12,49, WEGLOWODANY BEOEEN 715,37y, §0D 303 88ma, Kw. H.
nasycone ogétem 0,07g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

723 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 45,479, TEUSZCZ 12,49, WEGLOWODANY BGOEEM 112375800 303,85mg, Kw. th.
nasycone ogotem 0,07g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450m! Il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

723 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 45,47g, TLUSZCZ 12,49, WEGLOWODANY OGOLEM 115379, SO 303, 85mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,07g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIRERG GGGEEN 43 13g, TEUSZEZ 38,719, WEGLGWODANY GGOLEN 5 565, 51 256 88my
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,419, SOD 122,55mg, WEGLOWSDANY BEOEEM 35,22g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,64g

RYZANKA 450mi I /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

723 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 45,479, TLUSZCZ 12,4g, WEGLOWODANY GEGYEN 115 375, 8§06 363 85mg, Kw. H.
nasycone ogdlem 0,079, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0g

OGORKOWA Z RYZEM 450ml VI /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA

100g /Alergeny: 3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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711 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 46,59, TLUSZCZ 10,549, WEGLOWODANY OGOLEM 113,26g, SOD 1001,55mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,079, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0g

RYZANKA 450m Il /Alergeny: 1,5,7/, RYBA PIECZONA 100g /Alergeny: 3/,
ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z MIX SALAT , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

723 keal

Wegetariariska WE

BIALKO OGOLEM 45,479, TLUSZCZ 12,49, WEGLOWODANY OGOLEM 112,37g,"SOD 303,85mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,079, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, KLUSKI SLASKIE 300g /Alergeny: 1,3,7/,
SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1373 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 24,49g, TLUSZCZ 23,49, WEGLOWODANY OGOLEM 274,44g, SOD 535,24mg, Kw. fi.
nasycone ogétem 0g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIREKG GEGLEN 7 589, TEUSZEZ 5,580, WESLOWODANY GEGLENM 38,773
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG OGOLEM 7,560 TEUSZEZ 5,069, WEGT OWODANY BEBEEM 36.77g
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKS GEOEEN7,58g, TEUSZEZ 5 089, WESLOWODANY GEOEEN 36,773
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIREKG GEOLEN7 589, TEUSZEZ 5 08, WESLOWODANY GEGEENI 38 774
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKG GEGEEN 7 56g, TEUSZEZ 5,089, WESLOWSDANY GEGEEN 387773
BUDYN Z PLATKAMI OWSIANYMI 2509 /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

408 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIATKG GEOLEN12,17g, TEUSZEZ 7,360, WEGLOWODANY OGBEEM 72,679, SO0 114mg
BUDYN Z PLATKAMI OWSIANYMI 250g /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

408 kcal

Dieta plynna wzmochiona 14

BIALKO OGOLEM 12,179, TEUSZCZ 7,269, WEGLOWODANY OGOLEM 72,67g, SOD 114mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 3,87g, TLUSZCZ 4,95g, WEGLOWODANY OGOLEM 71,56g, SOD 6,36mg
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 kecal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 7,569, TLUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,77g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, Ogérek kiszony 100g , MIOD
259 , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

666 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 37,939, SOD 1452,71mg, TLUSZCZ 21,95, WEGLOWODANY OGOLEM 83,179, Kw. ti.
nasycone ogdlem 1,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, Ogérek kiszony 100g , MIOD
259 , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

666 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 37,93g, SOD 1452,71mg, TEUSZCZ 21,95, WEGLOWODANY OGOLEM 83,179, Kw. t.
nasycone ogétem 1,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, Ogérek kiszony 100g , MIOD
25g, SKYR JOGURT OWOCQOWY /Alergeny: 7/

666 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIAEKG OEOLEM 37,639, §8D 1452, 71mg, TEUSZEZ 37,655, WEGLOWSDANY OBOLEM 83,179, Kw. t.
nasycone ogétem 1,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 1009 /Alergeny: 1,3/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIOD 25g , RUCOLA 10g , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/
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551 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i

BIALKO OGOLEM 23,22g, SOD 428,71mg, TLUSZCZ 14,459, WEGLOWODANY OGOLEM 86,679, Kw. ti.
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

miodziezy P2 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 25g , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/
551 keal BIALKO OGOLEM 23,229, SOD 428,71mg, TLUSZCZ 14,455, WEGLOWODANY OGGLEN 88,67g, Kw. .

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 25g , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

551 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKQ OGOYEM 23,22g, SOD 428,71mg, T£USZCZ 14,459, WEGLOWGDANY OGOLEM 86,679, Kw. ti.
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIOD 25¢ ,
HERBATA BEZ CUKRU 250mI, RUCOLA 10g , BULKA ZWYKLA
1009 /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/

474 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego 4

BIALKO OGOLEM 23,1g, Kw. t. nasycone ogotem 1,89, WEGLOWODANY GEOLENI 86,58g, SGD 439,46mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g, TLUSZCZ 69

RUCOLA 10g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIOD 25¢ ,
HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

551 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 23229, TLUSZCZ 14,459, WEGLOWODANY OGOLEN 86,679, SOD 428 7img, Kw. 1.
nasycone ogétem 1,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

409 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 25,629, SOD 434,96mg, TLUSZCZ 14,359, WEGLOWODANY GEOLEN 49 20g, Kw. 1
nasycone ogotem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
1589 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

409 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 25,62g, SOD 434,96mg, TLUSZCZ 14,359, WEGLOWODANY SEOLENM 49,28, Kw. H!
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 50g ,
SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

553 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 23,029, SOD 437,71mg, TEUSZEZ 6y, WECLOWODANY OEGYEN 68,79, Kw. ti. nasycone
ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 25g , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

551 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 23,229, SOD 428,71mg, TEUSZCZ 14,459, WEGLOWGSDANY GEOLEN 86 879, Kw. 1.
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 25¢g , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

551 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 23,229, SOD 428 71mg, TEUSZEZ 94489, WEGLOWODANY OCOLERN 86,670, Kw. 1
nasycone ogdtem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgtKO OGOLEM 1359, TEUSZEZ 6429, WESTOWEDANY GEOLEM 37 8y, Kw. 1l nasycone ogsier 0,064,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta tatwostrawna czes$ciowo

rozdrobniona P 3

SOD 185,7mg, BIALKG OGOLEN 19,239 TEUSZEZ 16,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14, Kw. t,
nasycone ogétem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 25g , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

551 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 23,229, SOD 428,71mg, TEUSZCZ 14,45y, WEGSLOWODANY GEGEENM 86675 Kw. 1
nasycone ogdlem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 25¢ ,
JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

657 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 24,4g, SOD 114,46mg, TEUSZEZ 19,555 WEGLOWODANY GEBEEN 99,24g, Kw. t. nasycone

ogélem 2,17, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,32g
HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 10g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 10g , MIOD 50g ,
JABYLKO 1 szt.

585 kcal

BIALKO OGOLEM 8,829, SOD 385, 29mg, TEUSZEZ 6,85 WEELCGWODANY O EBEER 86,99, Kw. t. nasycone
ogdétem 0,3g
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Wegetariafiska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, RUCOLA 10g ,
SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

BIALKO OGOLEM 29,37g, SOD 822,56mg, TLUSZCZ 20,359, WEGLOWODANY OGOLEM 49,069, Kw. 1.
nasycone ogétem 8,49, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,429

480 kcal
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