Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-16 (wtorek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , SALATKA JARZYNOWO- MAKARONOWA
| /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
1569 /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, RUCOLA 5g

524 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 14,97g, SOD 543,71mg, TLUSZCZ 18,89, WEGLOWODANY OGOLEM 78,899, Kw. t.
nasycone ogétem 1,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,49

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, SALATKA JARZYNOWO- MAKARONOWA
| /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny; 3/, RUCOLA 5g

524 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 14,979, SOD 543,71mg, TLUSZCZ 18,89, WEGLOWODANY OGOLEM 78,89g, Kw. t.
nasycone ogdtem 1,7g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,4g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO- MAKARONOWA
| /Alergeny: 1,3,6,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny. 3/, RUCOLA 5g

524 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOtEM 14,97g, SOD 543,71mg, TLUSZCZ 18,89, WEGLOWODANY OGOLEM 78,889 Kw. ti.
nasycone ogdtem 1,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,4g .

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
Il /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g , DZEM 25 g

568 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 8,879, SOD 489,46mg, TLUSZCZ 15,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 104 8g, Kw. . nasycone
ogétem 0,02g, WEGLOWOQODANY - SACHAROZA 8,75¢g

RUCOLA 5g , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, HERBATA BEZ CUKRU

250ml, DZEM 25 g, MASL.O 159 /Alergeny: 7/, SALATKA JARZYNOWO-
MAKARONOWA Il /Alergeny: 1,3,5,7/

568 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 8,879, TLUSZCZ 15,1, WEGLOWOQDANY OGOLEM 104,89, SO0 489,46mg.
WEGLOWODANY - SACHARQZA 8,75g, Kw. tt. nasycone ogdlem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, RUCOLA 5g , SALATKA JARZYNOWO-
MAKARONOWA Il /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
DZEM 25 g, MASLO 15g /Alergeny: 7/

568 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 8,87g, SOD 489,46mg, TLUSZCZ 15, 1g, WEGLOWODANY GEOLEM 104.8g, Kw. tf nasycone
ogdtem 0,029, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 8,75g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
Il /Alergeny: 1,3,6,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA
156g /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g , DZEM 25 g

509 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 8,789, SOD 508,26mg, TLUSZCZ 8,659, WEGLOWODANY OGGEENM 104,749 Kw. H.
nasycone ogdtem 0,029, WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,759

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
Il /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, RUCOLA 59 , DZEM 25 g

568 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 8,879, SOD 489,46mg, TLUSZEZ 15, 1g, WEGLOWODANY BGOLEN 104 89, Kw. ti. nasycone
ogétem 0,02g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g

SALATKA JARZYNOWA Z MAKARONEM RAZOWYM /Alergeny: 1,3,5,7/,

MASLO 15g /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml

470 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 11,33g, TEUSZCZ 14,999, WEGLOWODANY BEOLEM 78 84g, SOD 467,57mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWA Z MAKARONEM
RAZOWYM /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g

470 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIAtKO OGOLEM 11,33g, SOD 4¢97,51mg, TLUSZCZ 14,99g, WEGLOWODANY OEGLEM 78,849, Kw. ti.
nasycone ogdélem 0,02g

DZEM 25 g, RUCOLA 5g , MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SALATKA
JARZYNOWO-MAKARONOWA Il /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml

509 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 8,78g, TLUSZCZ 8,65y, WEGLOWODANY GGOLEM 104,749, §85 566,26mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75¢g, Kw. t. nasycone ogélem 0,02¢g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , RUCOLA 5g , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny:
1,3/, DZEM 25 g , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA Il /Alergeny:
1,3,5,7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1

SZT. /Alergeny: 7/

766 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 30,879, SOD 1031 46mg, TLUSZCZ 25 1g, WEGLOWGSDANY BGOLEM 166,87,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 13,75g, Kw. t. nasycone ogétem 6,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , RUCOLA 5g , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny:
1,3/, SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA |1 /Alergeny: 1,3,5,7/, MASLO
15g /Alergeny: 7/
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531 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 8 74g, SOD 489,21mg, TLUSZCZ 15,079, WEGLOWODANY OGOLEM 96,05g, Kw. #.
nasycone ogétem 0,029

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

Bg\LKO OGOLEM 13,5g, TLUSZCZ 6,42g, WEGLOWODANY OGOLEM 37,89, Kw. ti. nasycone ogdtem 0,069,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIgLKO OGOLEM 19,79, TEUSZCZ 21,1, WEGLOWODANY OGOLEM 80,56g, Kw. t. nasycone ogétem 0,74g,
SOD 71,6mg :

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, DZEM
25 g, RUCOLA 5g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml

351 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 2,33g, TEUSZCZ 7,23g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,93g, SOD 397,51mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g

CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny: 8,11/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/,

DZEM 25 g, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/, RUCOLA 5g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250m

704 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 23,19, SOD 600,71mg, TLUSZCZ 28,78g, WEGLOWODANY OGOLEM 85,89g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 13,759, Kw. tt. nasycone ogélem 6g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, DZEM
25g, RUCOLA 5g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml

357 Keal BIALRG GEOEEM 2,530, TEUSZEY 7 559, WEGLOWODANY GEOLEN 68 83g, 861 587 5Tmg.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,759

Wegetarianska WE BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g,
SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA |l /Alergeny; 1,3,5,7/, RUCOLA 5g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml

568 keal BIALKO OGOLEM 8,87g, TEUSZCZ 15,1, WEGLOWODANY OGOLEM 104,89, SOD 489 46mg,

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,75g, Kw. tt. nasycone ogétem 0,029

DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w

cigzy lub w okresie laktacji C1

HIAEKS GEBEEN"S 55 TEUSZES 3555, WESTOWOBANY GEOEEM 3366, 68 T4omg
DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 3,59, TLUSZCZ 3,259, WEGLOWODANY OGOLEM 32,6g, SOD 140mg
DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKS GEOEEN 380, TEUSZEZ 5585, WEGSLOWOBANY SEOLEN 32,85, 86 146wmg
DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 3,5g, TEUSZCZ 3,25g, WEGLOWODANY OGOLEM 32,69, SOD 140mg
DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIATKS OEBTEN S8 TEUSZEZ "3 350 WESTOWEDANY BEGEEM 33 8g. S8 T40mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIAEKG OEOLEN 80, TEUSZEZ 6 8g, WESLOWODANY GEBEEN 2425868 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. t. nasycone ogélem 0,369, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWQDANY OGOLEM 48,27g,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

JABLKO 1 szt.

92 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIAtKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2¢, SOD 4mg

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 450ml | /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET Z
KURCZAKA ZE SZPINAKIEM, SEREM FETA /Alergeny: 9,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

855 kcal

BIALKO OGOLEM 44,77g, TLUSZCZ 15,12g, WEGLOWODANY OGOLEM 120,129, SOD 263,26mg, Kw. ti.
nasycone og&lem 1,53g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,77g
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Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 450ml | /Alergeny; 1,3,7,5/, FILET Z
KURCZAKA ZE SZPINAKIEM, SEREM FETA /Alergeny: 9,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

855 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 44,779, TLUSZCZ 15,129, WEGLOWODANY OGOLEM 120,12g, SOD 263,26mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 1,539, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,779

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 450ml | /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET Z
KURCZAKA ZE SZPINAKIEM, SEREM FETA /Alergeny: 9,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

855 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 44,77g, TLUSZCZ 15,12, WEGLOWODANY OGOLEM 120,12g, SOD 263,26mg, Kw. tf.
nasycone ogdtem 1,53g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,77g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, UDKO DUSZONE , ZIEMNIAKI 200g ,
JARZYNKA 150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1029 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 51,559, TLUSZCZ 39,69, WEGLOWODANY OGOLEM 128,93, SO0 443.45mg. Kw. 1.
nasycone ogdlem 6,989, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA 150G /Alergeny: 5,7/, RYZANKA 450ml|
[l /Alergeny: 1,5,7/, UDKO DUSZONE , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1029 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 51,55g, TLUSZCZ 39,69, WEGLOWODANY OGOLEM 128,93g, SOD 443,45mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 6,98g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, UDKO DUSZONE , RYZANKA 450m|
[l /Alergeny: 1,5,7/, JARZYNKA 150G /Alergeny: 5,7/, ZIEMNIAKI 200g

1029 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 51,559, TLUSZCZ 39,69, WEGLOWODANY OGOLEM 128,93g, SOD 443,45mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 6,989, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml I /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
KOPERKOWYM 100g !l /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA
150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

779 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 34,889, TLUSZCZ 13,29, WEGLOWODANY OGOLEM 141,41g, SO0 470,85mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,6g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
KOPERKOWYM 100g Il /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA
150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

778 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 34,889, TLUSZCZ 13,29, WEGLOWODANY OGOLEM 141.41g, SO 470,85mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , PULPET DROBIOWY W SOSIE
KOPERKOWYM 100g VI /Alergeny: 1,7,3/, ZIEMNIAKI 200g , RYZANKA Z
BRAZOWYM RYZEM 450mi VI /Alergeny: 1,5,7/, SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/

822 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 34,219, TLUSZCZ 11,09g, WEGLOWODANY OGOLEN 128,48g, SO0 305,04mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA Z BRAZOWYM RYZEM 450m| VI /Alergeny: 1,5,7/, PULPET
DROBIOWY W SOSIE KOPERKOWYM 100g VI /Alergeny: 1,7,3/, ZIEMNIAKI
200g , SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 mi

822 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 34,21g, TLtUSZCZ 11,099, WEGLOWODANY OGOLEM 128,49g, SO0 365,04mg, Kw. 1.
nasycone ogétemn 0,6g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0g

PULPET DROBIOWY W SOSIE KOPERKOWYM 100g Il /Alergeny: 1,3,7/,
ZIEMNIAKI 200g , RYZANKA 450m! Il /Alergeny: 1,5,7/, JARZYNKA
150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

779 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 34,88g, TLUSZCZ 13,2g, SOD 410,85mg, WEGLOWODANY OGGEEM 147 479, Kw. .
nasycone ogdtem 0,6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, PULPET DROBIOWY W SOSIE
KOPERKOWYM 100g Il /Alergeny: 1,3,7/, RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/,
ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA 150G /Alergeny: 5,7/

779 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOtEM 34,88g, TEUSZCZ 13,2g, WEGLOWODANY OGOEEM147,47g, " §6D 410,85mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

RYZANKA 450ml 1l /Alergeny: 1,5,7/, ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA
150G /Alergeny: 5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE KOPERKOWYM 100g
Il /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

779 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 34,88g, TEUSZCZ 13,2g, WEGLOWODANY OGOLENM 141,47g, SO0 410,85mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOEEN 43713, TEUSZEZ 55 71y, WESTOWOBANY SEGEEN5,58g, §0D 35888mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY GGOLEM 35,22, Kw.
nasycone ogétem 0,64g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G
(GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA
150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

813 kceal

BIALKO OGOLEM 35,73g, TLtUSZCZ 13,29, WEGLOWODANY OGGEEN 148 48g, SO0 411,48mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g
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Bezglutenowa GL

RYZANKA GL /Alergeny: 1,5,7/, UDKO GOTOWANE /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI
200g , JARZYNKA 150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

972 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 51,33g, TLUSZCZ 34,379, WEGLOWODANY OGOLEM 126,82g, SOD 455,49mg, Kw. t.
nasycone ogétem 6,34g, WEGLOWODANY - SACHAROZA og

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G
(GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , JARZYNKA
150G /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

813 keal BIALKO OGOLEM 35,73, TLUSZCZ 13,299, WEGLOWODANY OGOLEM 148,48g, SOD 411,48mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

Wegetarianska WE RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, LECZO /Alergeny: 5/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

335 kcal BIALKO OGOLEM 86,03g, TLUSZCZ 14,479, WEGLOWODANY OGOLEM 54,879, SOD 170,1mg,
WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,849, Kw. tt. nasycone ogdlem 0,649

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEOLENM 3,080 8§61 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGLOWOBANY GEGEEN 3,085, SEB 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

WEGSLEWODANY OGGLEN 3,58, §60 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWODANY OEGEEN 3 08g, SO0 6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

WEGLOWODANY GEGLEM 3.08g, 88 18mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

WEGLOWODANY GEEEERN 3,580, 8615 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOFEN 3870 TEUSZEZ 4855 WESTOWODANY OBGEEM71,56g §0D 638mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/,
CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢ /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

736 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 40,7g, SOD 573,96mg, TLUSZCZ 21,079, WEGLOWODANY OGOLEM 100,49g, Kw. th.
nasycone ogdtem 1,989, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/,
CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

736 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 40,7g, SOD 573,96mg, TLUSZCZ 21,07g, WEGLOWODANY OGOLEM 100,49g, Kw. t.
nasycone ogdtem 1,96g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/,
CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

736 keal

Dieta tatwostrawna 2

BiALKO OGOLEM 40,79, SOD 573,96mg, TLUSZCZ 21,079, WEGLOWODANY OGOtEM 100,49g, Kw. tt.
nasycone ogélem 1,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/
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733 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i

mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 36,649, SOD 561,96mg, TLUSZCZ 20,879, WEGLOWODANY OGOtEM 104,59g, Kw. ti.
nasycone ogdtem 1,969, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,7g

MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/, MAStO
15g /Alergeny. 7/, GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SZYNKA DR 50g

733 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 36,649, Kw. #. nasycone ogdtem 1,96g, WEGLOWODANY OGOELEM 104,59g, SOD 561,96mg,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,79, TLUSZCZ 20,879

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/, SKYR JOGURT

OWOCOWY /Alergeny: 7/, BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR
50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G , HERBATA BEZ CUKRU
250m!

733 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 36,649, TLUSZCZ 20,879, WEGLOWODANY OGOLEM 104,59g, Kw. tl. nasycone ogdlem
1,969, SOD 561,96mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/,
SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

674 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 36,55g, SOD 578,76mg, TLUSZCZ 14,42g, WEGLOWODANY OGOLEM 104,53g, Kw. ti.
nasycone ogdtem 1,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , GRYSIK NA MLEKU 330m! /Alergeny: 1,7/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

733 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 36,649, SOD 561,96mg, TLUSZCZ 20,879, WEGLOWODANY OGOLEM 104,59g, Kw. 1.
nasycone ogotem 1,869, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G,
MASLO 159 /Alergeny: 7/

409 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 25,629, TEUSZCZ 14,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 49,29g, SOD 434 86mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

409 kecal

Dieta o kontrolowanej
zawarto$ci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 25,629, SOD 434,96mg, TLUSZCZ 14,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 49,28¢g, Kw. t.
nasycone ogélem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR 50g , GRYSIK NA MLEKU
330ml /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/

674 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 36,559, TLUSZCZ 14,429, WEGLOWODANY OGOLEM 104,53g, SOD 578, 76mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 1,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/, SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G , MASLO 15g /Alergeny: 7/

733 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 36,649, TLUSZCZ 20,87g, WEGLOWODANY OGOLEM 104,58g, SOD 561,96mg, Kw. 1.
nasycone ogétern 1,96g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 3,79

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml , GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/, SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G , MASLO 15¢g /Alergeny: 7/

733 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 36,64g, TLUSZCZ 20,879, WEGLOWODANY OGOLEM 104.58g, SOD 561 96mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,96g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kceal

Dieta ptynna wzmocniona 14

Bg\tKO OGOLEM 13,5g, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. ti. nasycone ogdlem 0.06g,
SOD 135mg

Positek 6 /Alergeny: 5,1,7/

401 kecal

Dieta bezmleczna P15

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 19,239, TEUSZCZ 16,589, WEGTOWODANY OEGLENM 45, 14g, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,02g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/,
SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , HERBATA BEZ CUKRU 250ml

352 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 8,05g, TLUSZCZ 89, WEGLOWODANY OGOLEM 62,73g, SOD 397 26mg, Kw. ti. nasycone
ogdtem 0,3g

CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny: 8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,

SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml

567 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 21,829, SOD 104,96mg, TLUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY GEOLEM 78,69, Kw, 1.
nasycone ogétem 1,99, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, MIX
SALAT 20G , SZYNKA DR 50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml

352 keal

BIAtKO OGOLEM 8,059, TEUSZCZ 89, WEGLOWODANY OGGLEN 62,739, §60 367 28mg, Kw. ti. nasycone
ogdtem 0,3g
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Wegetariarnska WE GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny:
1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, MIX SALAT 20G, SKYR JOGURT
OWOCQOWY /Alergeny: 7/

741 keal BIALKO OGOLEM 34,54g, TLUSZCZ 22,989, WEGLOWODANY OGOLEM 102,229, Kw. th. nasycone ogélem
2,569, SOD 604,26mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79
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