Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-12 (piatek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt
( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, ROSZPONKA 20g

596 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,629, TLUSZCZ 78,269, WEGLOWODANY CGOLEM 57,489, §6D 930,75mg, Kw. 1.
nasycone ogélem 7,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt
( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, ROSZPONKA 20g

598 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 26,629, TEUSZCZ 28,26g, WEGLOWODANY OGOLEN 57,499, §6D 636, 75mg, Kw. H.
nasycone ogdlem 7,7g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,72g

KAWA BIAtA 250mli /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt
( 40g) /Alergeny: 7/, JAJIKO GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, ROSZPONKA 20g

596 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 26,62g, TLUSZCZ 28,26g, WEGLOWODANY OGOLEN 57,48g, " S6D §30,75mg, Kw. .
nasycone ogétem 7,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

673 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 16,03g, TEUSZCZ 24,67y, WEGLOWODANY OGGLEN 86,349, S 877 73mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 3,87¢g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

673 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 16,03, TtUSZCZ 24,67g, WEGLOWODANY BEGYEM 66,240, 86D 877,73mg, Kw. tt.
nasycone ogblem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,87g

KAWA BIALA 250mlI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

673 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 16,03g, TEUSZCZ 24,679, WESLOWSDANY BEGLEN 66, 24g, "6 877,73mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

614 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 196,94g, TEUSZCZ 18,23g, WEGLOWODANY CEGEEM 96,18g, SOD 894,53mg, Kw. t.
nasycone ogétem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

673 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 16,03g, TEUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY GEOLEN"8 24y, §GD 877 73mag, Kw. 1
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, ROSZPONKA 20g

466 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKQ OGOLEM 18,12g, SOD 818,36mg, TLUSZEZ 25569, WEGLOWODANY OGOLEM 45 24g, Kw. 1.
nasycone ogétem 7,79, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,729

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 30g /Alergeny: 3/, ROSZPONKA 20g

466 kcal

Dieta o kontrolowang;
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 18,12g, SOD 818,36mg, T1LUSZCZ 23 269, WEGTOWODANY GEOLEM 45,249, Kw. tt.
nasycone ogodtem 7,79, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 1,729

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 50g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

795 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 22,1g, TEUSZCZ 33020, WEGLOWODANY GESEEN 847789, S60 892,78mg, Kw. t.
nasycone ogotem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

775 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 22,279, TEUSZCZ 26,479, WESLOWODANY GEOLER 104,729, SOD 877,73mg, Kw. t.
nasycone ogotem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 259
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673 kcal

Dieta plynna 13

BIALKO OGOLEM 16,03g, TLUSZCZ 24,67q, WEGLOWODANY GEOLEN 68, 24g "§6D 877,73mg, Kw. th.
nasycone ogétem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

GRYSIK NA MLEKU 330m! /Alergeny: 1,7/

385'Kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BI(SALKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,42, WEGLOWODANY GGOLEN 37 8g, Kw. 1. nasycone ogdlem 0,06,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kcal

Bezglutenowa GL

BlgLKO OGOLEM 19,79, TLUSZCZ 21,1, WEGLOWODANY OGOLEN 85,589, Kw. . nasycone ogdlem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g

559 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 6,139, SOD 441,58mg, TEUSZEZ 24,77, WEGLOWODANY B EGEEM 76,01g, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,919, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,87g

KAWA ZBOZOWA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA
WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/, ROSZPONKA 20g , MIOD 50g

522 keal BIALKO OGOLEM 9,2g, TLUSZCZ 9,49, WEGLOWODANY OGOLEM 606,189, §O5 438 68mg, Kw. 1 nasycone
og&tem 0,99

Wegetariariska WE KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

611 keal

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 18,51g, TEUSZCZ 24,579, WEGLOWODANY OGOLEM 78,749, 86D 885,73mg, Kw. t.
nasycone ogétem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w

cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKO OGOLEM 1 88g, TEUSZEZ 455, WEGTOWSDANY BEGLERNM 15 287, §60 3omg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG GGOLEM 1 850, TEUSZEZ 4 5g, WESTOWODANY OGOLEM 15,355 8D 36mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 1,85g, TLUSZCZ 4,59, WEGLOWODANY OGOLEM 15,28g, S6D 30mg
CIASTKA 50g /Alergeny: 1,3,7,8,11/

213 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG GEOLEM 3,75, TEUSZEZ 8, WEGLOWODANY BB EN 5050, §6D 66my
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO CGOLENI1,85g, TEUSZEZ 4 5, WEGLOWSDANY GEGLEN 15,389, 861 56mg
KOKTAIL OWOCOWY /Alergeny: 7,1/

160 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 7,88g, TEUSZCZ 5,67g, WEGLOWODANY OGOLENM 20,779, Kw. H. nasycone ogdiem 0,03g,
SOD 1,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,259

KOKTAIL OWOCOWY /Alergeny: 7,1/

160 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 7,889, TLUSZCZ 5,679, WEGLOWODANY OGOEEM 20,77g, Kw. t. nasycone ogdtem 0,03,
SOD 1,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,259

Positek 2 /Alergeny; 1,3,7/

392 keal

Obiad

Dieta podstawowa dia oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. tl. nasycone ogdlem 0,38g, TEUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OEGEER 48,274,
Blonnik pokarmowy 0,819, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,24g

ZUPA BROKULOWA /Alergeny: 1,5,7/, KOPYTKA 300g /Alergeny: 1,3,7/, SOS
PIECZARKOWY /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z MARCHEWKI | /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

2568 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,99, TEUSZCZ 11,180, WEGLOWODANY OGOLEM 263 8g, S5D 237 57mg, Kw. Hf. nasycone
ogdtem 2,34g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,2g

ZUPA BROKULOWA /Alergeny: 1,5,7/, KOPYTKA 300g /Alergeny: 1,3,7/, SOS

PIECZARKOWY /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z MARCHEWKI | /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

2558 keal

BIALKO OGOLEM 26,99, TEUSZCZ 11,189, WEGLOWODANY GGOLEM 267 8g, 80D 237 57mg, Kw. i nasycone
ogotem 2,349, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,2g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona2z5



Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

ZUPA BROKULOWA /Alergeny: 1,5,7/, KOPYTKA 300g /Alergeny: 1,3,7/, SOS
PIECZARKOWY /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z MARCHEWKI [ /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

2558 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 26,99, TEUSZCZ 11,189, WEGLOWODANY OGOLEM 262,8g, SOD 237,57mg, Kw. it. nasycone

ogdSlem 2,349, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,2g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 34,479, TLtUSZCZ 9,89, WEGLOWODANY GEOLEM 744,869, SOD 209,27mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 1,929, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1i /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 34,47g, TEUSZCZ 9,89, WEGLOWODANY OGOLEM 144,869, SOD 208,21 mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 1,92g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SKYR
JOGURT OWOQCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,47g, TEUSZCZ 9,89, WEGLOWODANY OGOLEM 144,86g, SO0 208,51 mg, Kw. t
nasycone ogotem 1,929, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450mi Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 34,479, TEUSZCZ 9,80, WEGLOWODANY OGOLEM 144.86g, 6D 208, 21mg. Kw. 1.
nasycone ogdétem 1,92g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 3,79

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 34,479, TLUSZCZ 9,89, WEGLOWODANY OGOLEN 144,869, §OH208,3Tmg, Kw. #.
nasycone ogotem 1,92g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,79

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Vi /Alergeny: 5,7,1/, KOTLET Z KASZY
GRYCZANEJ 150g VI /Alergeny: 1,3,7/, SOS PIECZARKOWY VI /Alergeny:
1,7/, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 mi

967 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 27,63g, TLUSZCZ 29,369, WEGLOWODANY BEGEEN 132,355 §6D 306,67mg, Kw. 1
nasycone ogotem 1,659, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml VI /Alergeny: 5,7,1/, KOTLET Z KASZY
GRYCZANEJ 150g VI /Alergeny: 1,3,7/, SOS PIECZARKOWY VI /Alergeny:
1,7/, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

967 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 27,53g, TLUSZCZ 29,36g, WEGLOWODANY GEOEEN 132 33g 8§61 360,07mg, Kw. il
nasycone ogotem 1,659, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 34,47g, TLUSZCZ 9,89, WEGLOWODANY GEOLEM 144,869, SO5 568,21 mg, Kw. #.
nasycone ogotem 1,929, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 34,47g, TLUSZCZ 9 8g, WEGLOWODANY GGOLENM 144 889, §6D 268.5Tmg, Kw. .
nasycone ogotem 1,929, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi , SKYR
JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

762 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 34 47g, TLUSZCZ 9,89, WEGLOWODANY GGOLEM 144 869, SOD 369,57 mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,92g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,7g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKG OGGLEM 43,13y, TEUBZEZ 35,71y, WEGLGWODANY GESELEN 5,56, §61 358 88mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 keal

Bezgiutenowa GL

BIALKO OGOLEM 24,939, TLUSZCZ 14,419, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY GEOYERN 38,237, Kw. i
nasycone ogétem 0,649

ZUPA BROKULOWA /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON BEZGLUTENOWY Z
WARZYWAMI | SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

1671 keal

BIALKO OGOLEM 21,18g, TLUSZCZ 7,089, WEGLOWODANY OGOLEM 57,17, SO0 178 8mg, Kw. #. nasycone

ogétem 2,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,1g
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Bezmleczna ML

ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml Il /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z WARZYWAMI,
ZE SZPINAKIEM /Alergeny: 5,9,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

74GReal BIAEKG BEOLEN 26,875, TEUSZEZ 6 8y WECSLOWSDANY GEGLEN150,86¢, "§61 188 7img, Kw
nasycone ogétem 0,32g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Wegetarianska WE ZUPA ZIEMNIACZANA 450ml 1l /Alergeny: 5,7,1/, KOPYTKA 300g /Alergeny:
1,3,7/, SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z MARCHEWKI
| /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|, SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

1345 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 43,199, TEUSZCZ 11,99, WEGLOWODANY OGOLEM 279,40, SOD 288,68mg, Kw. tf.
nasycone ogétem 3,16g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,5g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEGLEM 080, S6D 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WESLOWODANY GEGLEM 3,08, S0 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WEGLOWODANY GEGEEN 3,089, §61 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

WEGLOWSHANY GEOLEN 3685, §6 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw C3

WEGTEWODANY OGBEEM 3680, 86D 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGTOWODANY OGOLEM 4080, §6D 18mg
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta plynna wzmochiona 14

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 3,879, TEUSZCZ 4,959, WEGLOWODANY OGOLEM 71,569, SOD 6,36mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK KISZONY 50g , DZEM 25 g,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

545 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 14,949, SOD 869,68mg, TLUSZCZ 20,089, WEGLOWODANY OGOLEM 75,63g, Kw. .
nasycone ogdtem 3,779, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,59

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK KISZONY 50g , DZEM 25 g,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

545 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 14,94g, SOD 869,68mg, TeUSZCZ 20,069, WEGLOWODANY OGOLEM 75,63g, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,77g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,59

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK KISZONY 50g , DZEM 25 g ,
WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

545 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIAEKO OGOLEM 14,949, SOD 869,68mg, TLUSZCZ 20,089, WEGLOWODANY OGOLEM 75,63g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,77g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,59

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 50G , WAFEL
RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

504 kcal

BIALKO OGOLEM 17,08g, SOD 583,03mg, TLUSZCZ 20,089, WEGLOWODANY OGOLEM 68,03g, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,77g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,75g
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Dieta fatwostrawna dia dzieci i
miodziezy P2

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 50G , WAFEL
RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

504 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy | w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 17,089, SOD 583,93mg, TLUSZCZ 20,08g, WEGLOWODANY OGOLEM 66,03g, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,779, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,759

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 50G , WAFEL
RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

504 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 17,08g, SOD 583,93mg, TEUSZCZ 20,08g, WEGLOWODANY OGOLEM 66,03g, Kw. tf.
nasycone ogdtem 3,779, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,75g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI
50G , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

445 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,999, SOD 600,73mg, TtUSZCZ 13,63g, WEGLOWODANY OGOLEM 65,979, Kw. tf.
nasycone ogdtem 3,77g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,75g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 50G , WAFEL
RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

504 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOtEM 17,08g, SOD 583,93mg, TLUSZCZ 20,089, WEGLOWODANY OGOLEM 66,03g, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,779, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,75g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 50G , CHLEB RAZOWY 1
kromka /Alergeny: 1/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

475 kecal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 13,789, SOD 645,25mg, TEUSZCZ 19,91g, WEGLOWODANY OGOLENM 67,159, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 50G , CHLEB RAZOWY 1
kromka /Alergeny: 1/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

475 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 13,789, SOD 645,29mg, TEUSZCZ 19,91g, WEGLOWODANY OGOLENM 67,15, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 50G , WAFEL
RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

445 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 16,99g, SOD 600,73mg, TLUSZCZ 13,63g, WEGLOWODANY OGOLEM 65,079, Kw. tf.
nasycone ogdtem 3,779, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,75g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 50G , WAFEL RYZOWY , SER
TWAROGOWY DELISER 2 SZT. /Alergeny: 7/

558 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 18,279, SOD 708,05mg, TEUSZCZ 55 18g, WEGLOWODANY GEOLEN 66,039, Kw. .
nasycone ogotem 7,179, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,43g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI
50G , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

445 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 16,99¢g, SOD 600,73mg, TLUSZCZ {3,639, WEGLOWSDANY GEOEEN 85,979 Kw. 1.
nasycone ogétem 3,77g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,75g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIéM.KO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY GGOLEM 37 8g, Kw. i nasycone ogdlem 0,06,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Bezglutenowa GL

SOD 185,7mg, BIAEKO OGOLEM 18,530, TEUSZEZ 18 58y, WEGTGWODANY OGOLEN 45,14g, Kw. H.
nasycone ogdtem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 50G , WAFEL
RYZOWY

550 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 8,19g, SOD 62,81mg, TLUSZCZ 19,88, WEGTOWODANY OEOLEM 83,733, Kw. . nasycone
ogotem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 50g

473 keal

Wegetariariska WE

BIALKO OGOLEM 16,59, SOD 480,11mg, TLUSZCZ 8 68g, WEGI OWODANY CEGEER 85,279, Kw. . nasycone
ogétem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 17,579

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI NATURALNY 1 SZT. /Alergeny: 7/,

POMIDOR 50G , WAFEL RYZOWY , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

605 kcal

BIALKO OGOLEM 29,33g, SOD 1059,93mg, TEUSZCZ 2898g, WEGLOWSDANY GEGLEM 56,789, Kw. tt.
nasycone ogotem 9,479, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,75g
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