Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-09 (wtorek)

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, SALATKA JARZYNOWO-
MAKARONOWA | /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SAtAT 20G /Alergeny: 7/

468 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 21,439, TEUSZCZ 20,7g, WEGLOWODANY OGGLENM 55,179, 80D 265,5mg, Kw. 1. nasycone
ogotem 1,19, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,49

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, SALATKA JARZYNOWO-
MAKARONOWA [l /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

698 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ftuszczu 3

BIALKO OGOLEM 23,09g, TLUSZCZ 20,879, WEGLOWODANY GGGLEN 110,85g, SOD 607 6mg, Kw. tf
nasycone ogétem 0,32g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, SALATKA JARZYNOWO-
MAKARONOWA II /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny:
7/

640 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 23g, TLUSZCZ 14,429, WEGLOWODANY GGOLEM 110,78g, SGD 6718 4mg, Kw. Ti. nasycone
ogotem 0,329

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, SALATKA JARZYNOWO-
MAKARONOWA Il /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

699 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 23,099, TLUSZCZ 20,879, WEGLOWODANY OESEEN 110,859, §0D 601,6mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,32g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWA Z MAKARONEM
RAZOWYM /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

330 kcal
Drugie $niadanie
Dieta z ograniczeniem

substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 13,049, SOD 149,21mg, TEUSZCZ "4 8y, WEGLOWODANY OEOLEM 43059, Kw. .
nasycone ogétem 0,32g

JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandow 6

BIALKO OGOLEM 0,89, TEUSZCZ 0 89, WESLGWODANY GEGLEM 24,29 860 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal BIALKO OGOLEM 0,89, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb FASOLKA PO BRETONSKU Z QHLEBEM 300ml /Alergeny: 1,6,10/, KOMPOT
dorostych 1 BEZ CUKRU 250 m!, POMARANCZA 70g

675 kcal

Dieta tatwostrawna 2

Kw. tl. nasycone ogotem 0,09g, BIALKO OGOEEM 36,44g, TEUSZEZ 57 679, WEGTOWEHANY GGGEEN 72,27,
SOD 481,85mg, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G
(GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

785 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 33,29, TLUSZCZ 12,869, WEGLOWSDANY OGOLERN 141,55g, 6D 400,67mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 0,6g

KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 450ml Il /Alergeny: 5,7/, PULPET DROBIOWY
W SOSIE 100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

879 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 37,459, TLUSZCZ 13,6g, WEGLOWODANY GEGLEM 159,58g, SOD 440,6mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 0,69

KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 450m Il /Alergeny: 5,7/, PULPET DROBIOWY
W SOSIE 100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

879 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 37,459, TEUSZCZ 13,59, WEGLOWODANY OEGEEM 159,589, SOD 440,6mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,69

KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 450m! Il /Alergeny: 5,7/, PULPET DROBIOWY
W SOSIE 100G (GOTOWANY) VI /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
SUROWKA Z MARCHEWKI Il /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml|

926 keal

BIALKO OGOLEM 39,96g, TLUSZCZ 13,95g, WEGLOWODANY BEGELEM 167,33g, SOD 321,05mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,6g
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Podwieczorek

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zoladkowego 4

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 7,56g, TEUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIAEKO OGOLEM 7,589, TEUSZCZ 5,089, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G Il /Alergeny:
1,7,4/, Ogbrek kiszony 100g , DZEM 25 g , WAFEL RYZOWY , MIOD 25¢g

419 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM15,59g, SOD 779,64mg, TEUSZCZ 15,31g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,78g,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,12g, Kw. . nasycone ogdtem 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G |l /Alergeny:
1,7,4/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , DZEM 25 g , WAFEL RYZOWY , MIOD
25¢g

657 keal

Dieta tatwostrawna 2
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 16,72g, SOD 431,71mg, TLUSZCZ 16,419, WEGLOWODANY OGOLEM 110,78g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,12g, Kw. t. nasycone ogétem 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G
Il /Alergeny: 1,7,4/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , DZEM 25 g , WAFEL
RYZOWY , MIOD 25g

598 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotagdkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,639, SOD 448,51mg, TLUSZCZ 9,969, WEGLOWODANY OGOLEM 110,729,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,129, Kw. . nasycone ogétem 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G lI /Alergeny:
1,7,4/, POMIDOR BEZ SKORKI 50G , DZEM 25 g , WAFEL RYZOWY , MIOD
25¢

657 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIAEKS GGOEEN 18,72, 6D 4371 71mg, TEUSZEZ 16 41 WEBLOWOBANY OEGEEN 10,780,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,129, Kw. th. nasycone agélem 0,079

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G |l /Alergeny:
1,7,4/, Ogorek kiszony 100g , SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

252 keal

BIALKO OGOLEM 15,369, SOD 826,81mg, TEUSZCZ 15,549, WEGLOWODANY OGOLEM 13,42g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,059, Kw. t. nasycone ogétem 0,1g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona2z2



