Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-05 (piatek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11,13/, Ogérek kiszony 100g , SER
TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

437 keal

Dieta podstawowa dia dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17,059, TLUSZCZ 24,7g, WEGLOWODANY GGOLEN 36,699, SOD 1384,08mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,059

KAWA BIAtLA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11,13/, Ogdrek kiszony 100g , SER
TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

437 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 17,05g, TLUSZCZ 24,7g, WEGLOWODANY OGOLEM 36,66g, SOD 1381,08mg, Kw. 1.
nasycone ogotem 3,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11,13/, Ogdrek kiszony 100g , SER
TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/

437 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 17,059, TLUSZCZ 24,7g, WEGLOWODANY OGOLEN 36,68g, 60 1387,08mg, Kw. t.
nasycone ogotem 3,689, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD 25¢

688 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO GGOLEM 18,93g, TEUSZEZ 34,879, WEGSLSWODANY GEGEEN 68,849, $6D 885 73mg, Kw. 1
nasycone ogbtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD 25g

558 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 8,43g, SOD 773,3d4mg, TLUSZCZ 19,879, WEGLOWODANY OGOLEM §7 59g, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD 25g

688 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 16,93g, TLUSZCZ 24,879, WEGLOWODANY GGGLEM 99,849, §6D 885, 73mg, Kw. T
nasycone ogoétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD
25¢g

629 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,849, TLUSZCZ 18,429, WEGLOWGODANY OGGEEN 69 789, §6D 602, 55mg, Kw. .
nasycone ogotem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MAStO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD 25¢

688 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 16,93g, TEUSZCZ 24 875, WEGLOWODANY BEGEEN 99,84y, §E0 §85,73mg, Kw. T
nasycone ogotem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml|, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MAStO
169 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
POMIDOR 100g , POMARANCZA 70g

277 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 7,34g, SOD 451,34mg, TEUSZCZ 18,68g, WESLOWODANY BEOTEM 21 849, K.t
nasycone ogdtem 3,929, WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,84g, Btonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
POMIDCR 10Q0g

238 kcal

Dieta o kontrolowane;
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 6,699, SOD 431,29mg, TLUSZCZ 18,789, WEGLOWODANY GEOEM 17879, Kw. #. nasycone
ogdtem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87¢g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITAW PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g , MIOD 25g

629 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 16,849, TEUSZCZ 18,459, WEGLGWODANY OGGEEM 99,78g, SOD 902,53mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g , MIOD 25g , MASLANKA
NATURALNA 400g

868 kcal

BIALKO OGOLEM 28,93g, TEUSZCZ 30,870, WEGLOWODANY GEGEENM 118,645, 800 1041,73mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 7,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 23,07g
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Dieta bezglutenowa bezmleczna

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

P12 8,11/, MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
POMIDOR 100g , MIOD 25g
568 keal BIAEKG CGOLEN S 385, 86D 186 8 mg, TEUSZEZ 18,32y, WEGLEWEDANY GEOLEN 68,835, kK. .

Dieta papkowata 12

nasycone ogétem 1,8g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD
259

629 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 16,849, TLUSZCZ 18,429, WEGLOWODANY OGOLEM 99,78q, SOD 902,53mg, Kw. H.
nasycone ogétem 3,81g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIgLKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. #. nasycone ogétem 0,064q,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta fatwostrawna cze$ciowo
rozdrobniona P 3

BgtKO OGOLEM 19,79, TEUSZCZ 21,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 80,56g, Kw. ti. nasycone ogélem 0,749,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIOD 25g

558 keal

Dieta fatwostrawna plynna P4

BIALKO OGOLEM 8,43g, SOD 773,34mg, TEUSZCZ 19,879, WEGLOWODANY OGOLEM 87 58g, Kw. .
nasycone ogétem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta bezmleczna P15

Blé\tKO OGOLEM 19,7g, TEUSZCZ 21,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. ti. nasycone ogétem 0,749,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
POMIDOR 100g , MIOD 25g

502 kcat

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 10,68g, SOD 491,61mg, TEUSZCZ 13,229, WEGLOWODANY OGOLEM 84,029, Kw. th.
nasycone ogétem 1,8g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g

574 kecal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 7,03g, SOD 449,59mg, TLUSZCZ 24,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,619, Kw. t.
nasycone ogétem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
POMIDOR 100g , MIOD 259

502 keal

Wegetarianska WE

BIALKO OGOLEM 10,689, SOD 491,61mg, TLUSZCZ 13,22, WEGLOWODANY OGOLEM 84,029, Kw. t.
nasycone ogétem 1,89

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g , MIOD 25¢g , JABLKO 1 szt.

550 keal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 16,39, TEUSZCZ 24,649, WEGLOWODANY OGOLEM 70,33g, SOD 568, 78mg, Kw. 1.
nasycone ogotem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKG OGOLEN 1,29, TEUSZEZ 1 2y, WESLOWEDANY GEOEEW 36,39, §65 8mg
SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG GGOLEN 7,29, TLUSZEZ 1 2y, WEGLOGWOBANY GEOLEN 3839, SE5 8mg
SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG CGOEEN 1,25, TEUSZEZ 1 2g, WESTOWODANY GEGEEN 38 35, 868 6my
SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALRG GEGEEM 1,39, TEUSZEZ 1 g, WESLOWSDANY GG GEEN 36 3, S5 éma
SOK OWOCOWY 300mi

138 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIAEKG OGOLEN 1,29, TEUSZEZ 1.2, WESTEWODANY GEOLEN 38 39, 561 émg
SOKWARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/
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21 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. tt. nasycone ogotem 0,19, SOD 38mg, TEUSZEZ 6 8g, WEGLOWSDANY -
SACHAROZA 3g, WEGLOWODANY OGOLEM 3g

SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

21 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAtKO OGOLEM 1g, Kw. #. nasycone ogdiem 0,1g, SOD 39mg, TEUSZECZ 0,5, WEGLOWODANY ™
SACHAROZA 3g, WEGLOWODANY OGOLEM 3g

SOK OWOCOWY 300mi

138 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAYKO OGOLEM 1,29, TEUSZEZ 1 3y, WEGTGWOBDANY OGO EN 56 39, §8D 6mg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. t. nasycone ogdlem 0,369, T£USZCZ 15 62g, WEGLOWODANY GGOLEN 48,579,

Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,24g
SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta tatwostrawna plynna P4

BIALKG GEOEEN1 29, TEUSZEZ 1 3y, WESLGWODANY GEOEENW 38,35, 861 Bmg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. ti. nasycone ogdlem 0,389, TEUSZEZ 15,629, WEGLOWODANY GG GLEN 4837,

Btonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHARQZA 10,24g
SOK OWOCQOWY 300ml

138 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla 0sdb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 1,2g, TLUSZCZ 1,29, WEGLOWOUANY OGOLENM 38 3g, S6D 8mg

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450mkl /Alergeny: 1,5/, NALESNIKI Z
SEREM 300g | /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

1548 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 37,949, TLUSZCZ 72,769, WEGLOWODANY GGGLEN 168,059, SO0 404 44mg, Kw. 1
nasycone ogdtem 5,289, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,63g

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450mk! {Alergeny: 1,5/, NALESNIKI Z
SEREM 300g /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , DESER
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

1576 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 37,83y, TLUSZCZ 78,99, WEGLOWSDANY GGGLEM 167,989, SOD 403,4mg, Kw. tf.
nasycone ogdtem 1,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23¢g

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450mkI /Alergeny: 1,5/, NALESNIKI Z
SEREM 300g /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , DESER
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

1576 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 37,83g, TLUSZCZ 76,58q, WEGLOWODANY OEGEEN 167 68g, §60 405 4mg, Kw. i
nasycone ogétem 1,6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23¢g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m| , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZCZ 14,88y, WECSLOWSDANY GBGLEN 154 219, §6D 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM

3709 /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m! , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZCZ 14,88y, WEGLOWODANY OEGEEM 154,219, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

MAKARON Z SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/, JARZYNOWA 450m!

ll /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m| , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem fluszczu 3

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZEZ 14 885, WEGL OWODANY OEGEEM 154,219, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM

370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 30,95g, TEUSZCZ™14,88g, WESTGWODANY OEBLER 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22 23g

MAKARON Z SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/, JARZYNOWA
450ml Il /Alergeny: 5,7/

866 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOEEM 30,95g, TLUSZCZ 14,88g, WEGLOWSBANY OEGLEM 154,219, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, KOTLET Z JAJ 100g VI /Alergeny: 1,3/,
ZIEMNIAKI 200g , SOS PIECZARKOWY VI /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z

KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MASLANKA
NATURALNA 400g

KAMSOFT 8.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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1311 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 42 89, TEUSZCZ 47,2g, WEGLOWODANY OGOLEM 174,49, SOD 947,73mg, Kw. tt. nasycone
ogdlem 7,489, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,2g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, KOTLET Z JAJ 100g VI /Alergeny: 1,3/,
ZIEMNIAKI 200g , SOS PIECZARKOWY VI /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1131 keal

Dieta o kontrolowanej
zawarto$ci kwasow
tluszczowych 7

BIALKG OGOEEM 30,8g, TEUSZCZ 44,29, WEGLOWODANY OGOLEM 155,29, SOD 791,73mg, Kw. tt. nasycone
ogbtem 3,489

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER

GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/

866 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIAEKS OGOLEM 30,859, TLUSZCZ 14,889, WEGLOWODANY OGOYEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM

370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m! , SKYR JOGURT
OWOCQWY /Alergeny: 7/

878 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna

P12

BIALKO OGOLEN 3775g, TEUSZEZ 18,38, WEGLOWODANY OGOLEM 148,78g, SOD 137,83mg, Kw. t.
nasycone ogétem 2,24g

JARZYNOWA 450mi II /Alergeny: 5,7/, BITKA Z KURCZAKA W JARZYNACH
DIETY 250g /Alergeny: 5,7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

999 keal

Dieta papkowata 12

BIALKE GGOLEM 42,79, TEUSZCZ 19,619, WEGLOWODANY OGOLEM 170,01g, SOD 737,39mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JARZYNOWA 450ml| Il /Alergeny: 5,7/,
MAKARON Z SEREM BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKG OGOLEM 3068g, TEUSZEZ 14,889, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIATKS BEGLEN 45,130, TEUSZCZ 2871y, WEGLOWODANY GEGLEN 5 589, SO5 256 65mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEN 24,939, TEUSZEZ 14,419, "S0D 122,56mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,22g, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,64¢g

JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM

370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi, DESER GALARETKA
OWQCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

BIALKE OEBLEN 30850, TEUSZCZ 14,88y, WEGLOWODANY OEGLEM 154,219, 560 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239 '

Positek 3 (MIESNY) Ii /Alergeny: 5,7/

340 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKS OGOEEM 25,219, TLUSZEZ 11,419, SOD 115,15mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,569, Kw. t.
nasycone ogétem 0,649

JARZYNOWA 450ml |l /Alergeny: 5,7/, KOTLET Z JAJ | 100g /Alergeny: 1,3/,
ZIEMNIAKI 200g , SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

1153 keal

Bezglutenowa GL

BIAEKE OEOLEN 94639, THUSFEY 53 865 WEGLOWEDANY OEGLEM 150, 88g, SOD 858 :8mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 450ml 1l /Alergeny: 5,7/, BITKA Z KURCZAKA W JARZYNACH
DIETY 250g /Alergeny: 5,7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

896 kcal

Bezmleczna ML

BIALKS OGGLEN 38,550, TEUSZEZ 19,619, WEGLOWODANY OGOLEM 147,789, SOD 737,39mg

JARZYNOWA 450m! Il /Alergeny: 5,7/, KOTLET Z JAJ | 100g /Alergeny: 1,3/,
ZIEMNIAKI 200g , SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER
GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: &6/

1188 keal BIATKS BEOEEN 34,650, Tt USZEZ 33, 88g, WESLOWSDANY SEGLEN 160,88g,"SOD 636 6mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

Wegetarianiska WE KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi, DESER GALARETKA OWOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 8/, JARZYNOWA 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM
BIALYM 370g /Alergeny: 1,3,7/

g8 kcal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIAEKG GG OEEN 30,950, TEUSZEZ 14,889, WECLOWGDANY OGOLEM 154,21g, SQD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

JABLKO 1 szt.

92 keal

BIAVKS OGOLENM,8g, TEUSZEZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg
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Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIAEKG GGOLEN G 8g, TEUSZEZ 6 8, WECLOWODANY GEOEEM 24,3, §6 0 4mg
JABrKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG OGGLEN 6,89, TEUSZEZ 08, WECIOWODANY GEGLEN 34,3, §61 dmg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG GCOEEN 0,89, TEUSZEZ 6 8g, WESTEWOBANY GEGEEN 24,55, §61 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO GGOLEN0,8g, TEUSZEZ 6 8y, WESLGWODANY GEOEEN 24,55, §61 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIAEKO OEOEEN'Y 8g, TEUSZEZ 6,8y, WEGLOWSDANY BESEEN 3455, 661 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 0,8, TEUSZEZ G 8g, WEGTOWODANY GESEEN 3425, 8§65 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0.8, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta fatwostrawna czes$ciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOEEN 3879, TEUSZEZ 4 859, WEGLOWOTANY GEGLEM 71585, §50'6,36mg
JABtKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

BIALKO GGOEEN 6,8, TEUSZEZ 68y WEGLOWODANY GGOEEN 34 55§61 4mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKG GGOFEN3,87g, TEUSZEZ 4,859, WEGLOWOBANY GESLEM 717587, 6D 6 36Mmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,89, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY GGOEEM 24 3, §61 dmg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

347 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIAtKO OGOLEM 12,979, SOD 40,66mg, TEUSZCZ 18,57y WEGLOWODANY OGOLEW 32,93g, Kw. tt.
nasycone ogotem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

347 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 12,979, SOD 40,66mg, TEUSZEZ 18,219, WEGLOWODANY OGOtEM 32,93g, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

347 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 12,97g, SOD 40,66mg, TEUSZEZ 1851y WEGLGWODTANY GEOEENM 32,939, Kw. .
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny. 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/, ROSZPONKA 20g ,
DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

572 kcal

Dieta tatwostrawna dia dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 11,699, SOD 380,96mg, TLU8Z¢7 18,989, WEGLOWODANY OGOLEM 87,72g, Kw. .
nasycone og&em 0,18g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/, ROSZPONKA 20g ,
DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. [Alergeny: 7/

572 keal

BIALKO OGOLEM 11,69g, SOD 380,56mg, TtUSZCZ 18,98g, WEGLOWGDANY GEGLEM 87,729, Kw. t}.
nasycone ogdtem 0,18g
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Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/, ROSZPONKA 20g ,
DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

572 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BiAEKO OGOLEM 11,699, SOD 380,96mg, TEUSZCZ 18,98g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,729, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,18g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

513 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 11,6g, SOD 397,76mg, TLUSZCZ 12,53g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,669, Kw. th. nasycone
ogdtem 0,189

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/, ROSZPONKA 20g ,
DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

572 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIAL KO OGOLEM 11,69g, SOD 380,96mg, TLUSZCZ 18,989, WEGLOWODANY OGOLEM 87,72g, Kw. .
nasycone ogétem 0,189

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

283 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 12,95, SOD 59,51mg, TLUSZCZ 18,22, WEGLOWODANY OGOLEM 17,56g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

273 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIAL KO OGOLEM 12,729, SOD 40,16mg, TLUSZCZ 18,16, WEGLOWODANY OGOLEM 15,43g, Kw. H.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

513 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 11,69, SOD 387,76mg, TLUSZCZ 12 53g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,669, Kw. tt. nasycone
ogbtem 0,189

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

513 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKS GEOLEM 11,89, SOD 397,76mg. TLUSZCZ 12,539, WEGLOWODANY OGOLEM 87,66g, Kw. tl. nasycone
ogdtem 0,18g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, POMARANCZA 70g

536 keal

Dieta papkowata 12

BIAEKO OGOLEM 4,489, SOD 78,46mg, TLUSZCZ 12,979, WEGLOWODANY OGOLEM 98,929, Kw. t. nasycone
ogdiem 0,19g, Btonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ROSZPONKA 20g , BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR

30g /Alergeny: 1,6,9,10/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny.
7/

513 keal

Dieta plynna 13

BIALKO OGOLEM 11,69, SOD 397, 76mg, TLUSZCZ 12,539, WEGLOWODANY OGOLEM 87,669, Kw. #. nasycone
ogdlem 0,18g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BlgLKO OGOLEM 13,5g, TEUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. tt. nasycone ogotem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

SGH 188 7mg, BIALKO OGOLEM19,23g, TEUSZCZ 16,58y, WEGLOWODANY OGOLEM 45,149, Kw. t.
nasycone ogdlem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/, ROSZPONKA 20g ,
DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

572 keal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

BIATKE GGOLEM 11,69g, SOD 380,96mg, TLUSZCZ 18,989, WEGLOWODANY OGOLEM 87,729, Kw. t.
nasycone ogétern 0,189

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta bezmleczna P15

SO0 185, 7mg, BiALKO OGOLEM 18,239, TLUSZCZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. .
nasycone ogdtem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, POMARANCZA 709

440 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOEEM 5,789, SOD 398,46mg, TLUSZCZ 7,879, WEGLOWODANY OGOLEM 87,02g, Kw. #. nasycone
ogdtem 0,19g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

668 keal

BIALKG GGOEEM™10,37g, SOD 58,86mg, TEUSZCZ 24,08g, WEGLOWODANY OGOLEM 99,62g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,18g
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Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 30g /Alergeny: 1,6,9,10/,
ROSZPONKA 20g , DZEM 25 g, JABLKO 1 szt.

503 keal BIALKO OGOLEM 6,16g, SOD 401,76mg, TLUSZCZ 8,53g, WEGLOWODANY OGOLEM 163 38g, Kw. 1.
nasycone ogotem 0,18g
Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, ROSZPONKA 20g ,
DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

412 keal BIALKO OGOLEM 14,859, SOD 144,61mg, TEUSZCZ 23 28g, WEGLOWODANY GEOLEM 32,879, Kw. .
nasycone ogétem 1,89

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1] Strona727
Raport standardowy: ASW3100101 Standard






