Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-04 (czwartek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RZODKIEWKA 30G

185 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 7,01g, SOD 62,81mg, TLUSZCZ 13,489, WEGLOWODANY OGOLEM 10,49, Kw. th. nasycone
ogétem 0,32g, Btonnik pokarmowy 0,75g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RZODKIEWKA 30G

185 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 7,01g, SOD 62,81mg, TEUSZCZ 13,48g, WEGLOWODANY OGOLEM 10,4g, Kw. . nasycone
ogdlem 0,32g, Blonnik pokarmowy 0,759, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,039

HERBATA BEZ CUKRU 250m}, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RZODKIEWKA 30G

185 kcal

Dieta {atwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 7,01g, SOD'62,81mg, TLUSZCZ 13,48y, WEGLOWODANY OGGEEM 10,4g, Kw. ti. nasycone
ogoétem 0,32g, Btonnik pokarmowy 0,75, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASt.O
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

411 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 8,14g, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 14.45¢, WEGLOWODANY GGGEEM 62,789, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SZYNKA
DR 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

411 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 8,14g, TEUSZCZ 14,459, WEGLOWODANY OGOLENM 63, 79g, SOD 380,46mg, Kw. 1.
nasycone ogélem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

458 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM B,74g, SOD 403,46mg, TEUSZCZ 14,45g, WESLOWODANY OEOLEM 72 78g, Kw. H.
nasycone ogotem 0,39, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny:
7/

352 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 8,05g, SOD 397,26mg, TLUSZCZ &g, WESLOWODANY OGOLEN 62,739, Kw. # "nasycone
ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLtA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

411 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 8,14g, SOD 380,46mg, TEUSZCZ 14,45g, WEGLOWODANY OGOLEN62,78g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, SOK
WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

202 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 7,71g, SOD 98,51mg, TtUSZCZ 13,92, WEGLOWODANY GGOLEM 15,689, Kw. . nasycone
ogdtem 0,4g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

181 keal

Dieta o kontrolowane;
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 6,71g, SOD 58,51mg, TLUSZCZ 13,429, WEGLOWODANY OGOLEM ¢,08g, Kw. . nasycone
ogofem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny:
7/, POMARANCZA 70g

381 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 8,47g, SOD 397,96mg, TLUSZCZ 8,1dg, WEGLOWODANY GGOLEM 70,579, Kw. . nasycone
og&tem 0,31g, Btonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, MASLANKA
NATURALNA 400g

591 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 20,14g, SOD 536,46mg, TLUSZCZ 56,459, WEGLOWODANY GEOLEN 81 88g, Kw. T
nasycone ogdtem 4,3g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 19,2g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, HERBATA BEZ CUKRU 250m! , MIX
SALAT 20G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/

352 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 8,05g, TLUSZCZ 8g, WEGLOWODANY OGGLEN 62,739, 80D 357 28my, Kw. . nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT
20G /Alergeny: 7/

448 kcal

BIALKO OGOLEM 6,73g, SOD 75,26mg, TEUSZEZ 45 1g, WEGLOWODANY BGOLEM 74,83y Kw. i, nasycone
ogétem 0,3g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona1z7



Dieta papkowata 12

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny.
7/, POMARANCZA 70g

381 kcal

Dieta ptynna 13

BIAEKO OGOLEN '8 47g, SOD 367,96mg, TEUSZCZ 8,149, WEGLOWODANY OGOLEM 70,579, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,31g, Btonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,97g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgLKO OGOLEM 13,5g, TEUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. tt. nasycone ogstem 0,08g,
80D 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIgtKO OGOLEM 19,7, TEUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,56g, Kw. . nasycone ogétem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

411 keal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

BIALKO OGOLEM 8,14g, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 14,459, WEGLOWODANY OGOLEM 62,799, Kw. H.
nasycone ogdlem 0,3g

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

503 keal

Dieta bezmleczna P15

BIé\LKO OGOLEM 18,7g, TEUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. th. nasycone ogotem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny:
7/, MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

399 kcal

Bezglutenowa GL

BIAEKO OGOLEM8,65g, SOD 420,26mg, TLUSZCZ 89, WEGLOWODANY OGOLEM 72,739, Kw. t. nasycone
ogétem 0,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny:
7/

507 keal

Bezmleczna ML

BIALKS OGOLEM 6,82, SOD 58,46mg, TEUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY OGOLEM 74,699, Kw. t. nasycone
ogdétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny:
7/, POMARANCZA 70g

3&ikeal BIALKS OEOLEM 8,470, $6D 367 86mg, TEUSZEZ 8149, WEGLOWODANY OGOLEM 70,579, Kw. tl. nasycone
ogétem 0,319, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,97g

Wegetariafiska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIX
SALAT 20G /Alergeny: 7/

144 keal BIALKO BEOLEM 6,049 S6D 248 66mg, TEUSZEZ 1111, WEGSTSWEDANY OGGEEM 5,74g, Kw. #. nasycone

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

ogdlem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAE KO OGOLEM6,42g, Bionnik pokarmowy 1,33g, Kw. ti. nasycone ogblem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG BEOEEM0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. tt. nasycone ogdtem 0,01g, SOD 0,7mg, TEUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,849

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta fatwostrawna dia kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAE KO OGOLEN 0,429, Bionnik pokarmowy 1,33g, Kw. ti. nasycone ogélem 0,01g, SOD 0,7mg, TEUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,849

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIAEKG GGGEEN 0,429, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. f. nasycone ogbtem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,849

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIAEKSO GGBEEN 6,429, Bionnik pokarmowy 1,33g, Kw. tt. nasycone ogétem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGGEENM 6,429, Blonnik pokarmowy 1,339, Kw. th. nasycone ogotem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

POMARANCZA 70g
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29 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 0,429, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. t. nasycone ‘ogotem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZEZ 0,14y,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. ti. nasycone ogéfem 0,01g, SOD 0,7mg, TEUSZCZ 6 14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. #. nasycone ogdlem 0,36g, TLUSZEZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,279,
Bionnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta tatwostrawna plynna P4

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. . nasycone ogélem 6,01g, SOD 0,7mg, TLUSZEZ G 14,
WEGLOWODANY - SACHAROQZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,849

Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. tt. nasycone ogofem 0,36g, TEUSZEZ 15,62, WEGLOWODANY OGOLEN 48,279,
Btonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,24g

POMARANCZA 70g

29 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. tt. nasycone ogétem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

OGORKOWA Z RYZEM 450ml | /Alergeny: 1,5,7/, FILET PANIEROWANY
SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z BURACZKOW |
1509 , KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

1166 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 44,059, TEUSZCZ 42,45g, WEGLOWODANY OGGEEN 16548y 86D 1065, 41mg, Kw. &
nasycone ogotem 3,379, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g

OGORKOWA Z RYZEM 450ml | /Alergeny: 1,5,7/, ZIEMNIAKI 200g, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, SALATKA Z BURACZKOW |
1560g , KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

1166 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 44,05g, TEUSZCZ 42,459, WEGLOWSGDANY OGGYEN 185,489, SOD 1085 41mg, Kw, 1
nasycone ogétem 3,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69

OGORKOWA Z RYZEM 450mi | /Alergeny: 1,5,7/, FILET PANIEROWANY
SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z BURACZKOW |
150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1166 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 44,059, TEUSZCZ 42 48g, WEGT GWODANY G EGEEM 165,48g, SOD 1095,41mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 3,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml| Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

778 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 36,099, TLUSZCZ 8,889, WESLOWODANY GEOLEN 14287, OB 857 16mg. Kw. 1
nasycone ogétem 0,669

ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZUPA GRYSIKOWA 450ml|
Il /Alergeny: 1,5,7/, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/

778 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 36,099, Tt.USZCZ €88y, WEGLOWODANY OESYEM 142,629, SOD 327,16mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,669

ZUPA GRYSIKOWA 450ml II /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

880 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 42,33g, TLUSZCZ 13,689, WEGLOWODANY OEGLEN 1811, $6H 437 16mg, Kw. 1
nasycone ogdlem 0,66g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

778 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 36,09g, TEUSZCZ 8,88y, WEGLOWODANY 0GB ER 142,629, SOD 327,16mg, Kw. tf.
nasycone ogétem 0,669

ZUPA GRYSIKOWA 450m| Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

778 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéow C3

BIALKO OGOLEM 36,09g, TEUSZCZ 8 889, WEGLGWODANY OGGEEM 142,62g, SOD 327,16mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,669

OGORKOWA Z RYZEM 450ml VI /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G (GOTOWANY) VI /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z

BURACZKOW I 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT NATURALNY
1 szt. /Alergeny: 7/

1056 kcal

BIALKO OGOLEM 45,24q, TEUSZCZ 25 93¢, WESLOWEDANY OEGEEM 167,63g, SOD 961,08mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,69
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

OGORKOWA Z RYZEM 450ml VI /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G (GOTOWANY) Vi /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z
BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

954 keal

Dieta o kontrolowane;j
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 39g, TLUSZCZ 21,13g, WEGLOWODANY BEOEEM 159,159, SOD 961,08mg, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,6g .

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

825 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 36,69g, TLUSZCZ 8,88g, WEGLOWODANY OGGEEM 152,629, SOD 350,16mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 0,669, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9¢g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SER
TWAROGOWY DELISER 2 SZT. /Alergeny: 7/

885 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 38,479, TEUSZCZ 19,08g, WEGLOWSDANY OEGEEM 142,629, SOD 577,4mg, Kw. t.
nasycone ogétem 7,469, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,36g

ZIEMNIAKI 200g , PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G (GOTOWANY)
| /Alergeny: 1,3,7/, ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

778 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 36,099, TEUSZCZ 8,889, WEGLOWODANY GEOLEM 142,65y, §61 457 18mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,66g

OGORKOWA Z RYZEM 450m| VI {/Alergeny: 1,5,7/, PULPET Z MIESA
GOTOWANEGO 100g , ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml|

933 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 52,61g, TEUSZCZ 26,089, WEGLOWOUANY OGOLEN 130485, §6D 1090,55mg

ZUPA GRYSIKOWA 450mi Ii /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

825 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 36,699, TEUSZCZ 8,889, WEGLOWGEDANY OGGLEN 152 829, §6D 350, 16mg, Kw. i,
nasycone ogdlem 0,669, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKG GGOLEM 43 13g, TEUSZEZ 35,710, WEGLOWSBANY GEEEEM S 560, S5 558 88ma
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 24,939, TEUSZCZ 14,41g, SOD 123,55mg, WESLOWODANY GEOEEM 35,235, K. i,
nasycone ogétem 0,64g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

778 keal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

BIALKO OGOLEM 36,08g, TLUSZCZ 8,880, WEGLOWODANY OGOEEN 142 65g, " §6D 327, 16mg, Kw. 1.
nasycone ogélem 0,669

Positek 3 (MIESNY) ll /Alergeny: 5,7/

340 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 25,21g, TLUSZCZ 11,41g, SOD 115,15mg, WEGLOWODANY OGOLEN 35,56g, Kw. 1.
nasycone ogdlem 0,64g

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

880 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 42,339, TLUSZCZ 13,689, WEGLOWODANY OGOLEM 151,1g, SOD 357 186mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,66g

OGORKOWA Z RYZEM 450ml VI /Alergeny: 1,5,7/, BITKA Z KURCZAKA W
JARZYNACH Il 2509 /Alergeny: 5,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

740 keal

Bezmleczna ML

BIALKG OGOLEM 39,389, TLUSZCZ 7,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 142,08¢g, SO0 10549, 38mg

ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G (GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

160g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

825 keal BIALKO OGOLEM 36,699, TLUSZCZ 8,88y, WEGLOWODANY OGOLEM 152,62y, SGD 350,18mg, Kw. t.
nasycone ogélem 0,669, WEGLOWODANY - SACHAROZA 99

Wegetariariska WE ZUPA GRYSIKOWA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, KOPYTKA 300g /Alergeny: 1,3,7/,
SOS PIECZARKOWY | /Alergeny: 7,1/, BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1298 kcal

BIALKO OGOLEM 29,53g, TLUSZCZ 11,079, WEGLOWODANY OEOLEM 258 46g, §6D 263 84mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,069

KAMSOFT S .A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1)
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Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

WEGTOWODANY SEOEEN 3,580, 8§68 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

WEGLOWGODANY GGGEEN 3,087, 865 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

WEGLOWODANY GEGEEN 3,68, SO5 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWODANY SGOEEN 3,08y, §65 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWODANY GEOEEN 3,58, 560 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGLOWODANY GEGLER 3,68, 8§65 16mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WEGLOWODANY SESLEM 3,68, S65 16mg
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0:8g, SOD 23mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g, WEGLOWODANY OGOLEM 10g
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 kcal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIAEKG GEOEEN 3879, TEUSZEZ 4,855 WEGTOWOBANY SEBEEM 717560, 8516 36mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 3,879, TEUSZCZ 4,659, WEGLOWODANY GEOLEN 71,586g, §61 8 56mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

KAWA BIALA 250m!I /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZWYKLY
150g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/
OGOREK SW. 100g , JABLKO 1 szt.

1

515 keal

Dieta podstawowa dia dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,33g, TEUSZCZ 28 59, WEGT OWODANY GEBEEM 46,749, SOD 479,74mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZWYKLY
150g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/
OGOREK SW. 100g , JABLKO 1 szt.

515 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKO OGOLEM 26,33g, TEUSZCZ 26 5¢, WEGTOWGSDANY OGSEEM 46,74g, SOD 479,74mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZWYKLY
150g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/
OGOREK SW. 100g , JABLKO 1 szt.

1

515 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 26,33, TEUSZEZ 58,89, WEGTOWGDANY OEOEEM 46,749, SOD 479,74mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI
1509 /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

753 kcal

BIALKO OGOLEM 34,08g, TEUSZCZ 23 855, WEGTOWODANY BEBEEM 103,89g, SOD 556,85mg

KAMSOFT S.A, - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI
150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

753 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 34,09g, TLUSZCZ 23,955, WEGLOWODANY OGOLEM 103,89g, SOD 556,85mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,8,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI
150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

753 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,099, TEUSZCZ 23,959, WEGLOWODANY OGOLEM 103,899, SOD 556,85mg

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z
ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

694 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotagdkowego 4

BIALKO OGOLEM 34g, TEUSZCZ 17,59, WEGLOWODANY OGOLEM 103,83g, SOD 573,65mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI
1509 /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5¢g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

753 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 34,09g, TEUSZCZ 23,959, WEGLOWODANY OGOLEM 103,899, SOD 556,85mg

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, SER ZOLTY
50g /Alergeny: 1,7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, OGOREK SW. 100g , JABLKO 1
szt.

387 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKG OGOLEM 17,869, SOD 383,51mg, TLUSZCZ 21,529, WEGLOWODANY OGOLEM 34,88g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, OGOREK SW. 100g ,
JABLKO 1 szt.

387 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIALKO OGOLEM 17,86g, SOD 383,51mg, TLUSZCZ 21,529, WEGLOWODANY OGOLEM 34,889

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15¢ /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z
ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt.

694 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 34g, TEUSZCZ 17,59, WEGLOWODANY OGOLEM 103,83g, SOD 573,65mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI
150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

776 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIAEKO OGOLEM 37,299, TEUSZEZ 26 65, WEGLOWODANY OGOLEM 96,499, SOD 552,85mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 2,249

RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt. , MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, BULKA
ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/,
SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/

694 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKG OGOLEM 34g, TEUSZCZ 17,59, WEGLOWODANY OGOLEM 103,839, SOD 573,65mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt.

549 keal

Dieta papkowata 12

BIATKO OGOLEM 8,689, SOD121,76mg, TLUSZCZ 15,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 96,28g, Kw. t. nasycone
ogdétem 0,9g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z
ZIOLAMI 1509 /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

694 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO GGOLEM 34g, TEUSZCZ 17 5¢g, WEGLOWODANY OGOLEM 103,83g, SOD 573,65mg
GRYSIK NA MLEKU 330m! /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgLKO OGOLEM 13,5g, TEUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. t. nasycone ogotem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 kcal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

S6U185,7mg, BIALKS GGOLEM 19,239, TLUSZEZ™16,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,029

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOtAMI
150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO PIECZONE 1 szt.

753 kcal

Dieta tatwostrawna ptynna P4

BIALKO OGOLEM 34,09g, TLUSZCZ 23,959, WEGLOWODANY OGOLEM 103,89g, SOD 556,85mg
Positek 5 /Alergeny. 5,1,7/

401 kea!

Dieta bezmleczna P15

880185 7mg, BIALKO OGOLEM 19,239, TEUSZCZ 16,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 45,149, Kw. t.
nasycone ogétem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt.

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW, ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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453 keal BIALKO OGOLEM 10g, SOD 443,76mg, TLUSZCZ 10,29, WEGLOWODANY OGOLEM 84,38g, Kw. tf. nasycone
ogotem 0,9g

Bezglutenowa GL HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI 150g /Alergeny:
1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt.

719 keal BIALKO OGOLEM 24,27g, SOD 122,46mg, TLUSZCZ 24,059, WEGLOWODANY OGOLEM 103,549

Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt.

453 Kcal BIALKG GEOEEM 10g, SO0 443 76mg, TEUSZEZ 165 WEGTOWGDANY GGOTEN 84 385 Kw Il Rasycone
ogolem 0,99
Wegetarianska WE KAWA BIALA 250mI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z
ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/, RUCOLA 5g , JABLKO 1 szt.

454 kcal BIALKO OGOLEM 32,349, TEUSZCZ 16,419, WEGLOWODANY OGOLERN 47,889, SO0 533 35mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1] Strona7z7
Raport standardowy: ASW3100101 Standard






