Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2024-01-01 (poniedziatek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
Ogorek kiszony 100g

201 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 8,869, SOD 805,01mg, TLUSZCZ 14,929, WEGLOWODANY OGOLEM 8,43, Kw. ti. nasycone
ogdétem 0,9g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
Ogdrek kiszony 100g

191 Kkeal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 8,63g, SOD 785,66mg, TLUSZCZ 14,869, WEGLOWODANY OGOLEM 6,3g, Kw. . nasycone
ogotem 0,99

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
Qgorek kiszony 100g

201 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOYEM 8,86g, SOD 805,01mg, TEUSZCZ 14,929, WEGLOWODANY OGOLEM 8,439, Kw. t. nasycone
ogétem 0,99

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

169 /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
MIX SALAT 20G

417 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 15,67g, SOD 496,96mg, TLUSZCZ 16,059, WEGLOWODANY OGOLEM 54,44g, Kw, .
nasycone ogdtem 0,99

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, MIX SALAT 20G

358 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 15,58g, SOD 513,76mg, TLUSZCZ 9,6g, WEGLOWODANY OGOLEM 54,38g, Kw. tt. nasycone
ogdtem 0,99

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
MIX SALAT 20G

417 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 15,67g, SOD 496,96mg, TLUSZCZ 16,059, WEGLOWODANY OGOLEM 54,447, Kw. t.
nasycone ogotem 0,99

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny; 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
Ogorek kiszony 100g

201 keal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIAtKO OGOLEM 8,869, SOD 805,01mg, TLUSZCZ 14,92g, WEGLOWODANY OGOLEM 8,43g, Kw. tt. nasycone
ogdtem 0,99

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

WEGTOWODANY OGGLEN 4 685, S5 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLGWODANY GGOEEN3,58g, SOU 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

WESLOWEDANY OEOEEN 3,08, §6D 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

POMIDOROWA Z RYZEM 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA Z
GROSZKIEM 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

872 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKG OGOLEM 38,51g, TLUSZCZ 16,469, WEGLOWODANY OGOLEM 143,64g, SOD 281,85mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z RYZEM 450ml |i /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA Z
GROSZKIEM 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml
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872 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 38,519, TLUSZCZ 16,46y, WEGLOWODANY OGBLEN 143.84g, SOD 281,85mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,539

POMIDOROWA Z RYZEM 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g

Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA Z
GROSZKIEM 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

872 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 38,519, TLUSZCZ 16,469, WEGLOWODANY OGOLEM 143,649, SOD 281,85mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z RYZEM 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

804 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,249, TLUSZCZ 17,669, WEGLOWODANY OGOYEM 131,379, SOD 287,9mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,53g

RYZANKA 450m Ii YAIergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g |l /Alergeny:

1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

796 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 33,99g, TEUSZCZ 19,63g, WEGLOWODANY OGOLEM 129,23g, SGD 293 89mg

RYZANKA 450ml 1l /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny:
1,7/, ZIEMNIAKI 200G , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

796 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 33,999, TEUSZCZ 19,63y, WEGLOWODANY OGOLEM 128,23g, SOD 293,89mg

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100G VI /Alergeny: 7/,
ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z MARCHEWKI | CHRZANU I /Alergeny: 7,12/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

785 keal
Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 33,429, TEUSZCZ 18,25g, WEGLOWODANY OGOLEM 130,81g, SOD 248,99mg

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKC GGOLEM0,8g. TEUSZEZ 6 8y, WEGLOWSDANY SEOLEN 34,29, §61 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG CGOLEM 68g, TEUSZEZ 6 8y, WEGLOWODANY GEOLEM 2429, 5618 dmg
JABtKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO GGOLENM §,8g, TEUSZEZ 0,8, WEGTOWODANY OGOLEN 24,35, §61 dmg
JABtKO 1 szt.

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

879 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 30,569, TLUSZCZ 30,059, WEGLOWODANY OGOLEM 121,19g, SOD 739,47mg, Kw. t.
nasycone ogétem 7,69, WEGLOWODANY - SACHARQZA 20,18g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/, SER TWARQGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

879 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 30,569, TLUSZCZ 30,059, WEGLOWODANY OGOLEM 121,19g, SOD 739,47mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 7,6g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 20,189

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASt.O 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

879 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 30,569, TEUSZCZ 30,059, WEGLOWODANY OGOLEM 121,19g, SOD 739,47mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 7,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,189

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny; 7/

879 keal

BIALKO OGOLEM 30,569, TLUSZCZ 30,059, WEGLOWODANY OGOLEM 121,19g, SOD 739,47mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 7,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,189
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Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

820 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 30,479, TLUSZCZ 23,69, WEGLOWODANY OGOLEM 121,13g, SOD 756,27mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 7,6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,189

KAWA BIAt A 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

820 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 30,479, TEUSZCZ 23,69, WEGLOWODANY OGOLEM 121,13g, SOD 756,27mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 7,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 20,18g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, SKYR JOGURT OWQOCOWY /Alergeny: 7/

450 keal

BIALKO OGOLEM 21,47g, SOD 493,63mg, TLUSZCZ 29,22g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,58g, Kw. Hi.
nasycone ogétem 5,64g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689
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