Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-22 (piatek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 7/, MIOD 25g

432 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOtEM 14,359, TLUSZCZ 23 579, WEGLOWODANY OGOLEM 40,14g, SOD 5256,66mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASL.O 15g /Alergeny. 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 7/, MIOD 25g

432 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 14,359, TEUSZCZ 23,579, WEGLOWODANY OGOLEM 40,14g, SGD 526,66mg, Kw. 1.
nasycone ogétern 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 7/, MIOD 25g

432 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 14,35¢, TLUSZCZ 23,57g, WEGLOWODANY OGOLEM 40,14g, SOD 526,66mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKELA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

673 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 16,039, TLUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY GGOLEM 98,24g, SOD 877,73mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKELA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

673 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 16,03g, TEUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY OGOLEM 96,24g, SOD 877,73mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

673 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu 3

BIALKO OGOLEM 16,03g, TLUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY OGOLEM 986,249, SOD 877,73mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWOQDANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

673 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,03g, TLUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY OGGOLEM 96,24g, SOD §77,73mg, Kw. H.
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

673 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 16,03g, TEUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY OGOLEM 96,249, SOD 877,73mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 50g , BANAN 200g

607 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 15,29g, TLUSZCZ 23,889, WEGLOWODANY OGOLEM 44,029, SOD 535,68mg, Kw. t.
nasycone ogotem 4,03g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g , SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

254 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 7,02g, SOD 481,64mg, TLUSZCZ 19,149, WEGLOWODANY OGOLEM 13,49, Kw. H. nasycone
ogdtem 4,01g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 8,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

223 keal

Dieta o kontrolowane;j
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 5,79g, SOD 423,28mg, TLUSZCZ 18,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 8,279, Kw. H. nasycone
ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

614 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 15,949, TLUSZCZ 18,229, WEGLOWODANY OGOLEM 98,18g, SOD 894,53mg, Kw. ti.
nasycone ogotem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢ ,

MASLANKA /Alergeny: 7/
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785 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna

P12

BIALKO OGOLEM 22,869, TLUSZCZ 29,929, WEGLOWODANY OGOLEM 105,529, SOD 877,73mg, Kw. t.
nasycone og&tem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

583 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 8,469, SOD 161,61mg, TEUSZCZ 18,129, WEGLOWODANY OGOLEM 92,32g, Kw. ti.
nasycone ogétem 1,89

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

639 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 6,219, SOD 443,34mg, TLUSZCZ 24,77g, WEGLOWODANY OGOLEM 95,89g, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,879

KAWA BIAXA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25¢

673 kecal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOtEM 16,03g, TEUSZCZ 24,67g, WEGLOWODANY OGOLEM 96,24g, SOD 877,73mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3,879

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgLKO OGOLEM 13,5g, TLUSZCZ 6,42g, WEGLOWODANY OGOLEM 37 8g, Kw. #. nasycone ogdlem 0,069,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kceal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BI:OM’.KO OGOLEM 19,7g, TEUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. t. nasycone ogdlem 0,74g,
SOD 71,6mg

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

673 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOtEM 16,039, TLUSZCZ 24,679, WEGLOWODANY OGOLEM 96,24g, SOD 877,73mg, Kw. .
nasycone ogdtem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

487 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 9,78g, SOD 483,61mg, TLUSZCZ 13,029, WEGLOWODANY OGOLEM 80,429, Kw. th.
nasycone ogétem 1,8g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITAW
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

639 keal

Bezlaktozowa LA

BIALKO OGOLEM 6,21g, SOD 443,34mg, TLUSZCZ 24,779, WEGLOWODANY OGOLEM 95,89g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKYLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

487 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 9,78g, SOD 483,61mg, TLUSZCZ 13,029, WEGLOWODANY OGOLEM 80,429, Kw. th.
nasycone ogdtem 1,8g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
ROSZPONKA 20g , MIOD 25g

487 keal BIALKG OEOLEM 6,78y, §0D 483 8Tmg, TEUSZEZ 15 62y WESTOWOBANY OEGEEM 80,429 Kw. il
nasycone ogdtem 1,8g

Wegetarianska WE KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W
PLASTRACH /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g , MIOD 25g , BANAN 200g

528 kceal

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 15,37, TLUSZCZ 23,889, WEGLOWODANY OGOLENM 63,9g, SOD 537,43mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 4,03g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKG GGOEEM T8, $60 5 3mg, WEBLOWODANY - SACHARGZA 8, WESLEWODANY BESELEM 10y
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG GEOLEN 66g, 8§50 23mg, WESTOWODANY - SACHARGZA 8y, WESLEWODANY GEGEEM 1og
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta tatwostrawna dia kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

BIALRG GGOLEM 89, $0D 23mg, WESTOWSBANY ~ SACHARSGZA g, WESTEWODANY BEGLEN 10y
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 kcal

BIALKO OGOLEM 0,6g, SOD 23mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g, WEGLOWODANY OGOLEM 10g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 0,6g, SOD 23mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 99, WEGLOWODANY OGOLEM 10g
JABLKO 1 szt. '

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAEKC OGOLEN 6 89, TEUSZEZ 689, WESLEWODANY GEOLEN 3439, §68 4mg
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIAERG OGOEEN 6,89, SO0 25my, WEGLOWODANY - SACHARGZA 85, WEGLEWODANY OEOEEN 150G
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKG OGOLEN T 89, 565 2amg, WESLEWOBANY - SACHARGZA 8y, WEGLSWOBANY GEGEEN 10y
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. H. nasycone ogdtem 0,36g, TeUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,279,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHARQZA 10,249

MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta bezmleczna P15

BIAEKS GEOEEWM 08y, §05 33mg, WESTOWOBDANY - SACHARGZA 89, WESLSWODANY GGBLEM 16g
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,6g, SOD 23mg, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 9g, WEGLOWODANY OGOLEM 10g

SOLFERINO 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

867 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 30,87g, TLUSZCZ 14,879, WEGLOWODANY OGOLEM 154,08g, SOD 131,38mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,06g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

SOLFERINO 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

867 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 30,879, TEUSZCZ 14,879, WEGLOWODANY OGOLEM 154,09g, SOD 131,39mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,069, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

SOLFERINO 450ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

867 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 30,879, TLUSZCZ 14,879, WEGLOWODANY OGOLEM 154,099, SOD 131,39mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,069, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM

370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kecal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 30,95g, TLUSZCZ 14,889, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 22,23g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!, DESER GALARETKA
OWOCQOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKQ OGOtEM 30,959, TEUSZCZ 14,889, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500ml i /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWQOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 30,95g, TLtUSZCZ 14,88g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,63mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500mi Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m| , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

BIALKO GEOEN 30,859, TEUSZEZ 14,88, WEGTSWODANY GEOEEN 1547315 8§65 157 83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

KAMSOFT S A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 30,95g, TLUSZCZ 14,88g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JABLKO 1 szt.

855 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 28,69, TEUSZCZ 15,689, WEGLOWODANY OGOLEM 156,18g, SOD 141,83mg

JARZYNOWA 500mi |l /Alergeny: 5,7/, PULPET Z RYB 100g /Alergeny: 3,1/,
ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, SKYR JOGURT OWOQCOWY /Alergeny: 7/

1018 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 46,33g, TLUSZCZ 22,71g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,99g, SOD 755,95mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,84g

JARZYNOWA 500m! [l /Alergeny: 5,7/, PULPET Z RYB 100g /Alergeny: 3,1/,
ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml|

903 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIALKO OGOLEM 42,41g, TLUSZCZ 19,21g, WEGLOWODANY OGOLEM 138,19g, SOD 755,95mg, Kw. tt.
nasycone ogdlem 0,6g

JARZYNOWA 500ml If /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOEEM 30,959, TLUSZCZ 14,889, WEGLOWODANY OGOLEM 154,219, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500mi Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

878 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 31,72g, TLUSZCZ 18,38g, WEGLOWODANY OGOLEM 148,78g, SOD 137,83mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 2,24g

JARZYNOWA 500ml i /Alergeny: 57/, MAKARON Z JABtKAMI 3509 /Alergeny:
1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA OWOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 6/

924 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 21,25¢g, TLUSZCZ 13,58y, WEGLOWODANY OGOLEM 185,039, SOD 113,93mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500mi Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: &/

866 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZCZ 14,889, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 30,959, TEUSZCZ 14,88y, WEGLOWODANY OGOLEM 154,219, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 43 13g, TEUSZCZ 25,71g, WEGLOWODANY OGOLEM 5,569, SOD 256,68mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 kcal

Dieta tatwostrawna czes$ciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,229, Kw. tt.
nasycone ogotem 0,64g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZCZ 14,88g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

JARZYNOWA 500ml 1| /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z JABLKAMI 3509 /Alergeny:
1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|, DESER GALARETKA OWOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 6/

924 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 21,253, TEUSZCZ 13,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 185,03g, SOD 113,93mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500m! H /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 kcal

Bezlaktozowa LA

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZCZ 14,88g, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21g, SOD 137,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

JARZYNOWA 500ml 1l /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z JABLKAMI 350g /Alergeny:
1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi, DESER GALARETKA OWOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 6/

924 kcal

BIALKO OGOLEM 21,25, TLUSZCZ 13,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 185,03g, SOD 113,93mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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Bezmleczna ML

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z JABLKAMI 3509 /Alergeny:
1,3,7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml , DESER GALARETKA OWOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 6/

924 kcal BIALKO OGOLEM 21,25g, TEUSZCZ 13,58, WEGLOWODANY OGOLEM185,03g, 00 113,83mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,239

Wegetarianska WE JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM BIALYM
370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , DESER GALARETKA
OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/

866 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 30,959, TLUSZCZ 14,889, WEGLOWODANY OGOLEM 154,21, $6D 137,83myg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEGEEN 3689, 865 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGLOWODANY OEULERN 08y, $61 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WESLOWODANY GEOLER 3 68g, §60 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zzotadkowego 4

WEGLOWODANY GEGLEN 3,089, $61 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswaijalnych
weglowodanéw C3

WEGLOWODANY GEUGLEN3,08g, §65 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

WEGLEWODANY BESEEN 3,089, $OL 1mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WEGLOWOEDANY OEOEEN 3,080, 865 16mg
MANDARYNKA

29 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 0,42g, Bionnik pokarmowy 1,33g, Kw. tf. nasycone ogdlem 0,01g, SGD 0,7mg, TEUSZEZ 0,149,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,844

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKS GGOLEN0 8y, TLUSZEZ 0 8, WEGLOWEDANY OGO ENM 74 29§60 dmg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKS OEOLEN 3,879, TEUSZEZ 4 85g WEGTOWODANY GEOLEM 7158 68D 6 36my
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta bezmleczna P15

WEGTOWODANY GEOLER 3689, 861 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, PASTA Z JAJ 70G |l /Alergeny: 7,3/, RZODKIEWKA 30G ,
DZEM 25 g

248 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 4,14g, SOD 62,17mg, TEUSZCZ 14,819, WEGLOWODANY BGGOLEM 23,799, Kw. i, nasycone
ogotem 0,62g, Blonnik pokarmowy 0,759, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z JAJ 70G Il /Alergeny: 7,3/, RZODKIEWKA 30G ,
WAFEL RYZOWY , DZEM 25 g

283 keal

BIALKO OGOLEM 5,069, SOD 62,52mg, TUSZCZ 15,14g, WEGLOWODANY OGOLEM 31,03g, Kw. i nasycone
ogétem 0,69g, Bionnik pokarmowy 0,759, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,1g
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Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, PASTA Z JAJ 70G Il /Alergeny: 7,3/, RZODKIEWKA 30G ,
WAFEL RYZOWY , DZEM 25 ¢

283 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 5,069, SOD 62,52mg, TEUSZCZ 15,14g, WEGLOWODANY OGOLEM 31,03g, Kw. t. nasycone
ogétem 0,69g, Bionnik pokarmowy 0,75g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,1¢g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY , DZEM
25¢g

520 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TEUSZCZ 14,739, WECLOWODANY GGGLEM 87 539, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,379, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKtA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY , DZEM
254

520 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TEUSZCZ 14,739, WEGLOWODANY OGGLEM 8753g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY , DZEM
259

520 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TLUSZCZ 14,739, WEGLOWODANY OGOLENM 87 53g, Kw. 1.
nasycone ogélem 0,379, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 59 , WAFEL RYZOWY , DZEM
25¢g

520 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TEUSZCZ 14,73g, WEGLOWODANY OGOLENM §7 539, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,379, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY , DZEM
25¢

520 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TLUSZCZ 14,739, WEGLOWODANY OGOLEM 87 53g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY ,
MANDARYNKA

235 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 7,82g, SOD 41,21mg, TEUSZCZ 13,739, WEGLOWODANY OGOLEM 22,03g, Kw. th. nasycone
ogdtem 0,38g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5.04g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RZODKIEWKA 30G , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

287 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 13,25g, SOD 62,81mg, TLUSZCZ 18,289, WEGLOWODANY OGOLEM 18,889, Kw. t.
nasycone ogétem 0,32g, Blonnik pokarmowy 0,759, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RZODKIEWKA 30G , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

277 kcal

Dieta o kontrolowanej
Zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 13,029, SOD 43,46mg, TEUSZCZ 18,229, WEGLOWODANY OGOLEM 16 75g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,329, Blonnik pokarmowy 0,759, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 50g

535 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 9,47g, SOD 398,61mg, TLUSZCZ 8,33y, WEGLOWODANY OGGEEM 104,679 Kw. t.
nasycone ogdtem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,079

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , JOGURT NATURALNY 1
szt. /Alergeny: 7/

513 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 14,38y, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 19,25g, WEGLOWODANY OGOLEM 71,27g, Kw. 1.
nasycone ogdlem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 25 g

557 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 7,9g, SOD 76,11mg, TLUSZCZ 13,38y, WEGLOWODANY OGOLEM 99,37g, Kw. . nasycone
ogdtem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 25 g

616 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7,99g, SOD 59,31mg, TLUSZCZ 1¢,83g, WEGLOWODANY OGOLEM 98,439, Kw. t. nasycone
ogbtem 0,379, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY , DZEM
25¢g

520 keal

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TLUSZCZ 14,739, WEGLOWODANY OGOLEN 87,53, Kw. .
nasycone ogétem 0,379, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g
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Dieta ptynna 13

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

B?LKO OGOLEM 13,59, TEUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37 8g, Kw. . nasycone ogéfem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 19,239, TEUSZCZ 16,58g, WEGLOWODANY GGOLEM 45,140, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL RYZOWY , DZEM
259

520 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 9,31g, SOD 381,31mg, TLUSZCZ 14,739, WEGLOWODANY OGOLEN 87 530, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 50g

535 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 9,47g, SOD 398,61mg, TLUSZCZ 8,33g, WEGLOWODANY OGGLEM 164,87g, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 25 g

616 keal

Bezlaktozowa LA

BIALKO OGOLEM 7.99g, SOD 59,31mg, TLUSZCZ 19,83g, WEGLOWODANY OGOLEM 98,43, Kw. ti. nasycone
ogétem 0,379, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 59 , WAFEL
RYZOWY , DZEM 50g

535 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 9,47g, SOD 398,61mg, TLUSZCZ 8,339, WEGLOWODANY OGGLENM 104,97g, Kw. th.
nasycone ogdlem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 50g

535 keal BIALKO OGOLEM 9,47g, SOD 398,61mg, TLUSZCZ 8,33, WEGLOWODANY OGOLEM 104,675, Kw.
nasycone ogdtem 0,37g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, RUCOLA 5g , WAFEL
RYZOWY , DZEM 50g

409 kcal

BIALKO OGOLEM 9,559, SOD 126,11mg, TLUSZCZ 18,71g, WEGLOWODANY GGOLEM 47g, Kw. . nasycone
ogétem 1,879, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,07g
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