Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-21 (czwartek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK $W. 100g , MIX SALAT 20G

184 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 7,18g, SOD 51,16mg, TEUSZCZ 13,469, WEGLOWODANY OGOLEM 9,85g, Kw. ti. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK SW. 100g , MIX SALAT 20G

184 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 7,18g, SOD 51,16mg, TLUSZCZ 13,469, WEGLOWODANY OGOLEM 8,85g, Kw. ti. nasycone
ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK $W. 100g , MIX SALAT 20G

184 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOtEM 7,18g, SOD 51,16mg, T£USZCZ 13,46g, WEGLOWODANY OGOLEM ¢,85g, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIX
SALAT 20G

426 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 9,04g, SOD 388,46mg, TLUSZCZ 14,659, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39g, Kw. th.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIX
SALAT 20G

426 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG OGOLEM 9,049, SOD 388.46mg, TEUSZCZ 14,655, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIX
SALAT 20G

426 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 9,04g, SOD 388,46mg, TLUSZCZ 14,659, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
169 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIX
SALAT 20G

426 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 9,049, SOD 388,46mg, TLUSZCZ 14,659, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39g, Kw. t.
nasycone ogoétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIX
SALAT 20G

426 kecal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 9,04g, SOD 388.46mg, TLUSZCZ 14,65g, WEGLOWODANY OGOLEM 66,38g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX SALAT 20G

186 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 7,38g, SOD 48,16mg, TLUSZCZ 13,56g, WEGLOWODANY OGOLEM 10,55g, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15¢ /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK SW. 100g

184 keal

Dieta z ograniczeniem

BIALKO OGOLEM 7,18g, SOD 51.16mg, TLUSZCZ 13 469, WEGLOWODANY OGOLEM 9,859, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASt.O

tatwoprzyswajalnych 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK SW. 100g
weglowodanow 6
84 kcal BIAEKG OGOLEN 7,180, SO 87, 18mg, TEUSZEZ 1346y, WEGLOWOBANY GGOEEN 688, Kw. # nasycone

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G , JABLKO 1 szt.

459 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 9,75g, SOD 409,26mg, TLUSZCZ 9g, WEGLOWODANY OGOLEM 90,53g, Kw. tf. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX SALAT 20G

426 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 9,049, SOD 388,46mg, TEUSZCZ 14,65g, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39g, Kw. it.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G

463 kcal

BIAtKO OGOLEM 7,63g, SOD 83,26mg, T£USZCZ 13,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,23g, Kw. #. nasycone
ogdtem 0,3g
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Dieta papkowata 12

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR BEZ SKORKI 100g , MIX
SALAT 20G

426 keal

Dieta plynna 13

BIALKG OGOLEM 9,04g, SOD 388 46mg, TLUSZCZ 14,659, WEGLOWODANY GGOLEN 66,38g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

Bg\LKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY GGOEEM 37 8g, Kw. #. nasycone ogdtem 0,06,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta tatwostrawna czes$ciowo
rozdrobniona P 3

Bg\tKO OGOLEM 19,7g, TLUSZCZ 271,1g, WEGLOWODANY GGOLEM 80,56g, Kw. tf. nasycone ogdlem 0, 74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX SALAT 20G

426 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 9,049, SOD 388,46mg, TLUSZCZ 14,659, WEGLOWODANY OGOEEN 66,39g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G , JABLKO 1 szt.

459 keal

Bezglutenowa GL.

BIALKO OGOLEM 9,75g, SOD 409,26mg, TLUSZCZ 9g, WEGLOWODANY OGOEENM 96,53y, Kw. th, nasycone
ogbtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G

522 keal

Bezlaktozowa LA

BIALKO OGOLEM 7,72g, SOD 66,46mg, TLUSZCZ 19,759, WEGLOWODANY OEGLEM 78,589, Kw. H. nasycone
ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G , MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

414 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 9,55g, SOD 428,26mg, TLUSZCZ 8 29, WEGLOWODANY OGGLEN 786,33, Kw. 1. nasycone
ogétem 0,39, WEGLOWODANY - SACHAROZA 99

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G , MUS WARZYWNO- OWOCOWY 1009

414 keal BIALKO OGOLEM 9,58, SO0 438, 38mg, TEUSZEZ 65y "WEGLEWODANY GEEEEM 76 33, Kw. il nasycone
ogétem 0,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g , MIX
SALAT 20G

318 keal BIALKG OGOLEM 7.03g, 86D 246, 6mg, TEUSZCE 17785, WEGLOWODANY GESYEM 649, Kw. i fasycons

Drugie sniadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

ogotem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,8.7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY OGOLEN 3689, 861 16my
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,2,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGLOWGDANY OEELEN 3,08, S6E 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w

ciazy i w okresie laktacji C2

WEGLOWGDANY GEOEEN 3089, §6T 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7.9,10,11,12/

12 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWGDANY OGGEER 3 089, §6D 18ma
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg
KISIEL 260ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

15'kcal
Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

WEGLEWODANY GEGEEN 3 683, §6D 16y
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/
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12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
2

WEGLOWODANY GEUEER 3,585, §61 T6wg
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEW 0,69, SOD 23mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 99, WEGLOWODANY OGOtEM 1dg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

"85 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. #. nasycone ogotem 0,36g, TEUSZE7 15,629, WEGLOWODANY GEGEEM 48,27g,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11 12/

12 keal

Dieta bezmleczna P15

WEGLOWODANY OGBEEN 5,585 §65 T8y
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,1 1,12/

12 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla o0sab
dorostych 1

WEGLOWODANY BE6EER 3,089, SOD 16mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500m| /Alergeny: 1,3,5,7/, BIGOS 7
KAPUSTY KISZONEJ 350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200G , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 m|

1103 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOEER 39,18g, TLUSZCZ 44 88g; WEGLOWODANY §EGEER 127,069, SOD 2757,55mg

ZUPA PIECZARKOWA 7 MAKARONEM 500m| /Alergeny: 1,3,5,7/, BIGOS Z
KAPUSTY KISZONEJ 350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200G , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 m|

"85 keai

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLER 39,189, TEUSZCZ 44 8dg, WEGLOWODANY OESEER 127,06g, SOD 2257 55mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500m| /Alergeny: 1,3,5,7/, BIGOS Z
KAPUSTY KISZONEJ 350G /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200G , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 m|

1103 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLERM 39,189, TLUSZCZ 44 85g; WEGLOWODANY 6EGEER 127,089, SOD 2257,55mg

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500m! || /Alergeny: 1,57/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAK] 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1026 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOEEM 32,579 i j§5¢s 16,159, WEGLOWODANY 6E 6L ER 138,119, SOD 328 E5mg, Kw.
nasycone ogétem 1,06g

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500m! || /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200G » BURACZK]
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1026 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 22,279, TLUSZCZ 16,159, WEGLOWODANY O&GEEN 138,11g, SOD 326,65mg, Kw, ti.
nasycone ogotem 1,069

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500m! I| /Alergeny: 1,57/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAK| 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1.6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

1026 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLENM 33,575 T 8757 16,159, WEGLOWODANY GG 6FER 138,11g, SOD 326,85mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,08g

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500m! || /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 1009
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI 150g Alergeny:
1.6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

789 keal

Dieta z ograniczeniem
substanc;ji pobudzajacych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 36,889, TLUSZEZ 15,659, WEGLOWODANY 5G G ERN 130,3g, SOD 220,38mg, Kw. tf.
nasycone ogdlem 0,069

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml || /Alergeny: 1,5,7/, BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, ZIEMNIAKI 200G . BITKA SCHABOWA 1009
Il /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

789 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEWM 36,88g, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY GG EEER 130,39, SOD 220,38mg, Kw .
hasycone ogdtem 0,08g

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500mi || /Alergeny: 1,57/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200G  BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1026 keal

Dieta z ograniczeniem
}atwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 22,279, TLUSZEZ 18 15g, WEGLOWODANY BGGEERN 138,119, SOD 326 85mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,06g

ZUPA PIECZARKOWA 7 MAKARONEM 500m! /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA
SCHABOWA 100G VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAK] 200g , SALATKA Z
BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!

919 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLER 39,719, TLUSZCZ 9864y, WEGLOWODANY GEGEN 139,09g, SOD 237.6mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA
SCHABOWA 100G Vi /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z
BURACZKOW 1 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

919 keal

BIALKO OGGLEM 39,719, TLUSZCZ 98 84g; WEGLOWODANY OGBEER 139,099, SOD 237 6mg

KAMSOFT S.A, - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1)
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Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

789 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 36,88g, TEUSZEZ 15855, WEGLOWODANY OEBEEN 130,3g, SOD 220,38mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,069

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

1026 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 22 27g, TE(iSZCZ 16,159, WEGLOWODANY OGOLEM 138/11g, 6D 326,65mg, Kw. th
nasycone ogétem 1,06g

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500m| /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA
SCHABOWA 100G VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

779 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 39,03g, TLUSZEZ 18,169, WEGLOWODANY OGOLEM 125,619, SOD 234 4mg

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Ii /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

1026 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 22 27g, THUSZE? 16,159, WEGLOWODANY OGOLEM 138 11g, §6D 326,65mg, Kw. tf.
nasycone ogétem 1,06g

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 43,13g, TEUSZEZ 25,719, WEGLOWODANY OGOLEM 5,569, SOD 256,68mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 keal

Dieta tatwostrawna czeéciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOLEM 24,93g, TEUSZEZ 744715, 86D 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,33g. Kw. 1.
nasycone ogétem 0,64g

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500m! Il /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!

1026 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 22,379, TEUSZEZ 18 18y WESLGWOBANY BEGEEN 138,11g, SOD 326,65mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 1,06g

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100G
VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JABLKO 1 szt.

847 kcal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 36,78q, TLUSZEZ 16, 35g, WEGLSWODANY OEGEEM 147,39, SOD 224,18mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,08g

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500m /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA
SCHABOWA 100G VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

779 keal

Bezlaktozowa LA

BIALKO OGOLEM 39,03y, TEUSZEZ 16714g; WEGLOWODANY OGOLEM 125,61g, SOD 234.4mg

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100G
VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JABLKO 1 szt.

847 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 38,78g, TLUSZEZ 16,359, WEGLOWODANY OGOLEM 147,3g, SOD 224,18mg, Kw. tf.
nasycone ogdtem 0,069

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100G
VI /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200G , BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JABLKO 1 szt.

847 kcal BIALKO OGOLEM 36,78g, TEUSZCZ 16 35¢, WEGLOWODANY GEGEEN 147 35, §61 554, 18mg. K i
nasycone ogdtem 0,06g

Wegetarianska WE ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml I /Alergeny: 1,5,7/, KLUSKI SLASKIE
300g /Alergeny: 1,3,7/, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

7203 keai BIALKO OGOLEM 23g, TLUSZCZ 8,779 WEGLOWODANY SEOEEN 376485, SO 563 47mg, K. i rasysors

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

ogdtem 0,069

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 kcal

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.1]
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Dieta fatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

JABLKO 1 szt

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 6,8g, WESLOWEDANY GGOEEN 3455, 661 dmg
JABLKO 1 szt

92 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 08¢, TEUSZEZ 689 WESTOWOTANY GEOEEN 24,39 §60 g
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptlynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,8, TEUSZEZ 6,8, WEST SWODANY GGBEEN 54735, §68 4mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta fatwostrawna czesciowo
rozdrobniona P 3

BIALKO OGOKEM 3 87g, TEUSZEZ 4,85y, WEGSLOWOBANY GEBEEN 71 88§65 8 36mg
ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 keal

Dieta bezmleczna P15

ROGALIKI 80g /Alergeny: 1,3/

1986 kcal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MANDARYNKA

554 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 16,24g, SOD 283 Z1mg, TEUSZEZ 369, WEGLOWODANY OGOLEM 62,9g, Kw. . nasycone
ogétem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MANDARYNKA

554 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 16,24g, SOD 292, 21mg, TEUSZEZ 26y, WEGLOWSDANY OEOELENM 62,99, Kw. t. nasycone
ogdtem 3,41, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65¢, Blonnik pokarmowy 1.33g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MANDARYNKA

554 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 16,24g, SOD 292, 21mg, TEUSZCZ 269, WEGLOWSBANY GEOLENM 6785, Kw. nasycone
ogdtem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65¢, Btonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO

159 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g ,
MANDARYNKA

792 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 24,3g, SOD 717,28mg, TEUSZEZ 27 3y WEGT OWGDANY GG GLEM 113,29, Kw. tt. nasycone
ogdtem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny. 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, MANDARYNKA

718 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 24,059, SOD 716,78mg, TLUSZEZ 57 259, WECLOWODANY SEEEM 95,79, Kw. #.
nasycone ogotem 3,419, WEGLOWODANY - SACHARQZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330mi /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny. 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, MANDARYNKA

718 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 24,059, SOD 716,78mg, TtU8ZC7Z 27,259, WEGLOWQDANY OGOLEM 95,79, Kw. .
nasycone ogdiem 3,419, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g,
MANDARYNKA

792 keal

BIALKO OGOLEM 24,3g, SOD 717 28mg, TEUSZEZ 57 35, WEGT OWEDANY GG O EM 113,2g, Kw. #. nasycone
ogotem 3,419, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g
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Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zoladkowego 4

CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLO 15g /Alergeny:
7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MANDARYNKA

792 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 24,39, TEUSZCZ 27,39, WEGLOWODANY OGOLEM 113,29, SOD 717,28mg, Kw. it nasycone
ogétem 3,419, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,659, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g ,
MANDARYNKA

556 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 16,269, SOD 302,98mg, TLUSZCZ 26,019, WEGLOWODANY OGOLEM 63 16g, Kw. i,
nasycone ogdfem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Btonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/, MIX SALAT 20G , SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

245 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 8,679, SOD 204,28mg, TLUSZCZ 18,969, WEGLOWODANY GEGLEM 8,859, Kw. t. nasycone
ogdtem 3,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,689

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny; 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G , SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

245 kcal

Dieta o kontrolowane;j
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 8,679, SOD 204,28mg, TEUSZCZ 18,869, WEGLOWGHANY GGOLENM 9859, Kw. # nasycone
ogotem 3,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MARGARYNA
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 50g ,
MANDARYNKA

807 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 24,469, SOD 734,58mg, TLUSZCZ 20,9g, WEGLOWODANY GGOLEM 130.64g, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g ,
MANDARYNKA

555 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 16,269, SOD 302,98mg, TEUSZCZ 26,01g, WEGLOWODANY OGOLEM 63,169, Kw. 1.
nasycone ogdtem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, DZEM 50g , MANDARYNKA

634 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 8,8g, SOD 119,46mg, TLUSZCZ 14, 74g, WEGLOWODANY OGOLEM 114,92g. Kw. ti. nasycone
ogotem 0,91g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 4,97g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g ,
MANDARYNKA

792 keal

Dieta ptynna 13

BIALKQ OGOLEM 24,39, SOD 717,28mg, TEUSZCZ 27 3g, WEGLOWODANY OGOLEM 113 2g, Kw. . nasycone
ogétem 3,419, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65g, Blonnik pokarmowy 1,33g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgtKO OGOLEM 13,59, TEUSZCZ'6,42g, WEGLOWODANY OGOLEM 37,89, Kw. #t. nasycone ogdtem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta tatwostrawna czes$ciowo
rozdrobniona P 3

SOD 185,7mg, BIALKO OGOELEM 19,239, TEUSZCZ 16,58g, WEGLOWODANY OGOLEM 45, 14g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, MANDARYNKA

718 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 24,059, SOD 716,78mg, 1£USZCZ 27 25g, WEGLOWODANY OGOLEM 95,79, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,65¢, Blonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, DZEM 50g , MANDARYNKA

535 keal

Bezglutenowa GL

BIALKO OGOLEM 16,59, SOD 515,46mg, TLUSZCZ § 84g, WEGLOWODANY CGOLEM 97 23g, Kw. 1. nasycone
ogdtem 0,91g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97¢g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/,
DZEM 25 g , MANDARYNKA.

625 keal

Bezlaktozowa LA

BIALKO OGOLEM 2,83g, SOD 184,78mg, TLUSZCZ 24,04g, WEGLOWODANY OGOLEM 97 48g. Kw. H.
nasycone ogétem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 5,65g, Btonnik pokarmowy 1,33g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
509 /Alergeny: 6,9/, DZEM 50g , MANDARYNKA

535 keal

BIALKO OGOLEM 16,59, SOD 515,46mg, TLUSZCZ 9,849, WEGLOWODANY OGOLEM 67,229, Kw. . nasycone
ogétem 0,91g, Btonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 4,97¢g
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Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, DZEM 50g , MANDARYNKA

535 keal BIALKO OGOLEM 18,5g, SOD 515,46mg, TEUSZCZ 9,849, WEGLOWODANY OGOLEM 97,22g, Kw. 1. nasycone
ogétem 0,91g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 4,979
Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250mi , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, DZEM 25 g ,
MANDARYNKA

555 kcal BIALKO OGOLEM 16,26g, SOD 302,98mg, TLUSZCZ 26,019, WEGLOWODANY OGOLEN 6318g, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,41g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 5,659, Blonnik pokarmowy 1,33g
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