Sniadanie

Dieta podstawowa dla osoéb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-17 (niedziela)

KAKAQO 250ml /Alergeny: 7,2/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

591 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17,92g, TLtUSZCZ 19,9g, WEGLOWODANY OGOLEM 86,04g, SOD 454,85mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 ¢

591 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktaciji C1

BIALKG OGOLEM 17,62y TEUSZEZ 1889, WEST OWODANY GEOEEN 86 64y, §6D 454 85mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

591 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 17,92g, TEUSZCZ 19,99, WEGLOWODANY OGOLEM 86,04g, SOD 454,85mg

KAKAQO 250ml /Alergeny: 7,2/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

591 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 17,929, TLUSZCZ 19,99, WEGLOWODANY OGOLEM 86,049, SOD 454,85mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 ¢

572 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 17,429, TLUSZCZ 18,95, WEGLOWODANY OGOLEM 84,19g, SOD 567,35mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

572 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 17,429, TLtUSZCZ 18,99, WEGLOWODANY OGOLEM 84,19g, SOD 567,35mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, Ogérek kiszony
100g

431 keal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 15,379, SOD 1479,06mg, TLUSZCZ 20,459, WEGLOWODANY OGOLEM 46,969, Kw. H.
nasycone ogdlem 6,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY GGOLEM 24,29, SOD 4mg
JABtKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG GGOLEM 6,80, TEUSZEZ 6 8, WEGLOWODANY OGGLEN 24 29, S0E dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIAEKO OGOLEM §,8g, TLUSZEZ 6,8y, WECL OWSHANY GEGLEM 2429, S8 dmg
JABYKO 1 szt.

92 keal
Obiad

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500m! /Alergeny: 1,3,5,7/, ZRAZ
DUSZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

984 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 34,429, TLUSZCZ 36,19, WEGLOWODANY OGOLEM 137,69, SOD 314,18mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, ZRAZ
DUSZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

984 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 34,429, TEUSZCZ 36,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 137,6g, SOD 374,18mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, ZRAZ
DUSZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

984 kcal

BIALKO OGOLEM 34,42g, TLUSZCZ 36,19, WEGLOWODANY OGOLEM 137,6g, SOD 314,18mg
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Dieta tatwostrawna 2

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Ii /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

789 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 36,889, TLUSZCZ 15,65y, WEGLOWODANY OGOLEM 130,3g, SOD 220,38mg, Kw. t
nasycone ogétem 0,06g

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500m! |l /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!

789 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 36,88g, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOLEM 130,3g, SOD 220,38mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,069

BITKA SCHABOWA 100g Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml , ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml I /Alergeny: 1,5,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/

789 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 36,88y, TLUSZCZ 15,659, SOD 220,38mg, WEGLOWODANY OGOLEM 130,3g, Kw. i,
nasycone ogétem 0,069

ZUPA GRYSIKOWA DIETY 500ml Il /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA 100g
Il /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z BURACZKOW | 150g ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

929 kcal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 37,56g, TLUSZCZ 26,13g, WEGLOWODANY OGOLEM 143,78g, SOD 223,58mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,06g

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIATKG GEOLEM 7 56g, TEUSZEZ 5,660 WEGLOWODANY OGBLEN 36779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIATKG OGOLEM 7 88g, TEUSZEZ 5,069, WEGLOWGDANY OEGYEN 36779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKS GEOLENM 7 560, TEUSZEZ 8,060, WEGLOWODANY OEBYENM 36 779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 kcal

Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 7,56g, TtUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOEEM 36,779

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
1 szt.

477 keal

Dieta podstawowa dla dzieci |
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 15,499, SOD 413,24mg, TEUSZCZ 16,489, WEGLOWODANY OGOLEM 71,059, Kw. H.
nasycone ogotem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
1 szt.

477 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 15,49g, SOD 413,24mg, TLUSZCZ 16,48g, WEGLOWODANY OGOLEM 71,059, Kw. H.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO

159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
1 szt.

477 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 15,499, SOD 413, 24mg, TLUSZCZ 16,489, WEGLOWODANY GGOLEM 71,05g, Kw. .
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
1 szt,

536 kcal

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 19,38g, SOD 479,24mg, TLUSZCZ 186,789, WEGLOWODANY OGOLEN 82 759, "Kw. .
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO

15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
1 szt.

536 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 19,399, SOD 479,24mg, TEUSZCZ 16,789, WEGLOWODANY OGOEM 82 753, Kw. .
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO

15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
1 szt.
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536 keal BIALKO OGOLEM 19,399, SOD 479,24mg, TLUSZCZ 16,789, WEGLOWODANY OGOLEM 82,75g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,12g

Dieta z ograniczeniem HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
tatwoprzyswajalnych 159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70G /Alergeny: 1,6,9,10,7/, JABLKO
weglowodanow 6 1 szt.

477 keal BIAEKG GEGLEN 15,48y, 8§00 418 24mg, TEUSZEZ 18 485 WEGLOWODANY GEGEM 71,05g, Kw. tF

nasycone ogdtem 0,12g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0] Strona3z3
Raport standardowy: ASW3100101 Standard



