Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-15 (pigtek)

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
SALATA ZIELONA 30g , PAPRYKA 50g /Alergeny: 7/

470 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 11,93g, SOD 776,79mg, TLUSZCZ 19,93g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,889, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
SALATA ZIELONA 30g , PAPRYKA 50g /Alergeny: 7/

470 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 11,93g, SOD 776,79mg, TtUSZCZ 19,93g, WEGLOWODANY OGGLEM 60,88g, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
SALATA ZIELONA 30g , PAPRYKA 50g /Alergeny: 7/

470 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 11,93g, SOD 778,79mg, TLUSZCZ 19,93g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,88g, Kw. it.
nasycone ogdtem 3,919, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
POMIDOR BEZ SKORKI 50G , SALATA ZIELONA 30g

472 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 14,7g, SOD 842,79mg, TLUSZCZ 20,03g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,989, Kw. t.
nasycone ogotem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
SALATA ZIELONA 30g , MIOD 25g

544 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 14,33g, SOD 840,54mg, TLUSZCZ 19,939, WEGLOWODANY OGOLEM 79,08g, Kw. .
nasycone ogdlem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,879

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
SALATA ZIELONA 30g , MIOD 25¢

544 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 14,33g, SOD 840,54mg, TEUSZCZ 19,93g, WEGLOWODANY OGOLEM 79,069, Kw. t.
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY FAVITA W PLASTRACH /Alergeny: 7/,
SALATA ZIELONA 30g , POMIDOR 100g

420 kcal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 11,25g, SOD 780,79mg, TLUSZCZ 19,83g, WEGLOWODANY OGOLEM 51,08g, Kw. .
nasycone ogétem 3,91g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,87g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLGWODANY OEBEEN 3,089, §60 16mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWODANY OEBEEN 3,08 §65 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

WEGTOWSHANY GEGEEN 3,08y, 561 T8mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g. SOD 16mg

BARSZCZ CZERWONY 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KLUSKI SLASKIE
300g /Alergeny: 1,3,7/, SOS PIECZARKOWY | /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1520 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 28,71g, TLUSZCZ 25,329, WEGLOWODANY OGOLEM 301,89g, SOD 591,28mg

BARSZCZ CZERWONY 500m! Il /Alergeny: 5,7/, KLUSKI SLASKIE
300g /Alergeny: 1,3,7/, SOS PIECZARKOWY | /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi
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1520 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 28,71g, TLUSZCZ 25,329, WEGLOWODANY OGOLEM 301,89g, SOD 591,29mg

BARSZCZ CZERWONY 500mt It /Alergeny: 5,7/, KLUSKI SLASKIE
300g /Alergeny: 1,3,7/, SOS PIECZARKOWY I /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPQT BEZ CUKRU 250 ml

1520 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 28,71g, TLUSZCZ 25,329, WEGLOWODANY OGOLEM 301,89g, SOD 591,29mg

BARSZCZ CZERWONY 500ml Ii /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM
370g /Alergeny: 1,3,7/, MUS WARZYWNQO- OWOCOWY 100g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

903 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ftuszczu 3

BIALKG GEOEEM 30,839, TEUSZEZ 17 33y, WEGLOWOBANY GEBYEN 158 525, §06 183 4mg.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

BARSZCZ CZERWONY 500mi Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM

370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

903 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 30,83g, TEUSZCZ 17,33g, WEGLOWODANY OGOLEM 158,22g, SOD 183,4mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

BARSZCZ CZERWONY 500m! Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z SEREM

370g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

903 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 30,83g, TLUSZCZ 17,339, WEGLOWODANY OGOLEM 158,229, SOD 183,4mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

BARSZCZ CZERWONY 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KOTLET Z JAJ |
100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1039 kcal
Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 20,12g, TLUSZCZ 31,429, WEGLOWODANY OGOLEM 172,989, SOD 722,37mg

JABLKO 1 szt

92 kecal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKG GEBLERN 6.8g, TEUSZEZ 0 8y, WEGLOWODANY CEOEEM 34 29, 500 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKS GGOLEM 0,89, TEUSZEZ 6,80, WEGSTOWOBANY GEGEEM 2429, S8 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIAEKG OGOLEN0,8g, TLUSZEZ 0,8, WESTOWEDANY OGSEEN 24 29, 86D dmg
JABLKO 1 szt.

92 kcal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg

KAWA BIALA 250m] /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt
(40g) /Alergeny: 7/, OGOREK SW. 100g , MIOD 25¢

643 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miocdziezy P1

BIALKO OGOLEM 23,659, TLUSZCZ 25,45g, WEGLOWODANY OGOLEM 80,09g, SOD 901,2mg, Kw. t.
nasycone ogétem 6,8g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt
(40g) /Alergeny: 7/, OGOREK SW. 100g , MIOD 25g , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

758 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOtEM 27,57g, TLUSZCZ 28,959, WEGLOWODANY OGOLEM 96,89g, SOD 901,2mg, Kw. t.
nasycone ogétem 9,049, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt
(40g) /Alergeny: 7/, OGOREK SW. 100g , MIOD 25g , SKYR JOGURT
OWOCOWY /Alergeny: 7/

758 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 27,679, TLUSZCZ 28,959, WEGLOWODANY OGOLEM 96,89g, SOD 901,2mg, Kw. .
nasycone ogdtem 9,04g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g /Alergeny: 7/, MIOD 25g

653 keal

BIALKO OGOLEM 16,379, TLUSZCZ 23,659, WEGLOWODANY OGOLEM 93,779, SOD 686,6mg, Kw. 1.
nasycone ogélem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g
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Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g /Alergeny: 7/, MIOD 25g

653 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,37g, TEUSZCZ 23,659, WEGLOWODANY OGOLEM 93,779, SOD 686,6mg, Kw. t.
nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY

50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA 20g /Alergeny: 7/, MIOD 259 , SKYR JOGURT
OWQCOWY /Alergeny: 7/

768 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKG OGOLEM 20,29g, TLUSZCZ 27,15g, WEGLOWODANY OGOLEM 110,579, SOD 686,6mg, Kw. tf.
nasycone ogétem 5,499, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
209 /Alergeny: 7/, SKYR JOGURT OWOCOWY /Alergeny: 7/

635 keal

BIALKO OGOLEM 18,29g, SOD 776,06mg, TLHUSZCZ 23,859, WEGLOWODANY OGOLEM 61,86g, Kw. tt.
nasycone ogétem 9,04g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
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