Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-14 (czwartek)

ZUREK I Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G

671 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17,74g, TLUSZCZ 20,7g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,389, SOD 448,21mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

ZUREK I Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G

571 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 17,74g, TLUSZCZ 20,79, WEGLOWODANY OGOLEM 78,38g, SOD 448,21mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

ZUREK I Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G

571 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 17,74g, TLUSZCZ 20,7g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,38g, SOD 448,21mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

ZUREK Z JAJKIEM Il /Alergeny: 1,7,3/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASt.O 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G

591 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 19,62g, TLUSZCZ 23,59, WEGLOWODANY OGOLEM 82,429, SOD 502,3mg, Kw. t. nasycone
ogotem 1,8g

ZUREK Z SZYNKA Il /Alergeny: 7,1,6,9,10/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny:
1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G

549 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 12,379, TLUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY OGOLEM 82,079, SOD 431,8mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,3g

ZUREK Z JAJKIEM Il /Alergeny: 1,7,3/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G

591 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKG OGOLEM 19,839, TEUSZEZ 53 59, WEGLOWODANY OEOLEN 82,429, 80D 502 3mg, Kw. . nasycone
ogdtem 1,89

ZUREK Z JAJKIEM VI /Alergeny: 7,3/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G

525 kecal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 21,88g, TLUSZCZ 23,59, WEGLOWODANY OGOLEM 63,929, SOD 513,9mg, Kw. t. nasycone
ogbtem 1,8g

JABtKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKG CGOEEN,8g, " TEUSZEZ 6 89, WESLOWODANY GEBEEM 34 39§60 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotagdkowego 4

BIALKS GGOTEN 080 TEUSZEZ 6 8¢ WEGLOWODANY GEOLEM 54 29, §6B 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKG GEOLEN 6,89, THUSZEZ 68y, WEGLOWODANY GEGEEN 2429, $00 dmg
JABLKO 1 szt.

02 keal
Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIAEKG GGOLEN 080, TEUSZEZ 6.8g, WEGTGWEDANY BEOEEM 24,25, §60 dmg

OGORKOWA Z RYZEM 450ml /Alergeny: 1,5,7/, FILET PANIEROWANY
SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

1069 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 44,71g, TLUSZCZ 31,68g, WEGLOWODANY OGOLEM 172,77g, SOD 1227,94mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 1,6g

OGORKOWA Z RYZEM 450ml /Alergeny: 1,5,7/, FILET PANIEROWANY
SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

1069 keal

BIALKO QGOLEM 44,719, TLUSZCZ 31,689, WEGLOWODANY OGOLEM 172,779, SOD 1227,94mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 1,6g
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Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

OGORKOWA Z RYZEM 450ml /Alergeny: 1,5,7/, FILET PANIEROWANY
SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

1069 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 44,71g, TEUSZCZ 31,689, WEGLOWODANY OGOLEM 172,77g, SOD 1227,94mg, Kw. .
nasycone ogdtem 1,6g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G
(GOTOWANY) | /Alergeny: 1,3,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

775 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,77g, TLUSZCZ 10,669, WEGLOWODANY OGOLEM 143,129, SOD 334,62mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,6g

RYZANKA 450ml Il /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN RZYMSKA Z WARZYWAMI
100G Il /Alergeny: 3,5,1/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1003 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,88g, TEUSZCZ 16,28g, WEGLOWODANY OGOLEM 139,62g, SOD 213,31mg, Kw. t.
nasycone ogdfem 0,7g

RYZANKA 450mi || /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN RZYMSKA Z WARZYWAMI
100G Il /Alergeny: 3,5,1/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1003 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOtEM 16,88g, TLUSZCZ 16,289, WEGLOWODANY OGOLEM 139,62g, SOD 213,31mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,7g

RYZANKA 450ml I /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN RZYMSKA Z WARZYWAMI
100G Il /Alergeny: 3,51/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z BURACZKOW | 150g ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1143 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17,56g, TLUSZCZ 26,769, WEGLOWODANY OGOLEM 153,1g, SOD 216,51mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,7g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWOBANY SESTEN 3,68 8§65 16My
KISIEL 250m| /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWODANY GEGEEN 3,589, 801 16mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

WEGLOWODANY GEBEEN 3,085, 865 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 18mg

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny:
7/

913 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 29,879, TLUSZCZ 30,459, WEGLOWODANY OGOLEM 129,749, SOD 446,85mg, Kw. 1.
nasycone ogotem 4,2g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,5g

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny:
7/

913 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 29,87g, TEUSZCZ 30,459, WEGLOWODANY OGOLEM 129,74g, SOD 446,85mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 4,29, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny:
7/

913 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 29,87g, TLUSZCZ 30,459, WEGLOWODANY OGOLEM 129,74g, SOD 446,85mg, Kw. H.
nasycone ogdtem 4,2g, WEGLOWODANY - SACHARDOZA 19,59

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g

735 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 18,17g, TLUSZCZ 24,459, WEGLOWODANY OGOLEM 110,249, SOD 400,35mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MAStO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny:
7/
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894 keal BIALKO OGOLEM 29,379, TEUSZCZ 29,459, WEGLOWODANY OGOLEM 127,89g, SOD 559,35mg, Kw. t.
nasycone ogétem 4,2g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 19,5g

Dieta z ograniczeniem MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

substancji pobudzajacych MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny:

wydzielanie soku zotadkowego 4 7/

8§64 Keal BIAEKG OGOLEN 28379, TEUSZEZ 35,48y, WEGLOWEDANY GEGEEN 127 889, ST 656 35mg. Kw. #
nasycone ogétem 4,29, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

Dieta z ograniczeniem HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

tatwoprzyswajalnych 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, OGOREK SW. 100g ,

weglowodandéw 6 JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

496 kcal BIALKO OGOLEM 17,21g, SOD 591,46mg, TLUSZCZ 23 ,45g, WEGLOWODANY OGOLEM 55,52g, Kw. ti.

nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259
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