Sniadanie

Dieta podstawowa dia osob
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-13 (Sroda)

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

402 keal

Dieta podstawowa dia dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 45,29g, Kw. tf.
nasycone ogoétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

402 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 19,45g, WEGLOWODANY OGOLEM 45,29g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

402 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 45,29g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
1569 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

464 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, TLUSZCZ 19,55g, WEGLOWODANY OGOLEM 62,79g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

464 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO QGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, TLUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY OGOLEM 62,79g, Kw. ti.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROQOZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

484 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, TEUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY OGOLEM 62,79, Kw. ti.
nasycone ogélem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

464 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 8,33g, SOD 505,58mg, TLUSZCZ 19,55g, WEGLOWODANY OGOLEM 62,793, Kw. .
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

464 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, TLUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY OGOLEM 62,79g, Kw. tf.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

402 keal

Dieta bogatoresztkowa P&

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 45,299, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BANAN
200g , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

627 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 15,02g, TEUSZCZ 19,99, WEGLOWODANY OGOLEM §7,84g, SO0 388 85mg, Kw. t.
nasycone ogotem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 8/

402 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513 ,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGCLOWODANY OGOLEM 45,28, Kw, .
nasycone og&tem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
159 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

402 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEN 45, 58g Kw. 1.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
169 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

402 keal

BIALKO OGOLEM 11,81g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 4528, Kw. H.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g
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Dieta bogatobiatkowa 9

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

672 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 17,33g, SOD 583,58mg, TLUSZCZ 25,55¢, WEGLOWODANY GGOLEM 7278, K.t
nasycone ogétem 6,3g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 10,689

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA
20g /Alergeny: 6/

448 kceal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 6,739, SOD 75,26mg, TLUSZCZ 13 1g, WEGLOWODANY OGOEEM 74,839, Kw. i, nasycone
ogbtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/,
SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/

560 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 8,01g, SOD 183,58mg, TLUSZCZ 24,659, WEGLOWODANY GGEEEM 74.68g, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , ROSZPONKA 20g /Alergeny:; 6/

464 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, TLUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY OGOLEM 6% 78g. Kw. ti.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

Bg\LKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 8,429, WEGLOWODANY OGOLENM 37 8g, Kw. # nasycone ogélem 0,064,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny. 7,1/

593 kcal

Dieta wegetarianska P 14

BIé\LKO OGOLEM 19,79, TLUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 85,589, Kw. ti. nasycone ogdiem 0,749,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15¢ /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 6/

364 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 5,96g, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY OGOLEM 42.74g, Kw. ti.
nasycone ogdtem 3,49, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA
20g /Alergeny: 6/

352 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 8,059, SOD 397,28mg, TLUSZCZ 8g, WEGLOWODANY OGOLEM 62,73, Kw. t. nasycone
ogbtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKtA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA
20g /Alergeny: 6/

352 keal

Wegetarianiska WE

BIALKO OGOLEM 8,059, SOD 397,26mg, TLUSZCZ 89, WEGLOWODANY OGOLEM 62,73g, Kw. . nasycone
ogétem 0,3g

SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:
1/, ROSZPONKA 20g /Alergeny: 6/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ
CUKRU 250m|

364 kcal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 5,96g, Kw. t. nasycone ogélem 3,49, SOD 513,58mg, TLUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY -
SACHAROZA 0,68g, WEGLOWODANY OGOLEM 42,749

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 7,58g, TLUSZCZ 5,089, WEGLOWODANY OGOLEM 36,77g
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 7,589, TLUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG OEOLEM 7,889, TLUSZEZ 6,08, WEGLOWGDANY GEGEEN 38,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 7,56g, TLUSZCZ 5,089, WEGLOWODANY QGOLEM 38,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 kcal

Dieta bogatoresztkowa P6

BIAERG OGGLEM 7 580, TEUSZEZ 8,080, WESLEWODANY GEGLEN 58779
MANDARYNKA
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29 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. tt. nasycone ogétem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROQZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,849

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

555 Keal
Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKG GEOLEN 7 58y, TEUSZEZ 8 56g, WEGLOWODANY GEGEEN 38,773
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIAEKE GEOEEN 7,569, TEUSZEZ 8,069, WEGLOWODANY GEEEEM 36779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALRG GEOEEM7 58g, TEUSZEZ 5,080, WEGLOWODANY SEBEEN 36,779
POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. #. nasycone ogélem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,849

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. t. nasycone ogétem 0,019, SOD 0,7mg, TEUSZEZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta wegetariariska P 14

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. t. nasycone ogdlem 0,36g, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,579,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,24g

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 7,56g, TLUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
POMARANCZA 70g

29 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,42g, Btonnik pokarmowy 1,33g, Kw. ft. nasycone ogétem 0,01g, 80D 0,7mg, TEUSZEZ0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450mkI /Alergeny: 1,5/, NALESNIKI Z
SEREM 300g /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , POMARANCZA
70g

1502 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 35,1g, TLUSZCZ 77,04g, WEGLOWODANY OGOLEN 153,58g, SO0 404, Tmg, Kw. tf.
nasycone ogotem 1,61g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450mkl /Alergeny: 1,5/, NALESNIKI Z
SEREM 300g /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, POMARANCZA
709

1502 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 35,1g, TEUSZCZ 77,049, WEGLOWODANY OGOLENM 153 58, §6D 404, Tmg, Kw.
nasycone ogétem 1,61g, Btonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,97g

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 450mk! /Alergeny: 1,5/, NALESNIKI Z
SEREM 300g /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi , POMARANCZA
709

1502 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 35,1g, TLUSZCZ 77,04g, WEGLOWGDANY OGOLEM 153,58g, SO0 404, 1mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 1,61g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 4,97g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml , BANAN 200g

975 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 17,179, TLUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLENM 175,879, SOD 210,16mg, Kw. #.
nasycone ogdtem 0,12g

JARZYNOWA 500ml I /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:

1,7/, SO8 MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml

880 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 16,179, TLUSZCZ 11,679, WEGLOWODANY OGOLEM 152 33g, " §8D 370, 16mg

JARZYNOWA 500m! II /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY |1 /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, BANAN 200g

975 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 17,179, TEUSZCZ 11,679, WEGLOWODANY OGOEEN 175 853, 86D 210,16mg, Kw. #.
nasycone ogétem 0,12g

JARZYNOWA 500ml |1 /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:

1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY I /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, BANAN 200g

975 keal

BIALKO OGOLEM 17,179, TEUSZCZ 11,97g, WEGLOWOHANY GGOLEM 175,835, §061 216, 16mg, Kw. H.
nasycone ogdtem 0,12g
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Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, BANAN 200g

975 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIAEKO OGOLEM 17,179, TLUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY GGOEEN 175,839, 80D 210,16mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,12g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, BANAN 200g , KOMPOT
BEZ CUKRU 250 mi

975 kcal

Dieta bogatoresztkowa P6

BIALKO OGOLEM 17,17g, TEUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLEM 175,83g, §OD 210, 18mg, Kw. #.
nasycone ogdtem 0,12g

DESER GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 6/, KASZOTTO KASZY

JECZMIENNEJ /Alergeny: 1,7,5/, POMIDOROWA Z MAKARONEM 450m|
Il /Alergeny: 1,3,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

864 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 16,48g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 22,23g, WEGLOWODANY OGOLEM 145,72g, Kw. .
nasycone ogétem 0,53g, TEUSZCZ 10,08g, SOD 154,33mg

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, ZRAZ DUSZONY 100G VI /Alergeny:
1,3/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
PORA MARCHWI,OGORKA KISZONEGO , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

1190 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 17,16g, TLUSZCZ 29,38g, WEGLOWODANY OGOLEN 152,889, SGL 893, 45mg, Kw. 1.
nasycone ogdtem 1,34g

JARZYNOWA 500ml |l /Alergeny: 5,7/, ZRAZ DUSZONY 100G VI /Alergeny:
1,3/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
PORA,MARCHWI,OGORKA KISZONEGO , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1190 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 17,16g, TEUSZCZ 29,389, WEGLOWODANY OGGLEM 152,98y, SO0 893,45mg, Kw. .
nasycone ogotem 1,34g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, ZRAZ DUSZONY 100G VI /Alergeny:
1,3/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
PORA MARCHWI|,0GORKA KISZONEGO , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1190 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 17,169, TEUSZCZ 29,38y, WEGLOWODANY OGOLEM 152,88, 86D 513,45mg, Kw. tt.
nasycone ogdlem 1,349

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, JOGURT NATURALNY 1
szt. /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

982 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 22,419, TEUSZCZ 16,47g, WEGLOWODANY OGOLEM 160,8g, SOD 210,16mg

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZOTTO Z KASZY
GRYCZANEJ /Alergeny: 7,5/, BANAN 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

973 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 24,8g, TEUSZCZ 13,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 167,24g, SOD 197,28mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,75g, Blonnik pokarmowy 1,059

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZOTTO Z KASZY
GRYCZANEJ /Alergeny: 7,5/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , BANAN 200g

973 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 24,8g, TEUSZCZ 13,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 167,24g, SOD 197,28mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,75g, Btonnik pokarmowy 1,05g

JARZYNOWA 500ml 1l /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY li /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, BANAN 200g

976 keal

Dieta plynna 13

BIALKO OGOLEM 17,17g, TLUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLEM 175,82g, SOD 210,18mg, Kw. .
nasycone ogélem 0,129

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

413 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKG OEOEEM 43, 148g, TEUSZEZ 5571 WEGLOWODANY 6EGEEN 5,565, §OD 256.68mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 kceal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,22g, Kw. th
nasycone ogétem 0,649

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 1,7/, BANAN 200g , KOMPQOT BEZ
CUKRU 250 ml

823 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 17,2g, TEUSZCZ 11,99, WEGLOWODANY OGOLEM 163,979, SOD 87,78mg, Kw. th. nasycone
og&tem 0,129

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 mi, BANAN 200g

975 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 17,179, TLUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLEM 175,82g, SOD 210,16mg, Kw. .
nasycone ogdtern 0,12g

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, BANAN 200g

975 keal

BIALKO OGOLEM 17,17g, TLUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLEM 175,82g, SOD 210,18mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,12g
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Wegetarianska WE

JARZYNOWA 500ml Il /Alergeny: 5,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, BANAN 200g , SOS PIECZARKOWY /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

823 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17,2g, TEUSZCZ 11,99, WEGLOWODANY OGOLEM 163,879, SOD 87,78mg, Kw. . nasycone
ogdtem 0,12g

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO GGOLENM 0,89, TEUSZEZ 0 8g, WESLOWODANY OEOLEN 2439, §65 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG GGOLENT0 8, TEUSZCZ 6,80, WESLOWODANY OEGEEN 24,39, 868 dmg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG OGOLEN§,8g, TEUSZEZ 6 89, WEGLOWODANY BEOEEN 34,35, §61 4mg
JABLKO PIECZONE 1 szt.

92 keal

Dieta bogatoresztkowa P6

BIAEKG GEOLEN 08y TEUSZEZ 689, WESLOWSBANY SGOLEN 34,35 661 g
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOtEM 1,85g, TLUSZCZ 4,5g, WEGLOWODANY OGOLEM 15,259, SOD 30mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIALKO GGOLEN 6,8, TEUSZEZ 6.8y, WESLOWODENY SEOTEN 3435 6§61 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKG GGOEEN 6,8g, TEUSZEZ 689, WESLEWODANY GEEEEN 24,35, §61 dmg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKG OGOLEN0.8g, TEUSZEZ § 8g, WEGTGWODANY GEOEEN 34 25§65 4mg
JABYKO 1 szt.

92 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIAEKG GEGEEN 680, TLUSZEZ § 89, WEST GWEBANY GEOLEN24 35§61 img
JABtKO 1 szt.

92 kcal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIAEKG OGOLEN 6 89, TEUSZEZ 0 8y, WEGLOWSDANY SEOLERM 34,59, 865 4mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 3,87g, TLUSZCZ 4,959, WEGLOWODANY OGOLEM 71,569, SOD 6,36mg
JABLKO 1 szt.

92 kecal

Dieta bezmleczna P15

BIAEKG GEOLEN 080, TEUSZEZ 68y, WESLOWOBANY BEOEEN 34 55, §60 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEN 24,55, S60 4mg

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G
[l /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

714 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 28,43g, TLUSZCZ 21,289, WEGLOWODANY OGOLEN 100,019, 0T 573mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,05¢g

KAWA BIAt A 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G

Il /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCQOWY 100g
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714 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 28,479, TLUSZCZ 21,28g, WEGLOWODANY BEGEEN 166,19, 885 573,39mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:

1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO /Alergeny: 1,7/, DZEM
25 g, MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

715 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 27,989, TLUSZCZ 21,469, WEGLOWODANY BEGYEM 160175, 86D 561,13mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,

TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

711 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 24,379, TEUSZCZ 21,089, WEGLOWODANY OGOLEM 104,11g, 860 561mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

711 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 24,37g, TLUSZCZ 21,089, WEGLOWODANY OEGLEM 104,119, 8§80 581 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

KAWA BIAt A 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,

TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

711 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 24,37g, TLUSZCZ 21,089, WEGLOWODANY OGOLEM 104,11g, SOD 561mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,

TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

711 keat

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 24,37g, TEUSZCZ 21,089, WEGLOWODANY OGOLEM 104,419, 85 5861 mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G I /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g, MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

711 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 24,379, TEUSZCZ 21,08g, WEGLOWODANY OGOLEM 104,41g, SOD 561mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,05g

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
1009 /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , JABLKO 1 szt.

694 keal

Dieta bogatoresztkowa P&

BIALKO OGOLEM 27,059, TEUSZCZ 21,789, WEGLOWODANY OGOLEM 100,81g, SOD 550mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 2Qg /Alergeny: 6/, JABLKO 1
szt.

707 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswaijalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 25,19g, SOD 528,96mg, TEUSZCZ 23,31g, WEGLOWODANY OGOLEM 102,91g, Kw. it.
nasycone ogbtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15¢g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G Il /Alergeny:
1,7,4/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

419 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIALKO OGOLEM 18,59, SOD 472,11mg, TLUSZCZ 16,43g, WEGLOWODANY OGOLEM 49,864,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,05g, Kw. #f. nasycone ogétem 0,1g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G Il /Alergeny:
1,7,4/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

419 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 18,5g, SOD 472,11mg, TLUSZCZ 16,43g, WEGLOWODANY OGOLEM 49,864,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,05g, Kw. #. nasycone ogblem 0,1g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G li /Alergeny:.
1,7,4/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny; 9/

419 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 18,59, SOD 472,11mg, TEUSZCZ 16,43g, WEGLOWODANY OGOLEM 49,86,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 3,059, Kw. t. nasycone ogdétem 0,1g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G It /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MASLANKA /Alergeny: 7/

776 keal

BIALKO OGOLEM 30,69, TEUSZCZ 26,339, WEGLOWODANY OGOLEM 103,39g, SOD 538mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059
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Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

531 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 1,73g, SOD 98,76mg, TLUSZCZ 12,359, WEGLOWODANY OGOLEM 99,58¢,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G
1 /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

677 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 14,55g, SOD 126,61mg, TLUSZCZ 21,189, WEGLOWODANY OGOLEM 103,76g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

711 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 24,379, TLUSZCZ 21,089, WEGLOWODANY OGOLEM 104,11g, SOD 561mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,05g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BI(SALKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,89, Kw. it. nasycone ogdlem 0,069,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta wegetariafiska P 14

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 18,23g, TLUSZCZ 16,58g, WEGLOWODANY OGOLEN 45, 14g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,02g

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G Il /Alergeny: 1,7,4/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

649 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 26,859, TLUSZCZ 20,98g, WEGLOWODANY OGOLEM 86,619, SOD 569mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

565 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 11,55¢g, TLUSZCZ 12,259, WEGLOWODANY OGOLEM 99,539, SOD 533,15mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9¢

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

565 keal

Wegetarianska WE

BIALKO OGOLEM 11,559, TLUSZCZ 12,259, WEGLOWODANY OGGLEM 68,935, "S5 533, 75myg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, DZEM 25 g , MUS WARZYWNO- OWOQCOWY 100g ,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G

Il /Alergeny: 1,7, 4/

649 keal

BIALKO OGOLEM 26,859, TLUSZCZ 20,98y, WEGLOWODANY OGOLEM 86,619, SGD 588mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,05g
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