Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-12 (wtorek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASL.O 15¢g /Alergeny: 7/, PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11,13/, RUCOLA 5g , DZEM 25 g

666 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 21,549, TLUSZCZ 19,389, WEGLOWODANY OGOYEM 99,739, SOD 894,02mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15g /Alergeny. 7/, PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11,13/, RUCOLA 5g , DZEM 25 ¢

666 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 21,54g, TLUSZCZ 19,389, WEGLOWODANY OGOEEM 99,73g, SOD 894,02mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny:
1/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI /Alergeny: 1,5,6,8,9,10,11,13/, RUCOLA 5g , DZEM 25 g

666 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 21,549, TLUSZCZ 19,38y, WEGLOWODANY OGOLEM 99,739, SOD 894,02mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5g , DZEM 25 g

665 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 29,91g, TEUSZCZ 22,01g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,879, SOD 612,29mg.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,74/, RUCOLA 5g ,
pietruszka peczek , MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , KAWA BIALA
250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/

665 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 29,91¢g, TLUSZCZ 22,01g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,87g, SOD 612,2dmg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, pietruszka peczek , CHLEB
PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, RUCOLA 5g , MAStO 15g /Alergeny: 7/, DZEM
25 g PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/

665 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 29,91g, TLUSZCZ 22,01g, WEGLOWODANY OGOLEM §7,87g, SOD 612,29mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢g /Alergeny 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7.4/, pletruszka peczek , RUCOLA 5g , DZEM 25 g

665 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 29,91g, TLUSZCZ 22,01g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,879, SOD 612,29mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢ /Alergeny 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5g , DZEM 25¢

665 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 29,91g, TLUSZCZ 22,09g, WEGLOWODANY OGOLEM 87,879, SOD 612,28mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5g , DZEM 25g

606 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIAEKO OGOLEM 26,01g, TEUSZCZ 71,719, WEGLOWODANY GGGEEM 78,17g, SO0 546 28mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MASLANKA /Alergeny: 7/

514 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 24,099, SOD 433,4mg, TEUSZCZ 21,91g, WEGLOWODANY GEOEEN 55, 7g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

pietruszka peczek , PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny:
1,7,4/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/,
RUCOLA 5g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLANKA /Alergeny: 7/

514 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIAEKO OGOLEM 24,099, TEUSZCZ 21,01g, WEGLOWODANY GGOEEM 55,79, SOD 433 4mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g

402 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKQ OGOLEM 17,269, SOD 433,4mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEN 46,429,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15¢g /Alergeny 7/, PASTAZ SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5g, DZEM 25
g, JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

767 keal

BIALKO OGOLEM 36,15g, TLUSZCZ 26,81g, WEGLOWODANY OGGLEN 98,359, SO0 612,29mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059
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Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 156g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , DZEM
25 g, SOK WARZYWNO - OWOCQOWY 1 szt /Alergeny: 9/

543 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 7,98g, SOD 114,76mg, T+USZCZ 13,659, WEGLOWODANY GEEEEM 95,13g, Kw. ti. nasycone
ogdlem 0,4g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA
70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5¢

560 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 13,469, SOD 103,dmg, TLUSZCZ 21 86g, WEGLOWODANY OEOLEM75,83g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5g , DZEM 25 g

665 kecal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 29,91g, TLUSZCZ 22,019, WEGLOWODANY OGOLEN 87 879, SO0 612,28mag,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgtKO OGCEEN135g, TLUSZEZ 6,435, WEBLOWOBANY GGOLEN 37,85 Kw. i nasycone ogalem 0,06g.
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta wegetarianska P 14

BgtKO OGOLEM 19,7g, TLUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGGLEN 65,58, Kw. 1. nasycone ogolem 0,74g,
SOD 71,6mg

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTAZ SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pletruszka peczek , RUCOLA 5, DZEM 25 ¢

608 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 26,01g, TLUSZCZ 21,71, WEGLOWODANY SGGLEN 78,179, ST 548, 28myg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , RUCOLA 5g , DZEM 25 g,
SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

434 Kkeal BIAEKO GGOLEN 15,689, SO 510, 78mg, TEUSZEZ 875y, WEGT GWODANY GEOTEW 77 43¢, Kw. i
nasycone ogéiem 0,4g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

Wegetariariska WE KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , RUCOLA 5g , DZEM 25¢

808 keal BIALKO GGOLEM 26,079, TEUSZEZ 31 71y, WESLOWODANY OEGLEM 76,175 §61 548 28mg.

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. tt. nasycone ogolem 4,2g, TLUSZCZ g, WEGLOWODANY GGOLEM 18,59, SO0
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. H. nasycone ogélem 4,2g, TEUSZCZ 89, WEGLOWODANY GG ELEM 18,59, 800
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. #. nasycone ogblem 4,2g, TEUSZCZ 6g, WEGLOWODANY GOGCLEM 19,5g, 50D
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keai

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. t. nasycone ogdlem 4,2g, TEUSZCZ 69, WEGLOWODANY OEGYEM 18,59, "800
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. t. nasycone ogdtem 4,29, TEUSZCZ 6g, WEGLOWODANY OGOLENM 19,59, S65
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROQOZA 19,59

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIALKO OGOLEM 0,429, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. 1. nasycone ogéiem 0,01g, SO0 0 7mg, TEUSZEZ 614y,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

POMARANCZA 70g

29 kcal

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. i nasycone ogélem 0,01g, SOD 0, 7mg, TEUSZEZ .14y,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023,3.3.0)
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

POMARANCZA 70g

29 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 0,429, Blonnik pokarmowy 1,339, Kw. ff. nasycone ogélem 0,01g, SOD 0,7mg, TEUSZCZ 0, 14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 0,42g, Btonnik pokarmowy 1,33g, Kw. ti. nasycone ogéiem 0,01g, SOD 0.7mg, T1LUSZCZ 0 14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. tt. nasycone ogétem 4,2g, TLUSZCZ 6g, WEGLOWODANY OGOLEM 19,5g, SOD
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta wegetariariska P 14

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. tl. nasycone ogéfem 0,38g, TEUSZEZ 15829, WEGLOWODANY GGBEEM 48279,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 11,79, Kw. tf. nasycone ogdlem 4,2g, TEUSZCZ 69, WEGLEWODANY OGOLEN 19,59, 80D
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,5¢g

POMARANCZA 70g

29 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,42g, Bionnik pokarmowy 1,33g, Kw. tt. nasycone ogdtem 0,07g, SOD 6 7mg, TEUSZEZ 0,143,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, KARCZEK
DUSZONY W SOSIE 150g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAK] 200g , SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1069 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 31,9g, TEUSZCZ 48,78g, WEGLOWODANY GEGLEN 123,03y, 861 862,8mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, KARCZEK
DUSZONY W SOSIE 150g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1089 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 31,99, TEUSZCZ 48,78y, WEGLOWODANY OGOLEM 123,03g, SGH 562 9mg. Kw. t.
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, KARCZEK
DUSZONY W SOSIE 150g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

1069 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 31,9g, TEUSZCZ 48,789, WEGLOWODANY GEBEER 133,03, §61 562 8mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z MAKARONEM Il /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z

KURCZAKA 350g /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250
ml

918 kceal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 50,629, TEUSZCZ 30,099, WEGLOWODANY OGBLEN 113,179, $0D 347, 38mg, Kw.
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z MAKARONEM Il /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z

KURCZAKA 350g /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250
ml

918 keal .

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 50,62g, TEUSZCZ 30,099, WEGLOWODANY OGOLEN 113,17y, SOD 347 356mg. Kw. tf,
nasycone ogétem 0,53g

POMIDOROWA Z MAKARONEM I /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z

KURCZAKA 350g /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250
ml

918 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 50,629, TLUSZCZ 30,08y, WEGLOWODANY OGGLEN 113,179 §0D 347 35mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,53g

POTRAWKA Z KURCZAKA 350g /Alergeny: 7,5/, ZUPA MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

900 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 50,44g, TLUSZCZ 30,079, WEGLOWODANY OGOLEM 112,81y, S6D 345, 79mg

POTRAWKA Z KURCZAKA 350g /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

757 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 45,899, TEUSZCZ 27 3g, WEGLOWODANY OGOLEM 85,589, SOD 298, 18mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z KURCZAKA
3509 /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

900 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 50,449, TLUSZCZ 30,679, WEGLOWODANY GEGYENM 113,819, §6D 348, 76mg

UDKO PIECZONE 220g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT
BEZ CUKRU 250 mi , ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/,
ZIEMNIAKI 200g

1005 kcal

TEUSZCZ 16,929, BIALKO OGOLEM 13,699, WEGLOWODANY OGOLEM 117,78y, "§6D 461 54mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

UDKO PIECZONE 220g , ZIEMNIAKI 200g , ZUPA MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g ,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1005 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

TLUSZCZ 16,929, BIALKO OGOLEM 13,699, WEGLOWODANY OGGEEM 111,78g, SOD 491,34mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO PIECZONE 220g ,
ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

1005 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 13,69g, TLUSZCZ 16,92g, WEGLOWODANY OGOLEN1711,78g, S0 4497, 34mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z KURCZAKA
350g /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

900 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 50,449, TLUSZCZ 30,079, WEGLOWGODANY OGOLEM 112,81g, SOD 345, 79mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, FILET GOTOWANY 50g ,
ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, MANDARYNKA

709 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 24,88g, TLUSZCZ 14,719, WEGLOWODANY OGOLEM 116,62g, SOD 519,54mg, Blonnik
pokarmowy 1,33g, Kw. #t. nasycone ogdiem 0,019, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z KURCZAKA
3509 /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

900 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 50,44g, TLUSZCZ 30,079, WEGLOWODANY OGOLEM 112,819, SOD 345,78mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, POTRAWKA Z KURCZAKA
350g /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

5§60 Keai BIAEKC OGOLEN 50,44y, TEUSZEZ 36,575, WEGLOWSTANY GEGLEN 113,81y, §68 345 75mg
Dieta ptynna 13 ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/
415 kcal BIAYKG OGOLEN 43 04y, TEUSZEZ 398 7, WESLEWSDANY GEGEEN 5/38¢. SO0 255.8mg

Dieta ptynna wzmocniona 14

Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 kcal

Dieta wegetariafiska P 14

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,229, Kw. t.
nasycone ogétem 0,64g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KASZA GRYCZANA Z
SOSEM PIECZARKOWYM 3509 /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

791 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 24,46g, TEUSZCZ 11,09g, WEGLOWODANY OGOLEM 132,89g, SOD 135,86mg, Kw. .
nasycone ogdlem 0,6g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, FILET GOTOWANY 50g ,
ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml , MUS OWOCOWY

737 keal BIALKO OGOLEM 25,049, TEUSZCZ 14,879, WEGLOWODANY OGOLEM 153,989, SOD 518,84mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,05g

Wegetarianiska WE ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KASZA GRYCZANA Z
SOSEM PIECZARKOWYM 350g /Alergeny: 7,1/, SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml|

791 keal BIALKO OGOLEM 24,469, TLUSZCZ 11,099, WEGLOWODANY OGOLEM 132 89g, SOD 135,89mg, Kw. tf.

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

nasycone ogdtem 0,6g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEOLEN 5,087, §61 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGTOWODANY GEUEEN 3,585, 86D 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WEGTOWOEDANY GEGTEN 3685 861 T8mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

WEGLOWODANY OGBLEN S 08, §6D Tmg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08y, SOD 16mg
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

WEGTOWOBANY GEGLER368g, §65 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGLOWODANY GEGEEN 3,089, $65 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WEGLOWODANY OGOLEN 3 68g, §6518mg
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIAEKO GGOEEM 0,89, SO0 23mg, WEGLOWSHANY - SACHARSZA b9, WEBLOWEBANY SEOEEN 10g
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,69, SOD 23mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA ¢g, WEGLOWODANY OGOLEM 10g
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta wegetariariska P 14

BIALKO OGOLEM 387g, TEUSZEZ 4 859, WEGLOWODANY GEOLEN 74,589, $616,36mg
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezmleczna P15

WEGLOWOBANY CEOLEN 3689, §6D 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Kolacja

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g , JABLKO 1 szt.

622 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 21,15g, SOD 703,21mg, TLUSZCZ 22,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 88,079

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLQ
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g , JABLKO 1 szt.

622 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 21,15g, SOD 703,21mg, TLUSZCZ 22,359, WEGLOWODANY OGOLEM 88,079

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g , JABLKO 1 szt.

622 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 21,15g, SOD 703,21mg, TEUSZCZ 22,355, WEGLOWODANY OGOLEM 88,079

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , JABLKO 1
szt.

615 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOtEM 8,679, SOD 578,21mg, TLUSZCZ 19,45¢, WEGLOWODANY OGOLEM 105,729, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

MIOD 25g , JABLKO 1 szt. , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MASLO
15g /Alergeny: 7/

615 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 8,679, WEGLOWODANY OGOLEM 105,72g, SOD 578 21mg, TLUSZCZ 16,45g, Kw. 1.
nasycone ogotem 3,26g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt. , HERBATA BEZ CUKRU

250ml, MASLO 159 /Alergeny: 7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MIOD
25¢

615 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 8,679, Kw. t. nasycone ogotem 3,25g, SOD 578,21mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY -
SACHAROZA 1,259, WEGLOWODANY OGOLEM 105,729

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alercg)qeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , JABLKO 1
szt.

615 kecal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 8,679, SOD 578,21mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEN 105,72g, Kw. .
nasycone ogotem 3,259, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250m!| , BULKA ZWYKLA 100g /Alelgeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25¢ , JABLKO 1
szt.

615 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO QGOLEM 8,67g, SOD 678,21mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 105,729, Kw. t.
nasycone ogétem 3,25g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , JABLKO 1
szt.
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563 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C3

BIALKO OGOLEM 11,15g, SOD 586,21mg, TLUSZCZ 19,359, WEGLOWODANY OGOLEM 88,229, Kw. ti.
nasycone ogotem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , JABLKO 1 szt. , SER ZOLTY 50g /Alergeny:
1,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/

542 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 21,07g, SOD 701,46mg, TLtUSZCZ 22,359, WEGLOWODANY OGOLEM 68,19g

JABLKO 1 szt. , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny:
7/, HERBATA BEZ CUKRU 250mi , SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/

542 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 21,07g, TEUSZCZ 22,359, WEGLOWODANY OGOLEM 68,19g, SOD 701,46mg

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, JABLKO 1 szt.

542 Keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 21,079, SOD 701,46mg, TLUSZCZ 22,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 68,19g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25¢ |,
MASLANKA /Alergeny: 7/

635 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna

P12

BIALKO OGOLEM 14,7g, SOD 574,21mg, TLUSZCZ 23,99, WEGLOWODANY OGOLEM 90,89, Kw. 1. nasycone
ogdem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, MIOD 25g , JABtKO 1 szt

629 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 8,769, SOD 123,51mg, TLUSZCZ 15,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 118,16g, Kw. t. nasycone
ogdlem 0,99

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD
25g, JABLKO 1 szt.

711 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7,359, SOD 256,21mg, TLUSZCZ 24,559, WEGLOWODANY OGOLEM 117,629, Kw. t.
nasycone ogétem 3,25g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , JABLKO 1
szt.

615 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 8,679, SOD 578,21mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 105,729, Kw. t.
nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIé)\tKO OGOLEM 13,5g, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOEEM 37,89, Kw. t. nasycone ogdlem 0,069,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta wegetarianska P 14

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 18,23y, TLUSZCZ 16,58y, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. .
nasycone ogétem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , JABLKO 1
szt.

553 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 11,15g, SOD 586,21mg, TLUSZCZ 19,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 88,22g, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, MIOD 25g , JABLKO 1 szt.

53%keal BIALKG OGOLEM 10,08¢, SO0 445,5Tmg, TEUSZEZ 10,29, WEGLOWOBANY GEGEENM 104,589, Kw .
nasycone ogdlem 0,99

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny. 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , JABLKO 1
szt

553 keal

BIALKO OGOLEM 11,159, SOD 586,21mg, TEUSZCZ 19,38g, WEGLOWODANY OEGLEN 88 339, Kw, H.
nasycone ogdlem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona 6 z 6



