Sniadanie

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-10 (niedziela)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/

503 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,879, SOD 917,06mg, TeUSZCZ 30,05g, WEGLOWODANY OGOLEM 45669, Kw. 1.
nasycone ogétem 9,8g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/

503 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 26,87g, SOD 917,06mg, TLUSZCZ 30,05g, WEGLOWODANY OGOLEM 45,669, Kw. t.
nasycone ogétem 9,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/

503 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOtEM 26,879, SOD 917,08mg, TLUSZCZ 30,059, WEGLOWODANY OGOLEM 45,66g, Kw. ti.
nasycone ogétem 9,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/

523 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 26,67g, SOD 787,46mg, T£USZCZ 28,559, WEGLOWODANY OGOLEM 56,44g, Kw. .
nasycone ogétem 6,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/

523 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 26,67g, SOD 787 46mg, TLUSZCZ 28,559, WEGLOWODANY OGOLEM 56,449, Kw. tt.
nasycone ogétem 8,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASYO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, CHLEB PSZENNY
100g /Alergeny: 1/

523 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu 3

BIALKO OGOLEM 26,67g, SOD 787,46mg, TLUSZCZ 28,55g, WEGLOWODANY OGOLEM 56,449, Kw. .
nasycone ogétem 8,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJIKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/

523 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 26,67g, SOD 787,46mg, T£USZCZ 28,559, WEGLOWODANY OGOLEM 56,44g, Kw. t.
nasycone ogétem 6,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/

523 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 26,67g, SOD 787,46mg, TLUSZCZ 28,559, WEGLOWODANY OGOLEM 56,44g, Kw. ti.
nasycone ogétem 6,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, MANDARYNKA

493 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 23,19g, SOD 722,16mg, TLUSZCZ 28,39q, WEGLOWODANY OGOLEM 52 58g, Kw. .
nasycone ogétem 6,269, WEGLOWODANY - SACHARQZA 6,22g, Blonnik pokarmowy 1,33g

CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/

503 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 26,879, TLUSZCZ 30,05g, WEGLOWODANY OGOLEM 45 66g, SCD 917,06mg, Kw. .
nasycone ogdtem 9,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MAStO
159 /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, SER TOPIONY 2 szt
( 40g) /Alergeny: 7/

503 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKS GEOLEM 28 879, TEUSZEZ 50,059, WEGLOWODANY DEOLEN 45,665, §60 §17.66mg, Kw. Tt
nasycone ogdlem 9,89, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,729

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/

503 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 26,87g, SOD 917,06mg, TLUSZCZ 30,059, WEGLOWODANY OGOLEM 45,66g, Kw. ti.
nasycone ogétem 9,89, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

631 keal

BIALKO OGOLEM 34,67g, SOD 865,46mg, TLUSZCZ 32,559, WEGLOWODANY OGOLEM 66,44g, Kw. .
nasycone ogélem 8,859, WEGLOWODANY - SACHAROZA 11,25g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/

540 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 20,38g, SOD 258,76mg, TLUSZCZ 24,29, WEGLOWODANY OGOLEM 72,689, Kw. t.
nasycone ogétem 3,99

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/

622 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 18,979, SOD 391,48mg, TEUSZCZ 33 45g, WEGLOWODANY OGOLEM 74,14g, Kw. .
nasycone ogdlem 6,259, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/

523 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 26,679, SOD 787,46mg, TEUSZCZ 28.55g, WEGLOWODANY OEOLEN 56,449, Kw. .
nasycone ogotem 6,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIQLKO OGOLEM 13,5g, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOEEM 37 8g, Kw. 1. nasycone ogdlem 0,069,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kecal

Dieta wegetarianska P 14

BIé)\LKO OGOLEM 19,7g, TEUSZCZ 21,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 80,560, Kw. tf. nasycone ogdtem 0,74g.
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/, SOK WARZYWNO - OWOCOWY 1 szt /Alergeny: 9/

485 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 23,779, SOD 760,46mg, TLUSZCZ 28,759, WEGLOWODANY OGO EM 47 74g, Kw. 1.
nasycone ogotem 6,359, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, BANAN 200g

558 kcal BIALKG GEOLEN 28,689, 80D 854, 7émg, TEUSZEZ 18 8y, WEGLOWODANY GEGEEM 78 483, Kw. ti
nasycone ogétem 4,02g

Wegetariariska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/, SOK WARZYWNO - OWOCOWY 1 szt /Alergeny: 9/

488 Kcal BIALKO GEOLEN 23 77, §6D 780 46mg, TEUSZEZ 38,759, WEGLOWODANY GEOLEM 47 749, Kw.

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

nasycone ogotem 6,359, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,25g

CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 1,85g, TLUSZCZ 4,59, WEGLOWODANY OGGOEEM 15,25g, SOD 30mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKS GEOLEM 1,859, TEUSZEZ 459, WEGLOWODANY OEOLEN 15257, §GO 30mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKO GGOLEN 1889, TEUSZEZ 4 5y, WEGLGWEBANY SEGLEM 15,259, $50 46mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIAEKG GGOLEN 1 889, TEUSZEZ 4,5, WESLGWEDANY OGO EM 15,553, §0D 36mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKG OGGLEM 1,859, TEUSZCZ 4 5, WESLSWODANY GESEEN 18,287, §6D 3omg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIAEKG OGOrEN 6 8g, TEUSZCZ 6,8, WESLOWODANY GEGEENM 34,29, 865 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,8, WEGLOWODANY OGGLEN 24 2g, §6D 4mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0)
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa hezmleczna
P12

BIAEKG OGOLEN0,8g, TEUSZEZ 6789, WESTOWODANY OEGEEN 3455, 8§68 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 0,89, TLUSZCZ 0,8g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0 8g. TEUSZEZ 0,8y, WEGTOWEBANY OGOLEN 242, §60 4mg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. t. nasycone ogotem 0,369, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,279,
Btonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,24g

CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta bezmieczna P15

BIALKG GGOLEM 185g, TEUSZCZ 4 59, WESTOWODANY GEOEEN 15,259,565 Homg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

809 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 37,69g, TLUSZCZ 23,91g, WEGLOWODANY OGOLEM 140,989, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

909 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 37,699, TEUSZCZ 23,919, WEGLOWODANY OGOLEM 140,989, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

909 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 37,69g, TEUSZCZ 23,919, WEGLOWODANY OGOEEM 140,589, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

909 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 37,69g, TLUSZCZ 23,919, WEGLOWODANY OGOLEM 140,98g, SOD 225,03mg

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KASZA JECZMIENNA
200G /Alergeny: 1,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g GOTOWANA /Alergeny: 7,1/

909 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 37,69g, TLUSZCZ 23,919, WEGLOWODANY OGOLEM 140,889, SOD 225,03mg

KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/, ZUPA MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g GOTOWANA /Alergeny:
7,1/, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

909 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 37,69g, TEUSZCZ 23,91g, WEGLOWODANY OGOLEM 140,98g, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

909 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 37,69g, TLUSZCZ 23,91, WEGLOWODANY OGOYEM 140,989, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml|

909 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 37,69g, TLUSZCZ 23,91g, WEGLOWODANY OGOLEM 140,989, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA If 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,

BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
BANAN 200g

1004 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 38,69g, TLUSZCZ 24,21g, WEGLOWODANY OGOLEM 164,48g, SOD 225,03mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,129

BITKA SCHABOWA Il 100g GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA
200G /Alergeny: 1,7/, ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

909 kcal

BIALKO OGOLEM 37,69¢g, TEUSZCZ 23,919, WEGLOWODANY OGOLEM 140,98g, SOD 225,03mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BITKA SCHABOWA 1l 100g GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA
200G /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny:
1,3,5,7/

8§69 Kcal
Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 37,69g, TEUSZCZ 23,91g, WEGLOWODANY OGOLEM 140,98, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

909 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 37,69g, TEUSZCZ 23,91y, WEGLOWODANY OGOLEM 140,98g, SOD 225,03mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
JOGURT NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

1011 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna

P12

BIALKO OGOtEM 43,93g, TLUSZCZ 28,71g, WEGLOWODANY OGOLEM 149,469, SOD 225,03mg

ZUPAMAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KASZOTTO Z KASZY
GRYCZANEJ /Alergeny: 7,5/, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

875 kceal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 27,13g, TLUSZCZ 11,399, WEGLOWODANY OGOLEM 148,539, SOD 289,24mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,83g, Bionnik pokarmowy 1,05g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA | 100G
DUSZONA /Alergeny: 7/, KASZA GRYCZANA NA SYPKO 150G , BURACZKI
160g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

735 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 36,389, TLUSZCZ 26,89, WEGLOWODANY OGOLEM 94,729, SOD 202,54mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,3g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA Il 100g
GOTOWANA /Alergeny: 7,1/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny: 1,7/,
BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi ,
MASLANKA /Alergeny: 7/

1021 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 44,529, TEUSZCZ 29,16g, WEGLOWODANY GGOYEM 150,26g, SOD 225,03mg
ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

412 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALRG OGOLEM 43,04y, TLUSZEZ 28,75, WESLOWODANY GEGLEN 5 389, §05 285,8mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,23g, Kw. t.
nasycone ogoétem 0,64g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KASZA JECZMIENNA Z
SOSEM PIECZARKOWYM 350g /Alergeny: 1,7/, BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!, KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

824 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 27,33g, TLUSZCZ 13,879, WEGLOWODANY OGOLEM 153,529, SOD 253, 59mg, Kw. t.
nasycone ogotem 2,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA SCHABOWA D
BEZMLECZNA 100g /Alergeny: 1,7/, KASZA JECZMIENNA 200G /Alergeny:
1,7/, BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250
ml, MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

G768 keal BIAEKS GGOLEM 38,01, TEUSZEZ 1967, WESTGWODANY GEBLEM 156,589, S6D 536,84mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Wegetarianska WE ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KASZA JECZMIENNA Z
SOSEM PIECZARKOWYM 350g /Alergeny: 1,7/, BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

824 kcal BIALKO OGOLEM 27,33g, TLUSZCZ 13 879, WEGLOWODANY OGOLEM 153,529, SOD 253,59mg, Kw. t.

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

nasycone ogétem 2,6g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10g

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKG OGOLEM 7569, TEUSZEZ 5,06y, WEGLOWODANY GEGLEN 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKG GGOLEN 7 869, TEUSZEZ 5,060, WEGLOWODANY GEGEEN 58,775
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dia kobiet w

cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG GEGEEM7 58g, TEUSZEZ 5,08, WEGLOWOBANY GEGLEN 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/
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222 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 7,569, TLUSZCZ 5,06g, WEGLOWOQDANY OGOLEM 38,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKG GEOEEN7 58y, TEUSZCZ 6 660, WESTOWEDANY GEGERN 38,773
BUDYN 250 mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIAEKG CGOEEM 7 569, TEUSZEZ 6 069, WEGLOWEDANY GEEEEN 38,779
BUDYN 250 mli /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIAEKG GGOEEM 7 58g, TEUSZEZ 8 06g, WEGLOWSBANY SEELEN 96,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAEKG OGGEENM 7 58g, TEUSZEZ S, 060, WEGLEWSDANY GEGLEN 38,779
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIAEKS GEGEEN 685 §61 33my. WESLOWOBANY - SACHARGZA 85, WEGTOWSDANY GEOEEN 163
MASLANKA /Alergeny: 7/

112 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKG OGOLEM 6,83, TEUSZEZ 8 25, WESLSWODANY GEOLEN 'S 289
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

338 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIAEKO OEOLEN 3879, TEUSZEZ 4,850, WESLOWODANY GGG EM 717569, §6L 6 36mg
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta bezmleczna P15

BIAERG OEGLEM 7,58, TEUSZEZ 8 08, WESLEWODANY GEGYEN 36,779
SOK WARZYWNO - OWOCOWY 1 szt /Alergeny:; 9/

21 keal

Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. t. nasycone ogdtem 0,1g, SOD 3¢mg, TEUSZEZ 6,59, WEGLOWODANY -
SACHAROZA 3y, WEGLOWODANY OGOLEM 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

506 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOtEM 13g, SOD 396,46mg, TtUSZCZ 15,45g, WEGLOWODANY OGOLEM 82,889, Kw. . nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

506 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 13g, SOD 396.46mg, TLUSZCZ 15,45, WEGLOWODANY OGOLEM §2,8dg, Kw, tt. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

506 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 13g, SOD 396,46mg, TLUSZCZ 15,45g, WEGLOWODANY OGOLEM 82,899, Kw. #. nasycone
ogdlem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 15,329, SOD 458,46mg, TLUSZCZ 15,459, WEGLOWODANY OGOLEN §1,18g, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt. , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/

500 kcal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 15,329, SOD 458,46mg, TLUSZCZ 15,45g, WEGLOWODANY OGOLENM 81,199, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g,
JABLKO 1 szt. , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/

500 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 15,329, SOD 458,46mg, TLUSZCZ 15,459, WESLOWODANY OGOLEM 81, 18g, Kw. H.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 15.32g, SOD 458,46mg, TEUSZCZ 15,459, WEGLOWODANY GGOLEM 87,199, Kw. H.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 keal

BIALKO OGOLEM 15,329, SOD 458, 46mg, TLUSZCZ 1545y, WEGLOWODANY OGOEEM 81 18g, Kw. 1
nasycone ogétem 0,3g
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Dieta bogatoresztkowa 5

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

441 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 11,429, SOD 392,46mg, TLUSZCZ 15,159, WEGLOWODANY OGOLEM 69,499, Kw. tf.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SZYNKA DR 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/,
JABLKO 1 szt. , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

441 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 11,42g, SOD 392,46mg, Kw. t. nasycone ogétem 0,3g, TLUSZEZ 5,15g, WEGLOWODANY
OGOLEM 69,49

SZYNKA DR 50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLO 15g /Alergeny: 7/,
CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, JABLKO 1 szt.

441 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 11,42g, Kw. . nasycone ogdlem 0,3g, TLUSZCZ 15,15, WEGLOWODANY OGOLEM 69,49g,
SOD 392,46mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

441 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 11,429, SOD 392,46mg, TLUSZCZ 15,159, WEGLOWODANY OGOLEM 69,49g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MASLANKA /Alergeny: 7/

520 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 21,35g, SOD 454,46mg, TLUSZCZ 19,9g, WEGLOWODANY OGBLEN 66,27g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

540 kceal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 7,539, SOD 79,26mg, TLUSZCZ 13,99, WEGLOWODANY GGOLEM 98,839, Kw. t. nasycone
ogdlem 0,39

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASt.O 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

599 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7,62g, SOD 62,46mg, TLUSZCZ 20,359, WEGLOWODANY OGOLEM ¢8,89g, Kw. 1. nasycone
ogdtern 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
156g /Alergeny. 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 15,32g, SOD 458,46mg, TLUSZCZ 15,45g, WEGLOWODANY OEOLEM §7,19g. Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

Bg«.KO OGOLEM 13,5g, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37 8g, Kw. 1. nasycone ogdlem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta wegetarianska P 14

SOD 185,7mg, BIALKG OGOYEM 19,23g, TEUSZEZ 18,569, WESLOWODANY DEOEEM 45,149, Kw. t.
nasycone ogétem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt.

456 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 6,76g, SOD 517,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 66,949, Kw. t.
nasycone ogdtem 3,4g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

447Kl BIALKG GEOEEN18,23g, S0 475 38mg, TEUSZEZ g, WESTOWOBANY GEGLEM 877735, Kw. i Tasycone
ogdlem 0,3g

Wegetariarnska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt.

458 kcal BIAEKG GGOLEN6 78g, S6T 817 58mg, TLUSZEZ 16/48g, WEGLGWODANY GGOEEM 66,645 K T

nasycone ogétem 3,49, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,689

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona6z6



