Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-09 (sobota)

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

462 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 16,13g, SOD 416,94mg, TLUSZCZ 17,48y, WEGLOWODANY OGOLEM 60,08g, Kw. tf.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

482 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 16,13g, SOD 416,94mg, TLUSZCZ 17 48g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,08g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,129

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

462 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 16,13g, SOD 416,94mg, TLUSZCZ 17 48g, WEGLOWODANY OGOLEM 60,08g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
156g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

459 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 12,079, SOD 404 94mg, TLUSZCZ 17,289, WEGLOWODANY OGOLEM 64,18g, Kw. .
nasycone ogétem 0,129

PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/, HERBATA BEZ CUKRU
250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/

459 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktaciji C2

BIALKO OGOLEM 12,079, TEUSZCZ 17,28, WEGLOWODANY OGOLEM 64, 18g, SOD 404,94mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,12g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml| , PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

459 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 12,07g, TEUSZCZ 17,289, WEGLOWODANY OGOLEM 64,18g, SOD 404,94mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250mli, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

459 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 12,07g, SOD 404,94mg, TLUSZCZ 17,289, WEGLOWODANY OGOLEM 64,18g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

459 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 12,079, SOD 404,94mg, TEUSZCZ 17,28q, WEGLOWODANY OGOLEM 64,789, Kw. 1i.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
139 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/, BANAN
200g

492 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanoéw C3

BIALKO OGOLEM 15,559, SOD 412,94mg, TLUSZCZ 17,489, WEGLOWODANY OGOLEM 70,18g, Kw, t.
nasycone ogdtem 0,24g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNK! 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

444 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 15,15g, SOD 435,94mg, TLUSZCZ 17,189, WEGLOWODANY OGOLEM 56,68, Kw. t.
nasycone ogétem 0,129, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
159 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/, SOK
WARZYWNO - OWOCOWY 1 szt /Alergeny: 9/

418 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 15,559, SOD 451,84mg, TLUSZCZ 17,68y, WEGLOWODANY OGOLEM 49,68g, Kw. t.
nasycone ogélem 0,229, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

397 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 14,55g, SOD 412,84mg, TLUSZCZ 17,18g, WEGLOWODANY OGOLEM 46 68g, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/,
MASLANKA /Alergeny: 7/

571 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 18,9g, SOD 404,94mgq, TtUSZCZ 22,539, WEGLOWODANY OGOLEM 73,469, Kw. tf.
nasycone ogétem 0,129

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g

448 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 6,73g, SOD 75,26mg, TLUSZCZ 13, 1g, WEGLOWODANY OGOLEN 74,63g, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny:
1,6,9,10,7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
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555 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 10,759, SOD 82,94mg, TUSZCZ 5% 38y, WEGLOWODANY OGOLEN 76,08, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

459 keal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 12,079, SOD 404,94mg, TLUSZCZ 17,28g, WEGLOWODANY OGOLEN 64,18g, Kw. H.
nasycone ogétem 0,12g

GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIéALKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,429, WEGLOWODANY OGOLEM 37,8g, Kw. 1. nasycone ogélem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta wegetarianska P 14

B?LKO OGOLEM 19,79, TEUSZCZ 21, 1g, WEGLOWODANY OGOLEN 80589, Kw. . nasycone ogdlem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

397 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 14,559, SOD 412,94mg, TEUSZCZ 17,189, WEGLOWODANY GEOLEM 46,689, iKw. 1.
nasycone ogdtem 0,12g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,

MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SOK WARZYWNO -
OWOCOWY 1 szt /Alergeny: 9/

§73keal BIAEKG GGOLEM 9,050, §6D 438 26mg, TEUSZEZ € 8y, WEETOWOBANY GEOLEM 6573g Kw. 1i. nasycons
ogotemn 0,4g, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 3g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA | SZYNKI 70g /Alergeny: 1,6,9,10,7/

397 keal

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 14,559, SOD 412,94mg, TEUSZCZ 17,18g, WEGTOWODANY GEOLEN 48,689, Kw. 1
nasycone ogoétem 0,12g

BANAN 200g

95 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKC GGOLEM Tg, Kw. H.
BANAN 200g

o

nasycone ogotem 0,12g, TEUSZCZ 0,39, WEGLOWODANY OGOLEM 23,5g

95 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

o=

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. t.
BANAN 200g

nasycone ogotem 0,12g, TLUSZCZ 0,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 23,5g

95 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktaciji C2

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. tt.
BANAN 200g

or

nasycone ogétem 0,12g, TLUSZCZ 0,3g, WEGLOWQODANY OGOLEM 23,5g

95 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

=r

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. t.
BANAN 200g

nasycone ogdlem 0,129, TLUSZCZ 0,3y, WEGLOWODANY OGOLEM 23,59

956 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIAERG OEOLEM 1g, KWt
MANDARYNKA

fd

nasycone ogdtem 0,129, TLUSZCZ 0,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 23,5g

29 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw P7

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33y, Kw. 1. nasycone ogétem 0,01g, SOD §,7mg, TLUSZCZ0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

MANDARYNKA

29 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 0,429, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. 1. nasycone ogélem 0,01g, SOD 0,7mg, TLEUSZEZ 614g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,97¢g, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

MANDARYNKA

29 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 0,42g, Blonnik pokarmowy 1,33g, Kw. tt. nasycone ogdtem 0,01g, SOD 0,7mg, TLUSZCZ 0,14g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,979, WEGLOWODANY OGOLEM 7,84g

BANAN 200g

95 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. 1 nasycone ogélem 6,129, TEUSZEZ 6,3, WESLEWODANY OB GEEN 2359
BANAN 200g

95 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKG GEOEEN g, Kw. i, nasycone ogélem G129 TEUSZEZ 6.3y WEGLOWSBANY OEGEEM 2589
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
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392 keal

BIAtKO OGOLEM 13,829, Kw. t. nasycone ogdlem 0,369, TEUSZEZ 15 82g, WEGTOWODANY CGGLEN 48 37,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

Dieta wegetarianska P 14 BANAN 200g
95 keal BIALKO OGOLEM 1g, Kw. t. nasycone ogélem 0,12g, TLUSZCZ 0,39, WESLOWODANY BEOLEM 23 5g
Dieta bezmleczna P15 BANAN 200g

95 kcal
Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 1g, Kw. t. nasycone ogdlem 0,12g, TtUSZEZ 0,39, WEGLOWODANY OGOLEM 23 5g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KIELBASA SMAZONA
1009 /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KAPUSTA ZASMAZANA Z KISZONEJ
KAPUSTY 200g /Alergeny: 1/

1102 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,71g, TLUSZCZ 56,949, WEGLOWODANY OGOLEM 114239, SO0 1696 88mg, Kw. il
nasycone og&lem 0,79

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KIELBASA SMAZONA
100g /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KAPUSTA ZASMAZANA Z KISZONEJ
KAPUSTY 200g /Alergeny: 1/

1102 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOtEM 26,719, TLUSZCZ 56,949, WEGLOWODANY OGOLEN114,23g, S0 16986, 88mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,7g

GRYSIKOWA DIETY 500mi /Alergeny: 1,5,7/, KIELBASA SMAZONA

100g /Alergeny: 6,10/, ZIEMNIAKI 200g , KAPUSTA ZASMAZANA Z KISZONEJ
KAPUSTY 200g /Alergeny: 1/

1102 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 26,719, TLUSZCZ 56,949, WEGLOWODANY OCGLEN 11423y, SO0 1658 §8mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,7g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

761 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 32,31g, TLUSZCZ 10,97g, WEGLOWODANY OGOLEM 147289, SGD 369, 11mg, Kw. i
nasycone ogdtem 0,08g

ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, GRYSIKOWA DIETY
500ml /Alergeny: 1,5,7/, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/

761 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 32,31g, TEUSZCZ™16,97g, WEGLOWODANY OGOLEN 141,289, 86D 368 11mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,089

PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g ,
GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

761 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 32,31¢g, TLUSZCZ 10,979, SOD 369, 11mg, WEGLOWODANY BGOLEM 141,299, Kw. .
nasycone ogétem 0,069

GRYSIKOWA DIETY 500mi /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

761 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 32,31¢g, TLUSZCZ 10,979, WEGLOWODANY BEGEEM 1412899, "SOD 369 19mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,069

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

761 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 32,31g, TLUSZCZ 10,979, WEGLOWODANY OGOLEM 141,299, SOD 369,11mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z )
SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, POMARANCZA
70g

814 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKQ OGOLEM 33,75g, TLUSZCZ 11,369, WEGLOWODANY OGGLEN 15571g, SOD 334 46mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,07g, Blonnik pokarmowy 1,33g, WEGLOWOQDANY - SACHAROZA 4,97¢g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

887 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

BIALKO OGOLEM 39,579, TLUSZCZ 16,02, WEGLOWODANY OGOLEN 156,359 86D 333 76mg, Kw. Hi.
nasycone ogétem 0,069

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , KEFIR 1

szt. /Alergeny: 7/

893 keal

BIALKO OGOLEM 41,33g, TLUSZCZ 15,229, WEGLOWODANY OGGLEN 157 87, SGU 417, 78mg, Kw. ¥,
nasycone ogctem 2,669, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10g
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

785 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 33,33g, TLUSZCZ 11,229, WEGLOWODANY OGOLEM 147,879, SOD 333,76mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny; 7/

863 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 38,559, TLUSZCZ 15,779, WEGLOWODANY OGOLEM 149,77g, SOD 369,11mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,069

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500m| /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKAZ
KURCZAKA W JARZYNACH DIETY 250g /Alergeny: 5,7/, ZIEMNIAKI 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

770 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 42,02g, TLUSZCZ 10,449, WEGLOWODANY OGOLEM 145,8g, SO0 486,47mg

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,5,7/, BITKA
DROBIOWA Z FILETA Z KURCZAKA 100G /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

737 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 38,20g, TLUSZCZ 13,479, WEGLOWODANY GEOLEM 124,579, §6D 317 93mg

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

761 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKO OGOLEM 32,319, TtUSZCZ 10,87y, WEGLCWODANY GGOLEM 147,58g, " $0D 368, 1img, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,069

ROSOL CZYSTY /Alergeny: 5/

412 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKO OGOLEN 43,049, TEUSZEZ B8 7y WEGLOWODANY GEOTEMS,38g. 8§61 855 8mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

364 kcal

Dieta wegetarianiska P 14

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,22g, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,64g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KLUSKI SLASKIE 300g /Alergeny:
1,3,7/, SOS PIECZARKOWY [ /Alergeny: 7,1/, MARCHEWKA GOTOWANA
2009 /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1299 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 25,73g, TEUSZCZ 15,39g, WEGLOWODANY OGOYEM 281,179, SOD 286,27mg, Kw. i,
nasycone ogdtem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA DROBIOWA
100g /Alergeny: 1,7/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MUS OWOCOWY

768 kcal

Wegetariarnska WE

BIALKO OGOLEM 36,59, TEUSZCZ 9,469, WEGLOWODANY OGOLEM 141,11g, SOD 300,21mg, Kw. t. nasycone
ogolem 0,11g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KLUSKI SLASKIE 300g /Alergeny:

1,3,7/, SOS PIECZARKOWY | /Alergeny: 7,1/, MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

1299 kcal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 25,73g, TLUSZCZ 15,38g, WEGLOWSDANY GEOLEM 284,17, SO0 286,27mg, Kw. .
nasycone ogdtem 0,069

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktaciji C1

WEGTOWEDANY GEGEEN 3089, 861 T8mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta latwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGLGWEDANY GEGEEM 3,689, §6D T8y
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WEGLOWODANY GEOLENS08g, §6B 8mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

WEGLOWSDANY SEGEEN 3,68y, "S55 18mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C3

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

WESTOWODANY BEOLEN 3,085, S0 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGLOWODANY OEGEEN 3,689, §6E 18mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WEGTGWODANY OEGEER 4085 865 T6mg
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

47 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 0,69, SOD 23mg, WEGLOWODANY -~ SACHAROZA 9g, WEGLOWODANY OGOLEM 10g
KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

108 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 8g, Kw. tt. nasycone ogdlem 2,6g, SOD 78mg, TLUSZCZ 4g, WEGLOWODANY - SACHAROZA
109, WEGLOWODANY OGOLEM 10g

Positek 4 /Alergeny. 1,3,7/

338 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKG GEOLEM 387g, TEUSZEZ 4,857, WEGLOWOHANY GEGLEM 71,869, §6D 8 38mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezmleczna P15

WEGLOWODANY OEGLEN 3,580, 86D 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla osdb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

827 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 18,97g, TLUSZCZ 25,259, WEGLOWODANY OGOYEM 134,449, SOD 404,35mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 159 /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

827 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 18,979, TLUSZCZ 25 25g, WEGLOWODANY OGOLEM 134 44g, SOD 404,35mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

827 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 18,97g, TLUSZCZ 25,259, WEGLOWODANY OGOLEM 134,449, SOD 404,35mg

KAKAO 250m| /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

827 kecal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 18,97, TLUSZCZ 25,259, WEGLOWODANY OGOLEM 134,44g, SOD 404,35mg

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

827 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKQ OGOLEM 18,979, TLUSZCZ 25,259, WEGLOWODANY OGOLEM 134,44g, SOD 404,35mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

827 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 18,97g, TLUSZCZ 25,259, WEGLOWODANY OGOLEM 134,449, SOD 404,35mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, DZEM
50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt.

808 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 18,47g, TLUSZCZ 24,259, WEGLOWODANY OGOLEM 132,599, SOD 516,85mg

MLEKQ 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

808 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 18,47¢, TEUSZCZ 24,259, WEGLOWODANY OGOLEM 132,59, SOD 516,85mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

679 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 14,57¢g, TEUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 114,18, SOD 505,85mg

JABLKO 1 szt. , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny:
7/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/

473 keal

BIALKO OGOLEM 11,07g, TLUSZCZ 19,359, WEGLOWODANY OGOLEM 68,34g, SOD 584.46mg, Kw. i,
nasycone ogdtem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 1,25g
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P7

MASLO 15g /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ CUKRU 250m!i , SER KANAPKOWY
50G /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, JABLKO 1 szt.

473 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 11,079, TEUSZCZ 19,359, WEGLOWODANY OGOLEM 68,34g, SOD 584,46mg, Kw. tf.
nasycone ogdtem 3,269, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt.

473 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 11,079, SOD 584,46mg, TLUSZCZ 19,35g, WEGLOWODANY OGOLEM 68 34g, Kw. .
nasycone ogoétem 3,25g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,259

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

824 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 25,67g, TLUSZCZ 27,453, WEGLOWODANY OGOLEM 118,39g, SOD 580,85mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 2,69, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

650 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 2,18g, SOD 80,26mg, TtUSZCZ 13 29, WEGLOWODANY OGOLEM 131,289

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny: 8,11/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

837 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 10,77g, TEUSZCZ 24,659, WEGLOWODANY OGOEEM 143,59g, SOD 175,85mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

808 kcal

Dieta ptynna 13

BIALKG GEOLEN 18479, TEUSZEZ 94 259, WEGT OWOTANY OGOLEM 132,585, S6D 5718 85mg
GRYSIK NA MLEKU 330ml /Alergeny: 1,7/

262 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIgtKO OGOLEM 13,59, TLUSZCZ 6,42g, WEGLOWODANY OGOLEM 37,89, Kw. #. nasycone ogdtem 0,06g,
SOD 135mg

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

401 keal

Dieta wegetarianska P 14

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 19,23g, TLUSZCZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,02g

MLEKQ 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, DZEM 50g ,
MASLO 15g /Alergeny: 7/

587 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKG OGOLEN 13,77, TEUSZEZ 18650, WEGLOWODANY GEGLEM 86,69, SOD 561 85mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , JABLKO 1 szt.

621 keal BIALKO OGOLEM 9,88y, SOD 427,26mg, TEUSZEZ 12 8g, WEGLOWODANY OGOLEM 120,28y

Wegetariafiska WE MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, DZEM 50g ,
MASLO 15g /Alergeny: 7/

87 icai BIALKG GEOLEN 1377y, TEUSZEZ 18 889, WEGTOWODANY GEGEEN 56,85y, $61 507, 85mg
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