Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-12-04 (poniedziatek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK | Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB
ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX
SALAT 20G /Alergeny: 7/

591 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17,78g, SOD 442 79mg, TEUSZCZ 23,11g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,359, Kw. th.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK | Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/,
SZYNKA DR 50g

591 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO 'OGOLEM 17,789, SOD 442 79mg, TEUSZCZ 23,119, WEGLOWODANY OGOLEM 78,359, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,3g

MASLEO 15¢g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, CHLEB ZW
100g /Alergeny: 1/, ZUREK | Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, SZYNKA DR 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml|

591 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIAEKO OGOEEM ™17 789, TEUSZCZ 23,119, WEGLOWODANY OGOLEM 78,35g, SOD 442,79mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, BULKA
ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

567 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 13,68g, SO0 436,32mg, TLUSZCZ 20,59, WEGLOWODANY OGOLEM 82,48g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, BULKA
ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

567 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 13,689, SOD 436,32mg, TEUSZCZ 20,55, WEGLOWODANY OGOLEM 82,48g, Kw. .
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, BULKA
ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

567 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu 3

BIALKG OGOLEN13,68g, SOD 436,32mg, TLUSZCZ 20,59, WEGLOWODANY OGOLEM 82,489, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, ZUREK Z SZYNKA V /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

678 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLENM 18,729, SOD 436, 17img, TLUSZCZ 21,39, WEGLOWODANY OGOLEM 102,48g, Kw. H.
nasycone ogotem 0,6g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, BULKA
ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny. 7/

454 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIAEKG OGOEN13,57g, SOD 434,67mg, TLUSZCZ 8,059, WEGLOWODANY OGOLEM 82,349, Kw. H.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA V /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

542 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIAEKO OGOLEM 20,959, SOD 443 61mg, TLUSZCZ 21,159, WEGLOWODANY OGOLEM 67,48g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,6g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK | Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB
ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX
SALAT 20G /Alergeny: 7/

591 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIATKO GGOLEM 17789, §0D 442 7¢mg, TEUSZCZ 23,11g, WEGLOWODANY OGOLEM 78,35g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,39

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , ZUREK | Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB
ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX
SALAT 20G /Alergeny: 7/

591 keal

Dieta o kontrolowanej
zawarto$ci kwasow
tluszczowych 7

BIAEKEO GEOYEN 17.78g, 80D 442,76mg, TEUSZCZ 23,119, WEGLOWODANY OGOLEM 78,35g, Kw. #.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SEREK WIEJSKI Z
ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

510 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIATKO OGOLEN 30,550, SOD 457 56mg, TEUSZCZ 12,59, WEGLOWODANY OGOLEM 69,93g, Kw. H.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA V /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKELA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

604 kcal

BIAEKO GEOEEN 18479, SO 435,89mg, TEUSZCZ 21,255, WEGLOWODANY OGOLEM 84,989, Kw. i,
nasycone ogdtem 0,69
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Dieta bogatobiatkowa P9

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA V /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

604 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 18,47g, SOD 435,61mg, TLUSZCZ 21,259, WEGLOWODANY OGOLEM 84,98g, Kw. t.
nasycane ogétem 0,69

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT
20G /Alergeny: 7/

448 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIALKO OGOLEM 6,73g, SOD 75,26mg, TLUSZCZ 13,19, WEGLOWODANY OGOLEM 74,63g, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SEREK WIEJSKI Z
ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

665 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 29,32g, SOD 118,46mg, TLUSZCZ 24,059, WEGLOWODANY OGOLEM 81,89g, Kw. .
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Z SZYNKA V /Alergeny: 7,1,6,9,10/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , DZEM 25 g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

678 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 18,72g, SOD 436,11mg, TLUSZCZ 21,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 102,489, Kw. ti.
nasycone ogolem 0,6g

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta wegetarianiska P 14

BIgtKO OGOLEM 19,7g, TLUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. #f. nasycone ogotem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB
RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROQGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

664 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 16,4g, SOD 569,44mg, TLUSZCZ 29,089, WEGLOWODANY OGOLEM 83,43g, Kw. t.
nasycone ogdtem 6,29, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny; 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny.
7/, DZEM 25 ¢

426 kcal BIALKO OGOLEM 8,3g, SOD 397, 76mg, TLUSZCZ 8,055, WEGLOWODANY OGOLEM 80,23¢g, Kw. tt. nasycone
ogobtem 0,3g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB
RAZOWY 100g /Alergeny. 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt.

612 keal BiALKO OGOEEM 12,30, SOD 573 44mg, TEUSZCZ 25,59, WEGLOWQDANY OGOLEM 86,639, Kw. H. nasycone

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

ogdlem 3,49, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,689

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEBLOWODANY GECEEN 3,089, SG5 16mg
KISIEL 250mI /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

WEGLOWODANY BEGLEN 308y, $61 Témg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kceal

Dieta tatwostrawna dia kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WEGLEWOTANY OESLEN 3,68y, §60 6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

WESTEWODANY GEELEN 3,68, S8 T6mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C3

WEGTOWODANY GGGLEN S 08y, §6T 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGTOWODANY GESEER 3,68y, SO0 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg
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Dieta bogatobiatkowa P9

KEFIR 1 szt. /Alergeny: 7/

108 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAEKG OGOLEM 8g, Kw. 1. nasycone ogélem 2,6g, 8§00 78mg, TLUSZEZ 4g, WEGLOWODANY - SACHARGZA
10g, WEGLOWODANY OGOLEM 10g

MANDARYNKA

29 keal

Dieta bezglutenowa P11

JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

144 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 4,99, Kw. tt. nasycone ogdtem 2,8g, TLUSZCZ 4,383, WEGLOWODANY OGOLEM 219
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. t. nasycone ogdlem 0,36g, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,27g,
Btonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Obiad

Dieta podstawowa dla 0s6b
dorostych 1

WEGLOWODANY OESEENS 68§80 16mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 500m| /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z MIESEM |
WARZYWAMI | 1l 350g /Alergeny: 1,3,5/, PASSATA POMIDOROWA ,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

980 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 25,799, TLUSZCZ 6,319, WEGLOWODANY OGOLEM 185,72g, SOD 313,55mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,429

ZUPA ZIEMNIACZANA 500ml /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z MIESEM |
WARZYWAMI | Il 350g /Alergeny: 1,3,5/, PASSATA POMIDOROWA ,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

980 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 25,79g, TEUSZCZ 6,31g, WEGLOWODANY OGOYEM 165,72g, SOD 313,55mg, Kw. th.
nasycone ogdtem 0,42g

ZUPA ZIEMNIACZANA 500ml /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z MIESEM |
WARZYWAMI | 1l 350g /Alergeny: 1,3,5/, PASSATA POMIDOROWA ,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

980 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 25,799, TEUSZCZ'6,31g, WEGLOWODANY OGOLEM 165,729, SOD 313,55mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,42g

ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, SUROWKA
Z MARCHEWKI 1509 /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi|

1438 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 35,389, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,849, SOD 431mg

ZUPA ZIEMNIACZANA |l /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, SUROWKA
Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

1438 keal

Dieta tatwostrawna dia kobiet w
cigzy i w okresie faktacji C2

BIAEKO OGOLEM 35,38g, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,84g, SOD 431mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 1l /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, SUROWKA
Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

1438 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ftuszczu 3

BIALKG OGOLENM 35,38g, TEUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,84g, SOD 431mg

ZUPA ZIEMNIACZANA |l /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAM! /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, SUROWKA
Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1438 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zzotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 35,38g, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,84g, SOD 431mg

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/,
MAKARON Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS
BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/

1404 kceal

Dieta bogatoresztkowa 6

BIALKO OGOLEM 35,26g, TEUSZCZ 13,979, WEGLOWODANY OGOLEM 165,769, SOD 472,35mg

ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml , SUROWKA Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/

1438 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKG OGOLEM 35,389, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,84g, SOD 431mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 500mi /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z MIESEM |
WARZYWAM! | |1 350g /Alergeny: 1,3,5/, PASSATA POMIDOROWA,,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

980 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIAEKO OCOLEM 98 76g, TEUSZCZ 6,319, WEGLOWODANY OGOLEM 165,729, SOD 313,55mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,429

ZUPA ZIEMNIACZANA 500ml /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z MIESEM |
WARZYWAM! | 1l 350g /Alergeny: 1,3,5/, PASSATA POMIDOROWA
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

KAMSOFT S.A. - Systemn KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]

Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona3z8



980 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ftuszczowych 7

BIALKO OGOLEM 25,79g, TLUSZCZ 6,31g, WEGLOWODANY OGOLEM 165,72g, SOD 313,55mg, Kw. t.
nasycone ogdétem 0,429

ZUPA ZIEMNIACZANA 1! /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SUROWKA Z MARCHEWKI 150g /Alergeny:
7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1381 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKS GGG EM 32 78, TLUSZEZ 12576 WEGTOWODANY 86 ER 166319, S60 546,7mg

ZUPA ZIEMNIACZANA |l /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, SUROWKA
Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

1438 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 35,38g, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,84g, SOD 431mg

ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/, SUROWKA
Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1438 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 35,389, TLUSZCZ 14,079, WEGLOWODANY OGOLEM 173,849, SOD 431mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 11 /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny:
7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 m|

1347 keal

Dieta bezglutenowa P11

BIAEKG GEGEEN 32,860, TEUEZEZ 12,579 WESLGWODANY GEOLEN 188 13, §6D 568 05mg

ZUPA ZIEMNIACZANA |1 /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SUROWKA Z MARCHEWKI 150g /Alergeny:
7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

1381 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 32,789, TLUSZCZ 12,379, WEGLOWODANY OGOLEM 166,219, SOD 346,7mg

ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SOS BESZAMEL /Alergeny: 1,7/,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1404 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKO OGOLEM 35,269, TEUSZCZ 13,579, WEGLOWODANY OGOLEM 165,769, SOD 472,35mg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny. 5,7/

363 keal

Dieta wegetariatiska P 14

BIALKO OGOLEM 24,939, TEUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,229, Kw. .
nasycone ogdlem 0,64g

ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z JABLKAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

802 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 17,88g, TEUSZCZ 11,579, WEGLOWODANY OGOLEM 162,6g, SOD 107,1mg

ZUPA ZIEMNIACZANA Il /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z KURCZAKIEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,3,7,5/, SUROWKA Z MARCHEWAKI 150g /Alergeny:
7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

381 kca BIAEKG GEOLENM 52 78y, TEUSZEZ 12379 WEGLOWOBANY OEGLEN 188 210, 80D 448 7mg

Wegetarianska WE ZUPA ZIEMNIACZANA I /Alergeny: 5,7/, MAKARON Z JABLKAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

803 kcal BIALKO OGOLEN 17,88, TEUSZEZ 11579, WEGLOWODANY OEGLEM 182,89, §60 167 Tmg

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKG GGOLEN 6.8y, TEUSZEZ 6,80 WESTOWODANY GGOLEN 24,29, §68 Img
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG GEOLEN6/8g, TEUSZEZ 6,85, WEGLOWODANY OEOEEN 24 2,500 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAT KO OCOYEM 6 8g, TEUSZEZ 6,8y, WESLGWODANY BEGEENM 24,29, 560 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG CEBEEN 0,85, TEUSZEZ 8y, WESLOWSTANY GEOEEN 2459, SO0 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIAFRG OEGLEN G.8g, TEUSZEZ 0 8y, WEGTGWSDANY GGOLEW 24,59, 860 4mg
JABYKO 1 szt.
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92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIAEKG OEOLEM 0,8g, TEUSZEZ 6 8, WEGLOWSDANY OEGLEM 24 39, 861 4mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,8g, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg
JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

144 kecal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 4,9g, Kw. tl. nasycone ogdtem 2,89, TLUSZCZ 4,38g, WEGLOWODANY OGOLEM 21g
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta bezglutenowa P11

BIAEKG OBOLEM 08y, TEUSZEZ 6 8, WEGLOWODANY GEOLEM 34 29, 86D dmg
JABtKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,29, SOD 4mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

333 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKG GGOLEN 3875, TEUSZEZ 4 655 WEGTOWODANY GEBEEN 71,589, 55D 8 36mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Kolacja

Dieta podstawowa dia osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOL.TY 50g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g , MUS
OWOCcowY

587 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 20,95g, SOD 699,21mg, TLUSZCZ 21,859, WEGLOWODANY OGOLEM 76,07g, Kw. .
nasycone ogdtem 0,05g

MIOD 25g , SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny:

1/, MUS OWOCOWY , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, MASLO 159 /Alergeny:.
7/

587 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOYEM 20,959, WEGLOWODANY OGOLEM 76,079, SOD 699,21mg, TLUSZCZ 21,85g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,05g

SER ZOt.TY 509 /Alergeny: 1,7/, MUS OWOCOWY , MASLO 15g /Alergeny: 7/,
CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MIOD
25¢g

587 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 20,959, TEUSZCZ 21,85g, SOD 599,21mg, WEGLOWODANY OGOLEM 76,079, Kw. ti.
nasycone ogélem 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g , MUS OWOCOWY

580 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 8,479, SOD 574,21mg, TLUSZCZ 18,95g, WEGLOWODANY OGOLEM 93,729, Kw. .
nasycone ogétem 3,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/

443 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKO OGOLEM 7,79g, SOD 572,46mg, TLUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY OGOLEM 61,64g, Kw. th.
nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny. 1,7/

443 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 7.79g, SOD 572,46mg, TLUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY OGOLEM 61,64g, Kw. 1.
nasycone agdétem 3,25g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g , MUS OWOCOWY

580 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKG GGOLEM 8,47, SOD 574,21mg, TEUSZCZ 18,959, WEGLOWODANY OGOLEM 93,72g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
ROSZPONKA 20g /Alergeny: 1,7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER
KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , MUS OWOCOWY

580 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 8,47, SOD 574,21mg, TLUSZCZ 18,95g. WEGLOWODANY OGOLEM 93,729, Kw. .
nasycone ogdlem 3,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/

381 kcal

BIALKO OGOLEM 10,279, 50D 580,46mg, TEUSZCZ 18,559, WEGLOWODANY OGOLEM 44,14g, Kw. .
nasycone ogdtem 3,25g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, ROSZPONKA 20g /Alergeny:
1,7/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

471 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 21,279, SOD 736,46mg, TLUSZCZ 22,059, WEGLOWODANY OGOLEM 46,99g, Kw. H.
nasycone ogétem 0,1g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, ROSZPONKA 20g /Alergeny:
1,7/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

471 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 21,27g, SOD 736,46mg, TLUSZCZ 22,059, WEGLOWODANY OGOLEM 46,99g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,1g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g /Alergeny: 1,7/, MUS QWOCOWY

441 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKS OGOLER 8,39, SO0 586,26mg, TEUSZEZ 13,59, WEGTOWODANY GEOLENM 73,78, Kw. H. nasycone
ogétem 3,39, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/

443 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIAYKG OGOLEM 7,799, SOD 572,46mg, TtUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY OGOLEM 61,64g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 3,25g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/

443 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna

BIAEKO OGOELEM 7,79g, SOD 572,46mg, TEUSZCZ 18,659, WEGLOWODANY OGOLEM 61,64, Kw. .
nasycone ogétem 3,259, WEGLOWODANY - SACHARQOZA 1,25g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

P12 8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/
448 kcal BIALKO OGOLEM 6,73g, SOD 75,26mg, TEUSZCZ 13,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 74,63g, Kw. t. nasycone

Dieta bezglutenowa P11

ogdtem 0,39

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g /Alergeny: 1,7/

539 kcal

Dieta papkowata 12

BIAYKE OGOLEM6,47g, SOD 250,46mg, TEUSZCZ 23,75g, WEGLOWODANY OGOLEM 73,54g, Kw. th.
nasycone ogotem 3,259, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,25g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, MUS OWOCOWY , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g

580 kcal

Dieta ptynna wzmaocniona 14

BIALKG OGOEEM S 479, SOD 574,29mg, TEUSZCZ 18,059, WEGLOWODANY OGOLEM 93,72g, Kw. th.
nasycone ogélem 3,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

399 kcal

Dieta wegetarianska P 14

SO0 185, 7mg, BIALKO OGOLEM 19,239, TLUSZCZ 16,58y, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,02g

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/, MUS OWOCOWY

438 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 10,879, SOD 580,46mg, TLUSZCZ 18,859, WEGLOWODANY OGOLEM 56,349, Kw. t.
nasycone ogétem 3,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, ROSZPONKA 20g /Alergeny: 1,7/, MIOD 25g

441 keal BIAEKE GEOLEN 67385, §06 441 5Tmg, TEUSZEZ "9 49, WESLOWODANY GEGEEN 80,689, Kw. Tl nasycone
ogotem 0,99

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, ROSZPONKA
20g /Alergeny: 1,7/, MUS OWOCOWY

438 Kcal BIAEKG BEGEEN 15875, §0D 586,46mg, TEUSZEZ 18,850, WESLOWODANY GEOLEM 58 34g, Kw.

nasycone ogdtem 3,3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,259
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