Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-09 (czwartek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , ZUREK I Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/, CHLEB
ZW 1009 /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

606 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGQOLEM 12,14g, SOD 448,82mg, TLUSZCZ 19,85, WEGLOWODANY GESLEM 93,349

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/

606 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 12,14g, SOD 448,82mg, TLUSZCZ 19,859, WEGLOWODANY GGOLEN 6335y

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15 /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/

606 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 12,149, SOD 448,82mg, TLUSZCZ 19,95g, WEGLOWODANY OEGEEN 63,339

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/

603 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu 3

BIALKO OGOLEM 8,089, SOD 436,82my, TEUSZEZ 16,759, WEGLOWODANY BEGEEN 6743

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, ZUREK Z SZYNKA V/ /Alergeny: 7,1,6,9,10/

640 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 12,87g, SOD 436,11mg, TLUSZCZ 20,59, WEGLOWODANY DEGLEN 68 839, Kw. #. nasycone
ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,1,3/

603 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIAEKO OGOLEM 8,089, SOD 436,82mg, TEUSZCZ 18 75g, WEGLOWSDANY OEGYEN 67,439

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, ZUREK Il Z JAJKIEM /Alergeny: 7,13/

467 keal
Drugie Sniadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 10,31g, SOD 444,32mg, TEUSZCZ 16,69, WEGLOWODANY OGOLEM 62439

KISIEL 250mI /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWOBANY GEUEER 3085, §65 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

WEGLOWGBANY GEUEER 3089, S8 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

WEGLOWODANY GCGEEN 3,589, 505 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal
Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA
Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1172 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 41,769, TLUSZCZ 40,869, WEGLOWGDANY OGGEEN 1678, §6GL 336,71mg, Kw. 1.
nasycone ogdiem 2,13g

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA
Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1172 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktaciji C1

BIALKO OGOLEM 41,76g, TLUSZCZ 40,869, WEGLOWODANY OGGEEN 1678, §60 536, 71mg, Kw. i
nasycong ogétem 2,13g

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA
Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1172 keal

BIALKO OGOLEM 41,76g, TLUSZCZ 40,869, WEGLOWODANY OGGEEN 167 8g, §6L 336,7Tmg, Kw. Hf
nasycone ogétem 2,13g
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Dieta tatwostrawna 2

POMIDOROWA Z MAKARONEM | 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, PULPET
DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI
200g , BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250
ml

818 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 34,769, TLUSZCZ 10,99, WEGLOWODANY OGOLEM 145,71g, SOD 283,66mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,53g

ZUPA MAKARONOWA 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

763 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 33,54g, TLUSZCZ 10,749, WEGLOWODANY OGOLEM 137,46g, SOD 281,3mg

ZUPA MAKARONOWA 500mli /Alergeny: 1,3,7,5/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

763 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 33,54¢, TLUSZCZ 10,749, WEGLOWODANY OGOLEM 137,46g, SOD 281,3mg

ZUPA MAKARONOWA 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA Z
BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

903 keal
Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 34,229, TLUSZCZ 21,229, WEGLOWODANY OGOLEM 150,949, SOD 284,5mg

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKO OGOLEN 0,89, TEUSZEZ 0,85 WEGLOWSDANY OEBLEN 24,35 "S85 dmg
JABLKO 1 szt

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKG OGOLEN0 85, TEUSZCEZ 0 8y, WESTOWODANY GEOLEN 24 29, 861 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO GGOEEN 6,89 TEUSZEZ 6 8g, WESTOWODANY GEGEEM 24 29, S0D 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/,
POMIDOR 100g , GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

644 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 31,77g, TLUSZCZ 26,759, WEGLOWODANY OGOLEM 74,74g, SOD 817,85mg

KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/,
POMIDOR 100g , GALARETKA OWOCQWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

644 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 31,779, TLUSZCZ 26,759, WEGLOWODANY OGOLEM 74,74g, SOD 817,85mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/,
POMIDOR 1009 , GALARETKA OWOCOWA 1 SZT. /Alergeny: 1,6,7/

644 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 31,779, TLUSZCZ 26,759, WEGLOWODANY OGOLEM 74,74g, SOD 817,86mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, POMIDOR 100g , GALARETKA OWOCOWA 1

SZT. /Alergeny: 1,6,7/

722 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu 3

BIALKO OGOLEM 42,679, TLUSZCZ 23,559, WEGLOWODANY OGOLEM 92,39g, SOD 634,85mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOtAMI
150g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, GALARETKA OWQOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 1,6,7/

707 keal

BIALKO OGOLEM 41,779, TLUSZCZ 23,359, WEGLOWODANY OGOYEM 88,79g, SOD 626,85mg
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Dieta z ograniczeniem KAWA BIALA 250mlI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB PSZENNY

substancji pobudzajacych 100g /Alergeny: 1/, MAStLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOtAMI

wydzielanie soku zolgdkowego 4 160g /Alergeny: 1,7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, GALARETKA OWOCOWA 1
SZT. /Alergeny: 1,6,7/

767 keal BIAEKG GGOLEN 47,779, TEUSZEZ 33,359, WEGSLOWODANY GEOLEN 88,75g, $6D 66 85mg

Dieta z ograniczeniem KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny:
tatwoprzyswajalnych 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, POMIDOR
weglowodanéw 6 100g , SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 7/

694 kcal BIAEKG OGOEEN 31,879, TEUSZEZ 37 35, WESLOWEDANY GEOLEN 87,14, 805 1611 35mg
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