Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-28 (wtorek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g {Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RZODKIEWKA , MIOD 25g

482 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 17 34g, SO0 435 16mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RZODKIEWKA , MIOD 25¢

482 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKS OGOLEM 17 349, SO0 435, 15mg, TEUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 66,39,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 1009 /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,74/,
pietruszka peczek , RZODKIEWKA , MIOD 25g

482 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO GEOIENM 17 34g, 80D 435, 16mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 66,3g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05¢

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BUEKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MIOD 25g

544 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKG OGOLEV14/86g, SOD 427,15mg, TLUSZCZ 16,769, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,089

PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, pietruszka pgczek ,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, RUCOLA &g

464 kecal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKO OEOLEM 14789, TEUSZEZ 18,769, WEGLOWODANY OGOLEM 63,929, SOD 425,4mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
1569 /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5¢

464 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIAEKO OGESEEM 14789, S0D 435 4mg, TLUSZCZ 16,769, WEGLOWODANY OGOLEM 63,929,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,05g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7.41,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MIOD 25¢

544 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIATRE GEOTEM 14,86g, SO0 427, 78mg, TEUSZCZ 16,76g, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8g,
WEGLOWODANY - SACHAROQOZA 0,05¢g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MIOD 25g

544 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKG OGOEEM 14,869, 80D 427 15mg, TEUSZCZ 16,769, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MIOD 25g

482 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKG OGOEEM 17,349, SOD 435,15mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 66,3g,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny. 1,7,41,
pietruszka peczek , RZODKIEWKA , MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

449 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO BEBLEM 17 869, §OD 488 4mg, TEUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 56,42g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RZODKIEWKA

402 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIATKS OGOEENM 17 289, SO0 433 amg, TEUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 46,429,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny. 1,741,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MIOD 25g

544 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIATKG OGOLEN14,88g, 8007427 15mg, TLUSZCZ 16,769, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8g,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,059

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g

402 keal

BIALKE BGOLEN 17 28g, §6D 483 4mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 46,429,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059
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Dieta bogatobiatkowa 9

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

642 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 26,48y, SOD 471,9mg, TLUSZCZ 22,769, WEGLOWODANY OGOLEM 83,429,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,55g, Kw. t. nasycone ogdtem 4,2g

MASLO 15g /Alergeny: 7/, SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/, PASTA
Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka pgczek ,

RUCOLA 5g , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, HERBATA BEZ CUKRU
250ml

642 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 26,48g, TEUSZCZ 22,769, WEGLOWODANY OGOLEM 83,429, SOD 471,9mg, Kw. .
nasycone ogétem 4,29, WEGLOWODANY - SACHARQZA 19,55¢

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
RUCOLA 5g , MIOD 25g

629 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 13.48g, SOD 218,01mg, TEUSZCZ 229, WEGLOWODANY OGOLEM 92,669, Kw. 1t. nasycane
ogdlem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 5g , MIOD 25g

544 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO GEOTEM 14,889, 80D 457, 15mg, TEUSZEZ 16,76g, WEGLOWODANY OGOLEM 83,8g,
WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,05g

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

BI(/S\tKO OGOLEM™19,7g, TEUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,56, Kw. . nasycone ogotem 0,74g,
SOD 71,6mg

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7.4/,
pietruszka peczek , RUCOLA 59

402 kcal

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO GEOEEN 17,269, 80D 433 4mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 48,429,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

WEGLEWOBANY GEGLEN 5585, 560 T6mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGTOWODANY OGOEER 3 08, §61 18mg
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WESLEWODANY GEOLEN 08y, $OD 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zofgdkowego 4

WEGLOWODANY SEGLEM 5089, S0 16mg
KISIEL 250m| /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWOBANY GEBGEEN 3089, $60 16mg
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

WESTEWEBANY GEGTEN 5089, §60 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

WEGLOWSEDANY GGGEEM 3,68y, §G1 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WESTOWODANY GEGEEN3 08y, §6D T6mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY GEGEEN 9,08y, §60 16mg
Positek 2 /Alergeny: 1,37/

392 keal

BIATKG OGOEEM 13,829, Kw. i 'nasycone ogélem 0,36g, TLUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,279,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249
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Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

ZUPA GROCHOWA /Alergeny: 5,1/, ZRAZ MIELONY DUSZONY /Alergeny:
1,3,2/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1431 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 46,23g, TLUSZCZ 36,449, WEGLOWODANY OGOLEM 175,779, SOD 289,51mg, Kw. tf.
nasycone ogdlem 0g

ZUPA GROCHOWA /Alergeny: 5,1/, ZRAZ MIELONY DUSZONY /Alergeny:
1,3,2/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1431 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 46,23g, TLUSZCZ 36,44g, WEGLOWODANY OGOLEM 175,77g, SOD 289,51mg, Kw. t.
nasycone ogétem Og

ZUPA GROCHOWA /Alergeny. 5,1/, ZRAZ MIELONY DUSZONY /Alergeny:
1,3,2/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY /Alergeny: 10/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1431 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 46,23g, TEUSZCZ 36,44, WEGLOWODANY OGOLEM 175,779, SOD 289,51mg, Kw. ti.
nasycone ogétem Og

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,57/, KLOPS PIECZONY Il /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

958 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 14,429, TEUSZCZ 12,68g, WEGLOWODANY OGOLEM 141,97g, SOD 279,15mg, Kw. f.
nasycone oggétem 0,44g

GRYSIKOWA DIETY 500m! /Alergeny: 1,5,7/, KLOPS PIECZONY |l /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/,
KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

958 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 14,42g, TLUSZCZ 12,689, WEGLOWODANY OGOLEM 141,97g, SOD 279,15mg, Kw. H.
nasycone ogétem 0,44g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KLOPS PIECZONY |l /Alergeny:
1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/,
KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

958 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ftuszczu 3

BIALKO OGOLEM 14 429, TEUSZCZ 12,689, WEGLOWODANY OGOLEM 141,97g, SOD 279,15mg, Kw. tt.
nasycone ogdiem 0,44g

GRYSIKOWA DIETY 500m! /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 71,3/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA
GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

773 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 32,56, TLUSZCZ 12,779, WEGLOWODANY OGOLEM 141,65g, SOD 372,81mg, Kw. it.
nasycone ogotem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

475 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOYEM 25,919, TEUSZCZ 12 42g, WEGLOWODANY OGOLEM 77,69, SOD 348,31mg, Kw. it.
nasycone ogétem 0,06g

MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , PULPET
DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, GRYSIKOWA
DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

773 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BiALKO OGOLEM 32,569, TEUSZCZ 12,77, WEGLOWODANY OGOLEM 141,65g, SOD 372,81mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ROLADKI DROBIOWE Z F.
KURCZAK DIETY 100G /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SOK
WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

788 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOEEM 38 13g, TEUSZCZ 13,569, WEGLOWODANY OGOLEM 142,37g, SOD 377,18mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,16g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ROLADKI DROBIOWE Z F.
KURCZAK DIETY 100G /Alergeny: 7,5/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z
MARCHEWKI 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

767 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIAEKO OGOLENM 37,13g, TEUSZCZ 13,06y, WEGLOWODANY OGOLEM 139,37g, SOD 338,18mg, Kw. .
nasycone ogotermn 0,069

ZIEMNIAKI 200g , GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET
DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/

773 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKS GEOLEN 32 56, TLUSZCZ 12,779, WEGLOWODANY OGOLEM 141,659, SOD 372,81mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,069

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ZIEMNIAKI 200g , PULPET
DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/

773 keal

BIATKG GGOLEM 32,569, TLUSZEZ 12779, WEGLOWODANY OGOLEM 141,65g, SOD 372,81mg, Kw. t
nasycone ogotem 0,089
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Dieta bogatobiatkowa 9

MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , GRYSIKOWA
DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

773 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 32,569, TLUSZCZ 12,779, WEGLOWODANY OGOLEM 141,659, SOD 372,81mg, Kw. t.
nasycone ogotem 0,06g

ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/,
GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/

773 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKQ OGOLEM 32,569, TLUSZCZ 12,779, WEGLOWODANY OGOLEM 141,659, SOD 372,8Tmg, Kw. .
nasycone ogdétem 0,06g

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 500ml /Alergeny: 1,6,7,10,11,13,5/,
FILET GOTOWANY 50g , ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

869 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 34,259, TLUSZCZ 4,769, WEGLOWODANY OGOLEM 189,599, SOD 520,29mg

PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/,
GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/

773 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 32,56g, TLtUSZCZ 12,77g, SOD 372,81mg, WEGLOWODANY OGOLEM 141,65g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,06g

Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

363 keal

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,22g, Kw. .
nasycone ogdlem 0,64g

Wegetarianska WE GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, RISOTTO Z WARZYWAMI
300G /Alergeny: 1/, ZIEMNIAKI 200g , MARCHEWKA GOTOWANA
200g /Alergeny: 7/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml|

08 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 20,339, TLUSZCZ 8,259, WEGLOWODANY OGOLEM 200,769, SOD 247,88mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,069

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

BIALKG GEOLEN .89, TEUSZEZ 6 8g, WEGLOWOTANY CEOLEN 24 29, 60 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIAEKS GEOLEM 089, TEUSZEZ 6 8y WEGLOWSDANY GEOLEM 24 25, 6D 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKG OGOLEN 0/8g, TEUSZEZ 6 89, WESLOWODANY GGOLEN 24,29, §60 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIACKG GEOLEN 6 8y, TEUSZEZ 6 8g, WEGLOWODANY GEOEEM 24 29, S60 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIREKG OGOLEN 689, TEUSZEZ 0 8g, WEGLOWODANY GEOLEN 24,59, 865 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKS GEOLEM 0,89, TEUSZEZ 6 80, WEGLOWODANY GGOEEN 24,25, S6D dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKS OESEER 0/8g, THUSZEZ 0 8, WEGTOWEDANY GEGEEN 24,29, §00 dmg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAEKG GEOLEN 68y, TEUSZEZ 6 8, WEGLOWSDANY BEOEEN 24 29, SO0 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKG GGOLEM 0,8, TEUSZEZ 0,80, WESLGWODANY BEGEEN 2429, SO0 4mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

333 keal

Kolacja

BIALKG OGOLEN 3,879, TLUSZCZ 4,959, WEGLOWODANY OGOLEM 71,56g, SOD 6,36mg
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Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny:
7/

1054 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 36,099, TLUSZCZ 35,945, WEGLOWODANY OGOLEM 145,319, SOD 648,85mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,8g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny:
7/

1054 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 36,099, TLUSZCZ 35,94y, WEGLOWODANY OGOLEM 145,319, SOD 648,85mg, Kw. #.
nasycone ogotem 2,8g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny:
i

1054 kcal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 36,099, TLUSZCZ 35,949, WEGLOWODANY OGOLEM 145,31g, SOD 648,85mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,8g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny:
7/

1054 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 36,09g, TLUSZCZ 35,94g, WEGLOWODANY OGOLEM 145,31g, SOD 648,85mg, Kw. ti.
nasycone ogdlem 2,8g

MASLO 15g /Alergeny: 7/, KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/,
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/, DZEM 25 g

910 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 31,19g, TLUSZCZ 31,569, WEGLOWGDANY OGOLEM 124,31g, SOD 648,85mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny:
7/

1054 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 36,09g, TLUSZCZ 35,94g, WEGLOWODANY OGOLEM 145,31g, SOD 648,85mg, Kw. H.
nasycone ogdtem 2,8g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330mi /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny:
7!

1054 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAYKO OGOLEM 36,09g, TLUSZCZ 35,949, WEGLOWODANY OGOLEM 145,319, SOD 648,85mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 2,8g

KAWA BIALA 250mi /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny.
7/

1054 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 36,09g, TEUSZCZ 35,94g, WEGLOWODANY OGOLEM 145,31g, SOD 648,85mg, Kw. th.
nasycone ogéiem 2,89

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

925 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C3

BIALKS GGOLEM32,19g, TEUSZCZ 31, 14g, WEGLOWODANY OGOLEM 126,91g, SOD 637,85mg, Kw. #.
nasycone ogdtem 2,89

CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, SZYNKA DR 50g , OGOREK SW. 100g,
JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml

506 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKS GEOEENM 18 22g, TEUSZEZ 18,830, WEGLOWODANY OGOLEM 69,19g, SOD 399,46mg, Kw. .
nasycone ogotem 3,1g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , OGOREK SW. 100g , JOGURT
NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

506 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
fluszczowych 7

BIALKS GEOLEN16,23g "§OD 389,46mg, TEUSZEZ 18,839, WEGLOWODANY OGOLEM 69,199, Kw. .
nasycone ogétem 3,19

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, PLATKI OWSIANE
NA MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/

1054 keal

BIAYKG OCOLEN 36,08y, THUSZEZ 35,84y, WEGLOWODANY OGOLEM 145,31g, SOD 648,85mg, Kw. t
nasycone ogélem 2,89
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Dieta ubogoenergetyczna 8 KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA
MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

781 keal BIALKO OGOLEM 27,29g, TLUSZCZ 26,769, WEGLOWODANY OGOLEM 105,91g, SOD 637,85mg

Dieta bogatobiatkowa 9 DZEM 25 g, PLATKI OWSIANE NA MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA
DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, KAWA BIALA 250ml /Alergeny:
1,3,6,8,9,10,11,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, MASLO
15g /Alergeny: 7/

1654 kcal BIAEKS GEOLEN 38,009, TEUSZEZ 95 84y, WESTOWEDANY GEOLEN 145 37g, SO0 848,85mg, Kw. U
nasycone ogétem 2,8g
Dieta bogatobiatkowa P9 BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, DZEM 25 g, JOGURT

NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, KAWA BIALA 250ml /Alergeny:
1,3,6,8,9,10,11,7/

1054 kcal BIAEKO OGOLEM 36,089, TEUSZCZ 35,949, WEGLOWODANY OGOLEM 145,31g, SOD 648,85mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,8g

Dieta bezglutenowa bezmleczna HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
P12 8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, DZEM 25 g, SOK WARZYWNO - OWOCOWY 1
szt /Alergeny: 9/

553 Keal BIREKO GEOLEN"S 139, §65 157 28mg, TEUSZEZ 15,05y, WEGLOWODANY OGGEEN 92 58g, Kw. {f
nasycone ogétem 1g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g
Dieta papkowata 12 JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KAWA BIALA 250ml /Alergeny:

1,3,6,8,9,10,11,7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , BULKA
DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/

1084 kcal BIALKE BEOVENM 38.69g, Kw. 1. nasycone ogdlem 2,89, TLUSZEZ 36 84g, WEGLOWODANY OGOLEM 145 31g,
SOD 648,85mg

Dieta ptynna wzmocniona 14 Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

368 "ical &BY 185 Fmg. BIAEKG GEOLEN 19,230, TEUSZEZ 1858 WESLOWODANY CEOLEM 45,14g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,02g

Wegetariariska WE KAWA BIALA 250m! /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, PLATKI OWSIANE NA

MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15¢ /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

781 keal BIAEKG OEOLEM 97 289, TEUSZCZ 28,76, WEGLOWODANY OGOLEM 105,91g, SOD 637,85mg
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