Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-27 (poniedziatek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G ,
DZEM 25 g

516 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIAEKO OGOLEM 13,52g, TEUSZCZ 18,69, WEGLOWODANY OGOLEM 72,49g, SOD 501,35mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G
DZEM 25 g

515 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 13,529, TEUSZCZ 18,69, WEGLOWODANY OGOLEM 72,49g, SOD 501,35mg

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 159 /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G,
DZEM 25 g

515 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKG OGOLEM 13,52, TEUSZCZ 18,69, WEGLOWODANY OGOLEM 72,49g, SOD 501,35mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

447 keal

Dieta fatwostrawna dia dzieci i
miodziezy P2

BIALKG OGOLEM 2,54g, SOD 380,96mg, TLUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,74g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

447 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OEBLEM 2,549, SOD 380,96mg, TLUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,749

HERBATA BEZ CUKRU 250mlI , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G DZEM 25 g

447 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO GG OLEN 2,540, SOD 380,96mg, TEUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,749

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

447 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKG BEGEENS,54g, 66D 480,96mg, TEUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,749

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

447 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIAEKS OGOLENM 2 54, 6D 380,96mg, TEUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,74g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 ¢

385 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajainych
weglowodanow C3

BIAYKO OGOLEN 5,029, 80D 388, 66mg, TEUSZCZ 13,69, WEGLOWODANY OGOLEM 60,249

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G

311 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKG OGOLEM 4,779, 86D 388 46mg, TLUSZEZ 13,550, WEGLOWODANY OGOLEM 42,749

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G

311 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIAEKO GGGLEN 4,779, SOD 388.46mg, TLUSZCZ 13,559, WEGLOWODANY OGOLEM 42,74g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 ¢

447 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BISEKS GGOTEM 2,549, S6D 486, 96mg, TEUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,749

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

385 kcal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIAEKG OEOFEM5,02g, SBD 388 98mg, TEUSZEZ 13,69, WEGLOWODANY OGOLEM 60,249

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

447 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIAEKO GEOTEM 2,54g,"§0D 380, 86mg, TEUSZCZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,749

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

447 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAE KO BGOLEM 9 549, SO 380, 86mg, TEUSZEZ 13,79, WEGLOWODANY OGOLEM 77,749

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

484 keal

BIAEKO OGOLEM 1,130, 0D 75, 78mg, TEUSZEZ 12 45g, WEGLOWODANY OGOLEM 89,589
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Dieta papkowata 12

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny; 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g, SOK
OWOCOWY 300mi

585 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKS GEOTEN 3 749, §61 386 Gemy, “TEUSZEZ 14 8, WESLOWODANY GEOLEN"174,54g
Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kcal

Wegetarianska WE

BI(SALKO OGOLEM 19,7g, TEUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,569, Kw. tt. nasycone ogotem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser , MIX SALAT 20G , DZEM 25 g

385 keal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 5,02g, SOD 388,96mg, T£USZCZ 13,69, WEGLOWODANY OGOLEM 60,24g

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 keal

Dieta podstawowa dia kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

ROGALIKI 60g /Alergeny: 1,3/

196 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKG GGBEEN 0,8g, TEUSZEZ 6 89, WESLOWOBANY GEOLEM 24 29,/ 80D 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

Bk KO OEOTEN 0.8y, TEUSZEZ 6 8 WESTOWEBANY OEBLEN 24 29, §65 4mg
JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

144 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAE RO BEOEEN4,85 KW i nasycone ogélem 2,89, TEUSZEZ 438, WEGLOWOBANY GGOLEM 21g
MUS OWOCOWY

57 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAEKO OGOLEN0,6g, Kw. t nasycone ogélem 0,05g, TLUSZCZ 0,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 12,29
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIAEKG GEGEEM 13829, Kw. Tt nasycone ogdtem 0,36g, TEUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,279,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z SOSEM BOLONES
350g /Alergeny: 1,3,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

1125 keal

Dieta podstawowa dia dzieci i
miodziezy P1

BIATKO GEOEEM 35379, TEUSZCZ 36,13g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,249, SOD 178,16mg, Kw. tt.
nasycone ogotem 3,019

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z SOSEM BOLONES
350g /Alergeny: 1,3,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

1125 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKG OEOLEN 35 31g, TEUSZEZ 38,139, WEGLOWODANY OGOLEM 166,24g, SOD 178,16mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 3,01g

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z SOSEM BOLONES
350g /Alergeny: 1,3,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 mi

1125 kcal

BIALKG GGOEEN 35 31g, TEUSZEZ 36,13g, WEGLOWODANY OGOLEM 166,249, SOD 178,16mg, Kw. th.
nasycone ogétem 3,01g
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Dieta tatwostrawna 2

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 m|

942 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIAEKO OGOLEM 92,849, TEUSZEZ %2 699, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. ti.
nasycone ogdlem 2,8g

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI

350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 22,94g, TEUSZEZ 22,69, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 2,8g

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
3509 /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OEOLEM 22 849, THUSZEZ 25 689, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. t.
nasycone ogétem 2,89

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI

3509 /Alergeny: 1,3,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

942 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKS GEOLEN 92 849, TLUSZEZ 35, 68g, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. t.
nasycone ogétem 2,89

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI

350g /Alergeny: 1,3,7/, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/, KOMPOT
BEZ CUKRU 250 ml

942 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKS OGOLEM 22 840, THUSZEZ 22 699, WEGLOWODANY OGOLEM 172,499, SOD 116,8mg, Kw. t.
nasycone ogélem 2,89

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKG OCEGLEM 22,949 TEUSZEZ 9 680, WEGLOWODANY OGOLEM 172,499, SOD 116,8mg, Kw. t.
nasycone ogotem 2,89

PIECZEN RZYMSKA Z WARZYWAMI 100g /Alergeny: 3,5,1/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 mi, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, KRUPNIK DIETY

500ml /Alergeny: 1,5,7/, SUROWKA Z PEKINSKIEJ KAPUSTY 150g /Alergeny:
10/

1227 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO GEOLEM 18,84g, TEUSZCZ 33,499, WEGLOWODANY OGOtEM 161,269, SOD 222,77mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,64g

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PIECZEN RZYMSKA Z WARZYWAMI
100g /Alergeny: 3,5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z
PEKINSKIEJ KAPUSTY 150g /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1227 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 18,64g, TLUSZCZ 33,499, WEGLOWODANY OGOYEM 161,26g, SOD 222,77mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,64g

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIAFKO OGOLEM 72 84y TEUSZEZ 52,868, WEGLOWODANY OGOEEM 172,499, SOD 118,8mg, Kw. t.
nasycone ogétem 2,89

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
3509 /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m! , JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIAEKS GGEOLEM 92,849, TLUSZEZ 92,889, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,89

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIAEKG OGOTEN 22,849, TEUSZEZ 52 66y, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. t
nasycone ogotem 2,89

KRUPNIK DIETY 500mi /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKG OEOEEM 22,84, TLUSZEZ 22,69g, WEGLOWODANY OGOLEM 172,499, SOD 116,8mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 2,89

Zupa z cukini /Alergeny: 5/, MAKARON Z OWOCAMI 3509 /Alergeny: 1,3,7/,
JABLKO 1 szt. , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

829 keal

Dieta papkowata 12

BIALKG OGOLEM 18,899, TLUSZCZ 12,86, WEGLOWODANY QGOLEM 174,13g, SOD 98,94mg

KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 kcal

BIAEKO BEBEEM 95649, TEUSZEZ 9% 689, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. H.
nasycone ogélem 2,89
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Dieta ptynna wzmocniona 14

Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

363 kcal

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,419, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,229, Kw. .
nasycone ogétem 0,64g

Wegetarianska WE KRUPNIK DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, MAKARON Z OWOCAMI
350¢g /Alergeny: 1,3,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT NATURALNY
150g /Alergeny: 7/

942 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 22,94g, TLUSZCZ 22,69, WEGLOWODANY OGOLEM 172,49g, SOD 116,8mg, Kw. .
nasycone ogétem 2,8g

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEOLEN 4 68g, 801 18mg
KISIEL 250mt /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WESLEWEDANY GEGEEN 3,089, §6016mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WESTEWODANY BE6EEM 3,080 §61 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

WEGTOWODANY BEGEER 3,685, 860 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWODANY GEGEEMS G8g, SOD 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WESLBWSBANY SEEEEN'3, 85, §6D 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

WEGLEWODANY GEBEEN 3,08g, 80D 16mg
JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

144 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAEKO OGOLEM 4,99, Kw. tt. nasycone ogdtem 2,8g, TEUSZCZ 4,389, WEGLOWODANY OGOLEM 21g
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY GEBEEN 3,08g, §6L 18my
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

333 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIATKO GEOUEN S 879, TEUSZEZ 4, 85g, WEGLOWODANY OGOLEM 71,569, SOD 6,36mg

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/,
SOK OWQOCOWY 300ml

661 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIATKO OGOLEM 23y, §8D 788,08mg, TLUSZCZ 22,659, WEGLOWODANY OGOLEM §7,31g, Kw. t. nasycone
ogblem 7,19, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,729

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/,
SOK OWOCOWY 300ml

661 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAFKO GGOEEM 23y SO0 788 08my, TLUSZCZ 22,659, WEGLOWODANY QGOLEM 97,319, Kw. t. nasycone
ogétem 7,19, WEGLOWODANY - SACHARQZA 1,72g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TOPIONY 2 szt( 40g) [Alergeny: 7/,
SOK OWOCOWY 300ml

661 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 23g, SOD 786,06mg, TLUSZCZ 22,659, WEGLOWODANY OGOLEM 97,31g, Kw. tt. nasycone
ogdtem 7,19, WEGLOWODANY - SACHAROZA 1,72g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
SOK OWOCQWY 300ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.0.0]
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549 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 9,349, SOD 386,46mg, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOLEM 99,09g, Kw. .
nasycone ogélem 0,3g

SER KANAPKQWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SOK OWOCOWY 300m! ,
HERBATA BEZ CUKRU 250mi

549 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 9,34g, Kw. t. nasycone ogotem 0,3g, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOLEM 99,09g,
SOD 386,46mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, SOK
OWOCOWY 300ml, MASt.O 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER
KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/

549 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 9,34g, SOD 388,46mg, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOtEM 89,09g, Kw. .
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
SOK OWOCOWY 300ml

549 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO CGOLEM 6,34, SOD 386,46mq, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOLEM 99,09g, Kw. t.
nasycone ogotem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKtA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
SOK OWOCOWY 300ml

549 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 9,34g, SOD 386,46mg, TLUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOLEM 99,09, Kw. t.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
SOK OWOCOWY 300ml

487 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 11,829, $OD 384,46mg, TEUSZCZ 15,559, WEGLOWODANY OGOLEM 81,599, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SOK WARZYWNY 1

SZT. /Alergeny: 9/, SZYNKA DR 50g , SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/,
CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

479 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKG OGOLEM 217229, 'SOD 815,06mg, TLUSZCZ 21,659, WEGLOWODANY OGOLEM 50,61g, Kw. t.
nasycone ogdlem 7,2g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,729

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 7/,
SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

479 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIALKO OGOLEN 27,259, 80D §15,06mg, TEUSZCZ 21,659, WEGLOWODANY OGOtEM 50,619, Kw. t.
nasycone ogotem 7,29, WEGLOWODANY - SACHAROZA 4,729

MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA DR 509,
SOK OWOCOWY 300ml|

549 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIAEKO OGOYEM'9.34g, TEUSZCZ 15,659, WEGLOWODANY OGOLEM 99,09g, SOD 386,46mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
SOK OWOCOWY 300ml

487 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIAEKG OGOLEN 1, 82g, SOD 4964,46mg, TLUSZCZ 15,55¢, WEGLOWODANY OGOLEM 81,59g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

589 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIAEKG GEOYEN 19, 84g, 80D 428, 66mg, TLUSZCZ 20,459, WEGLOWODANY OGOLEM 82,299, Kw. t.
nasycone ogdtem 4,59, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , SZYNKA DR 50g , MASLO 159 /Alergeny: 7/,
SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

589 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIAEKO OGOLEN'1884g, B0 426, 88mg, Kw. . nasycone ogblem 4,59, TLUSZCZ 20,45g, WEGLOWODANY
OGOLEM 82,299, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8.11/. MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIOD 25g , SOK
OWOCOWY 300ml

666 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 8,01g, SOD 83,01mg, TLUSZCZ 14,39, WEGLOWODANY OGOLEM 130,81g, Kw. . nasycone
ogotem 0,3g

SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml
SOK OWOCOWY 300ml

549 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIAFKG OGOTEM9,34g, TEUSZCEZ 15,65, WEGLOWODANY OGOLEM 29,099, SOD 386,46mg, Kw, th.
nasycone ogétem 0,3g

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

399 keal

S8 185, 7my, BIALKO OGGLEM 19,23g, TLUSZCZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,149, Kw. .
nasycone ogélem 0,02g
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Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, MIOD 25g , SOK

OWOCOWY 300ml
538 keal BIALKO OGOLEN 8,05, STD 388 21mg, TEUSZEZ 14,780, WESLOWOBANY GEGFEN 6655
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