$niadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-25 (sobota)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15¢g /Alergeny. 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

467 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIATKG OGOLEM13,39g, SOD 517,58mg, TrUSZCZ 19,75¢, WEGLOWODANY OGOLEN 58,69g, Kw. .
nasycone ogotem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,689

ERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

467 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacii C1

BIALKE GGOEEN 13,399, SOD 517,58mg, TYUEFEZ 19,759, WEGLOWODANY OGOEEM 58,699, Kw. H.
nasycone ogétem 3,7, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny.
7/

467 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIAFKO OGOEEM 13,399, SOD 517,58mg, TEU87E7 779,759, WEGLOWODANY OGOEEM 58,699, Kw. H.
nasycone ogdtem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

464 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BiAt KO OGOLEM 6,339, SOD 505,58mg, FEUSZ6Z719,559, WEGLOWODANY OEOLEM 62,79g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

464 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKS OGGEEM 9,33g, SOD 505,58mg, TEUSZEZ 1655 WEGLOWODANY OEOLEM 62,799, Kw. t
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g IAlergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

464 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, FEUS76Z 714 559, WEGLOWODANY OGOLEM 62,79g, Kw. t,
nasycone ogdtem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 509 , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny.
71

464 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BiAEKS OGOEEN 633y, 8§60 505,58mg, TLUSZCZ 19,559, WEGT GWODANY OGOLEM 62,79¢, Kw. .
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 509 , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny.
7/

464 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 9,33g, SOD 505,58mg, TLUSZCZ 19,55¢, WEGLOWODANY OGOLEM 62,790, Kw. .
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny.
7/, POMARANCZA 70g

431 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIATKS GEGLENM 1181y, §00513,58mg, TvUSZCZ 19,45, WEGLOWODANY OGOLEM 45,29g, Kw. t
nasycone ogdtem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny.
7/

402 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIATKG BEGLEM 11819, $OD 513,58mg, TLUSZCZ 19,45g, WEGLGWODANY OGOLEM 45,299, Kw. 1.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

402 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIAFKS GGOLEM 1181g, 0D 513,58mg, TLUSZCZ 19,459, WEGLOWODANY OGOLEM 45,29¢, Kw. tt.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROQZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

464 kcal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIATKG BGOEEM 9 33g, §60505,58mg, TLUSZCZ 19,55¢, WEGLGEWODANY OGOLEM 62,79¢, Kw. t.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7!

402 kcal

BIAFKS BEOLEM 11 81g, 0D 513,58mg, TLUSZCZ 19,45, WEGLOWSODANY OGOLEM 45,29, Kw. t
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,68g
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Dieta bogatobiatkowa 9

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:
7/

464 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKG OGOEEN 6 33y, SO0 505,58mg, TLUSZCZ 1485 " WEGLOWODANY OGOLEM 62,799, Kw. tt.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny:.
7/

464 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKG GGOLEN 8,33y, 86D 505,58mg, TEUSZCZ 19,559, WEGLOWODANY OGOLEM 62,79g, Kw. t.
nasycone ogétem 3,7g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny.
8,11/, MARGARYNA 159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MUS OWOCOWY

505 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7830, 86D 75,26mg, TLUSZCZ 13,49, WEGTOWODANY OGOLEM 86,839, Kw. tl. nasycone
ogdtem 0,35g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SER TWAROGOWY DELISER /Alergeny.
7/

464 kcal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIALKG OGOEEM ¢ 33g, 8§60 505,58mg, TLUSZCZ 19,559, WEGLGWODANY OGOLEM 62,799, Kw. t.
nasycone ogétem 3,79, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 kcal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 19,79, TLUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY OGOLEM 80,564, Kw. #. nasycone ogotem 0,74g,
sOD 71,6mg

JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, RUCOLA 59 , HERBATA BEZ CUKRU
250ml , MASLO 15g /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

450 keal BIAL KO OGOLEM 17,27g, TLUSZCZ 23,259, WEGLOWODANY OGOLEM 43,34g, SOD 529,46mg, Kw. .
nasycone ogétem 3g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, SER TWAROGOWY
DELISER /Alergeny: 7/

503 kecal BIALKO GG OLEM 18,469, SOD 654,58mg, TEUSZE7 28,359, WEGLOWODANY OGOLEM 43,349, Kw.

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

nasycone ogotem 6,49, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,689

BUDYN 250 mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 kecal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKG GEGEEN 7 569, TEUSZEZ 8 089, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIATKES GEGEEN 7 880, THUSZEZ 5,089, WESTOWTDANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKS BEBYEN786¢, TEUSZEZ 8089, WEGLOWGDANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zofadkowego 4

BIAFKO OGOLEM 7,569, TLUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

HIAEKE OEOLEM'7 569, TEUSZEZ 6,060, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,8,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow 6

BIAEKO GEGLEN 7 B8 TEUEZEZ 5 08g, WEGTOWODANY GGGLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

Bk KE GEBEEM 7,869, TEUSZEZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 11,7g, Kw. tt. nasycone ogétem 4,29, TLUSZCZ 6g, WEGLOWODANY OGOLEM 19,5g, SOD
46,5mg, WEGLOWQDANY - SACHAROZA 19,59

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
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392 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. . nasycone ogdlem 0,36g, TLUSZEZ 18,629, WEGTOWODANY BGOLENM 48,379,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 7,569, TLUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOYEN 38,779

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO - WARZYWNY /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

978 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 27,499, TEUSZCZ 21,19g, WEGLOWODANY OGOLEM 183,869, SGD 287,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO - WARZYWNY /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

978 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 27,499, TLUSZCZ 21,199, WEGLOWODANY OGOLEM 185,969, $6D 261 55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO - WARZYWNY /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

978 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 27,49g, TLUSZCZ 21,19g, WEGLOWODANY GGOLEM 163,869, SGD 261,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 8g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 18,559, TEUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY GGOLEN 180,879, §6D 233 55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY [l /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 18,559, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY GGOLEM 180,879, §60 232 55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 18,55g, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOLEM 180,879, SOD 232,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 99

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY |l /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 18,55g, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOLEM 180,87g, SOD 232,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml ,
MUS WARZYWNQ- OWOCOWY 100g

965 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 18,559, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOLEM 160,87, S0D 232 55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY |l /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g , BANAN 200g

1060 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 19,559, TEUSZCZ 10,479, WEGLOWODANY OGOLEM 204,379, §60 232 55myg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g, Kw. tt. nasycone ogétem 0,12g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, FILET SOUTE Z KURCZAKA
100g /Alergeny: 1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z MARCHEWKI
I CHRZANU 1509 /Alergeny: 7,12/

984 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOtEM 37,99, TLUSZCZ 23,1g, WEGLOWODANY OGOLEM 167,9g, SOD 251,67mg, Kw. ti. nasycone
ogétem 0,96g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, FILET SOUTE Z KURCZAKA

100g /Alergeny: 1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z MARCHEWKI
| CHRZANU 150g /Alergeny: 7,12/

984 kcal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych 7

BIALKO OGOLEM 37,9g, TLUSZCZ 23,19, WEGLOWODANY OGOLEM 167,9g, SOD 251,67mg, Kw. ti. nasycone
ogdblem 0,969

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml ,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 18,559, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOYEM 180,879, SOD 232,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
S0S MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.3.0]
Raport standardowy: ASW3100101 Standard
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918 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 17,95g, TEUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOLEM 170,87g, SOD 209,55mg

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,
SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 57,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 18,559, TLUSZCZ 10,17g, WEGLOWODANY OGOLEM 180,87g, SOD 232,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 99

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,

SOS MIESNO-WARZYWNY |l /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 18,559, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOLEM 180,879, SOD 232,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROQOZA 9g

ZUPA JARZYNOWA DIETY | /Alergeny: 5,7/, RYZ Z MIESEM |
WARZYWAMI /Alergeny: 1,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g , SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

859 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 35,999, TEUSZCZ 13,98g, SOD 380,81mg, WEGLOWODANY OGOLEM 134,19,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 12g, Kw. tl. nasycone ogdtem 0,1g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/,

SOS MIESNO-WARZYWNY Il /Alergeny: 5,7,1/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
MUS WARZYWNO- OWOCOWY 100g

965 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 18,55g, TLUSZCZ 10,179, WEGLOWODANY OGOLEM 180,87g, SOD 232,55mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

363 keal

Dieta wegetariarska P 14

BIALKO OGOLEM 24,039, TEUSZCZ 14,419, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,229, Kw. H.
nasycone ogétem 0,64g

ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, PULPET Z RYB 100g /Alergeny:
3,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z MARCHEWKI | CHRZANU
150g /Alergeny: 7,12/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

955 kcal BIAEKO OGOLEN 3681y, TEUSZCZ 6,385, WEGTOWODANY SEGLEM 194,889 86D 577 25mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Wegetariariska WE ZUPA KOPERKOWA DIETY /Alergeny: 5,1/, PULPET Z RYB 100g /Alergeny:
3,1/, RYZ NA SYPKO /Alergeny: 1,7/, SUROWKA Z MARCHEWKI | CHRZANU
150g /Alergeny: 7,12/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi , MUS WARZYWNO-
OWOQOCOWY 100g

835 kcal BIALKG OGOLEN 30,67, TEUSZEZ 8,38y WEGLOWODANY OGOLEN 184,88g, §6H 377 25mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKO OGOLEN 1,850, TEUSZEZ 457 WESIOWEOBANY BEGLEN 15,259, SO0 36mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 1,859, TLUSZCZ 4,59, WEGLOWODANY OGOLEM 15,259, SOD 30mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKG OGOLEN185g, TLUSZEZ 459, WECLOWODANY GGOLEN 16,259, SOD 30mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO GEOLER 1/88g, TEUSZEZ 4,59 WESLOWODANY GECLEN 18,25, 00 30mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKS OEGLEN 185g, TEUSZEZ 4 5g, WESLOWOTANY GEOLEN 15,259, SOD 30mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIAEKG OGOLEM 5,89, TEUSZEZ 0,89, WEGLOWODANY DEOLEM 24 25, SG 4mg
JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIATKG OGOTEM 6,80, TEUSZEZ 6,80 WEGTSWODANY GEGLEM 24,39, SE1 4mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

BIALKO OGOLEM 1,85g, TLUSZCZ 4,59, WEGLOWODANY OGOLEM 15,259, SOD 30mg
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Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

333 keal

Dieta wegetarianska P 14

BIAEKRG BEOEEW 3,879, TEUSZEZ 4 85, WEGLOWODANY GEOEEM 71,569, SOD 6,36mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKG OGOLEM 859, TEUSZCZ 4,59, WEGLOWODANY OGOLEM 15,259, SOD 30mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, JABLKO 1 szt.

753 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 18,729, TEUSZCZ 25,29, WEGLOWODANY OGOLEM 116,94g, SOD 403,85mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, JABLKO 1 szt.

753 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKG OGOEEM 18,72g, TLUSZCEZ 35 2g, WEGLOWODANY OGOLEM 116,94, SOD 403,85mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JABLKO 1 szt.

753 kcal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM18,72g, TEUSZCZ 25,29, WEGLOWODANY OGOLEM 116,94g, SOD 403,85mg

KAKAO 250m| /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, JABLKO 1 szt.

753 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 18,739, TLUSZCZ 25,29, WEGLOWODANY OGOLEM 116,94g, SOD 403,85mg

MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, JABLKO
1 szt. , BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/

753 keal

Dieta tatwostrawna dla kohiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 18,72, TLUSZCZ 25,29, WEGLOWODANY OGOLEM 116,94g, SOD 403,85mg

MASL.O 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny:
1,3/, KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, JABLKO 1 szt.

753 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 18,72g, TEUSZCZ 25,29, WEGLOWODANY OGOLEM 116,94g, SOD 403,85mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JABLKO 1 szt.

734 kecat

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zoladkowego 4

BIALKE GEOLEM ™18 23g, TEUSZCZ 34,29, WEGLOWODANY OGOLEM 115,09g, SOD 516,35mg

MLEKO 250mi /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, JABLKO 1 szt.

734 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 18,22g, TEUSZCZ 34,29, WEGLOWODANY OGOLEM 115,09g, SOD 516,35mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JABLKO 1 szt.

605 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw C3

BIALKG OGOLEM 14,32g, TLUSZCZ 19,4g, WEGLOWODANY OGOLEM 96,69g, SOD 505,35mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, Serek
Deliser /Alergeny: 7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

542 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEN 18,079, SOD 533,46mg, TLUSZCZ 24,059, WEGLOWODANY OGOLEM 67,549, Kw. t.
nasycone ogdtem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, Serek Deliser /Alergeny: 7/, JAJKO GOTOWANE
60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

542 kceal

Dieta o kontrolowane;j
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

BIALKO OGOLEM 18,079, SOD 533,46mg, TLUSZCZ 24,059, WEGLOWODANY OGOLEM 67,549, Kw. .
nasycone ogdfem 3g

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt. , BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/, DZEM 25 g, MASLO 15g /Alergeny: 7/

734 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 18,229, TLUSZCZ 24,29, WEGLOWODANY OGOLEM 115,09g, SOD 516,35mg

MLEKO 250m| /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

513 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 13,52g, TEUSZCZ 18,69, WEGLOWODANY OGOLEM 72,499, SOD 501,36mg

MLEKO 250mi /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASL.O 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny:
7/

786 keal

BIALKO OGOLEM 22,329, TLUSZCZ 27 789, WEGLOWODANY OGOLEM 111,89g, SOD 512,35mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 2,8g
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Dieta bogatobiatkowa P9

MLEKOQO 250ml /Alergeny: 7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, JOGURT OWOCOWY
1szt. /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/, DZEM 25 g

786 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 22,329, TLUSZCZ 27,78g, WEGLOWODANY OGOLEM 111,89g, SOD 512,35mg, Kw. t.
nasycone ogdtem 2,8g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB BEZGLUTENOWY 1509 /Alergeny:.
8,11/, MARGARYNA 15¢g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JABLKO 1 szt.

576 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 1,93g, SOD 79,76mg, TLUSZCZ 13,15g, WEGLOWODANY OGOLEM 113,789

MLEKQ 250ml /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , BULKA DROZDZOWA
100g /Alergeny: 1,3/, JABLKO 1 szt. , MASLO 15g /Alergeny: 7/

734 kecal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 18,22g, TLUSZCZ 24,29, WEGLOWODANY OGCLEM 115,09g, SOD 516,35mg
Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

398 keal

Dieta wegetarianiska P 14

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 19,239, TLUSZCZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. .
nasycone ogdtem 0,029

DZEM 25 g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, JABLKO 1
szt. , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

605 keal BIALKO OGOLEM 14,329, TLUSZCZ 19,49, WEGLOWODANY OGOLEM 96,699, SOD 505,35mg

Wegetarianska WE MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g , JABLKO 1 szt.

605 keal BIALKO OGOLEM 14,32g, TLUSZCZ 19,49, WEGLOWODANY OGOLEM 96,699, SOD 505,35mg
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