Sniadanie

Dieta podstawowa dla osab
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-23 (czwartek)

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g

610 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,439, TEUSZCZ 21,779, WEGLOWODANY OGOLEM 77,04g, §86 547 45mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

KAWA BIALA 250mI /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g ,
DZEM 25 g

610 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

BIAtKO OGOLEM 26,43g, TLUSZCZ 21,77g, WEGLOWODANY GGGLEN 77,049, 80D 547 45mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g

610 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 26,43g, TLUSZCZ 21,77y, WEGLOWODANY OGGLEN 77 04g, §65 547 46mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g

672 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 23,959, TEUSZCZ 21,879, WEGLOWGDANY GGGLEN 64,549, S0 538 48mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

DZEM 25 g , MAStO 15g /Alergeny: 7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/,
PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, KAWA BIALA
250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g

672 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 23,959, TEUSZCZ 21879, WEGLOWGDANY GEGEEN 64,547, §00 558 48mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, pietruszka peczek , SALATA
ZIELONA 30g, DZEM 25 g, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA

70G /Alergeny: 1,7,4/

672 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOEEM 23,959, TEUSZCZ 21,879, WEGLOWODANY GEGLEN 94 549, §615 538 48mg,
WEGLOWOQDANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g ,
DZEM 25 g

672 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 23,959, TEUSZCZ 21,87q, WEGLOWODANY GEGLENM 94 54g, S5 536,46mg.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,74/, pietruszka peczek , SALATAZIELONA 30g,
DZEM 25 g

672 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 23,95g, TLUSZCZ 21,87g, WEGLOWODANY OGOLEM 94,540, §6D 539,49mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250m| /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g

610 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 26,43g, TLUSZCZ 21,779, WEGLOWODANY OGOLEN 77,045, §6D 547,49mg,
WEGLOWODANY - SACHARQZA 0,05g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/,
pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g

453 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOtEM 18,28g, SOD 457,6mg, TLUSZEZ 18, 72g, WEGT WS DANY GEBEEN 57,29g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9,059

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 1009 /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7.4/,
pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g

406 keal

BIALKO OGOLEM 17,68y, SOD 434,.6mg, TLUSZEZ 18,729, WEBLOWEDANY OGBEERN 47,29g,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g
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Dieta o kontrolowane;
zawartosci kwasow
ttuszczowych 7

KAWA BIAtA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g, JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

816 kcal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 28,85g, TLUSZCZ 26,259, WEGLOWODANY OGOLEN 115,54g, §OD 539,48mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059, Kw. t. nasycone ogdtem 2,8g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY

100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g

610 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 26,43g, TEUSZCZ 21,779, WEGLOWODANY OGGLEM 77,049, 86D 547 45mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

776 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 35,4g, TEUSZCZ 27 829, WEGLOWODANY OEOLEM 98,54g, SOD 585,49mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,55g, Kw. t. nasycone ogétem 4,2g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKLA
100g /Alergeny: 1,3/, MASL.O 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7 4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g

598 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 23,7g, TEUSZCZ 21,829, WEGLOWODANY GEGLEN 77,049 80D 538,98mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05¢g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SALATA ZIELONA 30g , POLEDWICA
SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/, DZEM 25 g

535 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 8,559, SOD 118,46mg, TLUSZCZ 1467g, WEGLOWODANY OGOLEM 90,45g, Kw. tI. nasycone
ogdtem 0,9g

KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, BULKA ZWYKEA

100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka pgczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 g

672 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIALRC GEOLEN23, 85, TEUSZEZ 27875, WEGLOWEBANY BEGEEN 64545, §815 538 46my.
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,05g

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

583 keal

BIgLKO OGOELEM 19,79, TLUSZCZ 271,19, WEGLOWODANY GEGLEN 80,569, Kw. T, nasycone ‘ogdiem 0,74g,
SOD 71,6mg

Wegetarianska WE KAWA BIALA 250ml /Alergeny: 1,3,6,8,9,10,11,7/, CHLEB RAZOWY
100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO,
TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7,4/, pietruszka peczek , SALATA ZIELONA 30g,
DZEM 25 ¢

870 kel

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 26,43g, TEUSZCZ 21.77g, WEGTGWEDANY GEGLEM 77,04g, SOD 547,49mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,059

CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 1,88g, TEUSZEZ 4 59, WEGTOWOBANY GEOLEM 15,253, "§ 05 56my
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 1,859, TEUSZCZ 4 5g, WESLOWODANY GEOLENM 15,287, §006 6mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEN 1/85q, TEUSZEZ 4 89, WESTGWOBANY GEBEEN 15555, §55 Jomg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKO GGOYEN1785g, TEUSZEZ 4,8y, WESLOWODANY GEOFEM 15355 655 56mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7.8,11/

1086 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 1,85¢, TEUSZEZ 4 5, WESTOWEBANY GEGLERM 18,289, §55 $6ma
POMARANCZA 70g

29 keal
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

POMARANCZA 70g

29 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

SEREK HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

178 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOEEM 11,7g, Kw. #. nasycone ogolem 4,29, TEUSZCZ 8g, WEGLOWODANY GEGLEM 16,55, 8§00
46,5mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 19,59

SOK OWOCOWY 300ml

138 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 1,2g, TEUSZCZ 1,29, WEGLOWODANY OGOLEN38,3g, §O0 8mg
Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorosiych 1

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. tf. nasycone ogélem 0,38g, TEUSZCZ 15,62g, WEGLOWODANY OEBEEN 48579,
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,249

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA
Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1170 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 43,889, TLUSZCZ 41,179, WEGLOWODANY GGOLEM 162, 7dg, S0D 338,56mg, Kw. #.
nasycone ogétem 1,6g

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA
Z BURACZKOW | 150g , KOMPQT BEZ CUKRU 250 ml

1170 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 43,88¢g, TLUSZCZ 41,179, WEGLOWODANY OGOLEM 162,79g, §0D 338,56mg, Kw. H.
nasycone ogétem 1,6g

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500ml /Alergeny: 1,3,7,5/, FILET
PANIEROWANY SMAZONY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , SALATKA
Z BURACZKOW | 150g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1170 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 43,88g, TLUSZCZ 41,179, WEGLOWODANY OGOLEN 162 75g, "S55 338, 56mg, Kw. H.
nasycone ogotem 1,6g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ROLADA DROBIOWA ZE
SZPINAKIEM 1009 /Alergeny: 1,3,9,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

731 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 42,11g, TLUSZCZ 8,639, WEGLOWODANY CGOEEN 124,71, §0D 367 50mg, Kw.
nasycone ogétem 0,06g

ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, ROLADA
DROBIOWA ZE SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 1,3,9,7/, GRYSIKOWA DIETY
500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

731 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 42,11g, TLUSZCZ 8,63g, WEGLOWODANY GGEEEN 124,71g, SOD 301,39mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ROLADA DROBIOWA ZE
SZPINAKIEM 100g /Alergeny: 1,3,9,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, JOGURT
NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

875 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 47,01g, TEUSZCZ 13,019, WEGLOWGODANY OGOLEN 145 719, §6D 367 39mg, Kw. H
nasycone ogétem 2,86g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

758 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zoladkowego 4

BIAtKO OGOtEM 32,939, TLUSZCZ 10,5, WEGLOWODANY OEOLEM 136,88y, §61 372,08my, Kw. 1
nasycone ogétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

758 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 32,939, TEUSZCZ 10,59, WEGLOWODANY OGOLEN 136 88g, "§GD 272,09mg, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

758 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 32,93g, TEUSZCZ 10,59, WEGLOWODANY OGEEEM 136,89g, SOD 272,09mq, Kw. H.
nasycone ogétem 0,069

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , JOGURT
NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

902 kcal

BIALKO OGOLEM 37,83g, TLUSZCZ 14 88g, WEGLOWODANY OEGEEM 157,89g, SOD 272,09mg, Kw. tf.
nasycone ogdlem 2 86g
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

758 keal

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
thuszczowych 7

BIALKQ OGOLEM 32,93g, TEUSZCZ 10,59, WEGLOWODANY OGOLEM 136,89g, SOD 272,09mg, Kw. t.
nasycone ogdétem 0,06g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, ZIEMNIAK! 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml, PULPET DROBIOWY W SOSIE 100G
( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/

758 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 32,93g, TLUSZCZ 10,5, WEGLOWODANY OGOYEM 136,899, SOD 272,08mg, Kw. H.
nasycone ogotem 0,069

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
130g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

758 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 32,93g, THUSZCZ 10,59, WEGLOWODANY OGOEEM 136,89g, SOD 272,08mg, Kw. t.
nasycone ogotem 0,08g

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

758 kcal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 32,839, TLtUSZCZ 10,5g, WEGLOWODANY OGOLEM 138,88g, SOD 272,68mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,069

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

758 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 32,93g, TLUSZCZ 10,59, WEGLOWODANY OGOLEM 138,89g, SOD 272,08mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,06g

ROSOL Z MAKARONEM DIETY 500ml /Alergeny: 1,3,5/, BITKA Z KURCZAKA
W JARZYNACH DIETY 250g /Alergeny: 5,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

741 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 40,76g, TLUSZCZ 5,93g, WEGLOWODANY OGGYEM 145,31g, SOD 376,23mg

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

758 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 32,93g, TEUSZCZ 10,59, WEGLOWGODANY GGOLEN 136,80g, SOD 273,68mg, Kw. Hi.
nasycone ogdtem 0,06g

Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

363 keal

Wegetarianska WE

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OEOLEN 35,250, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,649

GRYSIKOWA DIETY 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOTLET Z RYZU /Alergeny:
1,3,7,5,6,8,9,10,11/, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

974 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKO OGOLEM 23,269, TEUSZCZ 31,568, WEGLOWODANY SEGLEN 159,339, §6D 366,97mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 1,669

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WECLOWSBANY GEGEENM 3,085, §68 18mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WEGLOWEBANY GEOLEN 3,083, 861 Tmg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktaciji C2

WEGLOWOBANY GEOLEN 3,68, 861 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotagdkowego 4

WEGLOWOBANY GESLEN 3,08y, 560 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

WEGLOWGODANY GEOEENS, 685,888 18mg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

WEGLOWEDANY CEGEEM S 08§65 8mg
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Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

WEGLOWODANY GEGEEN 3 685, §6E 16mg
JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

144 kcal

Dieta bezglutenowa bezmieczna
P12

BIALKO OGOLEM 4,99, Kw. tt. nasycone ogdtem 2,8g, TEUSZCZ 4 38y, WEGLOWODANY GEBLEN 21g
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY GEGEEN 3,68y, §60 T6mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

333 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla 0séb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 3,879, TEUSZCZ 4,959, WEGLOWODANY OGOLEM 71,56g, SO0 6, 36mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, Ogorek kiszony 100g ,
JABLKO 1 szt.

618 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 23,659, SOD 1408,46mg, TLUSZCZ 22,759, WEGLOWODANY OGOLEN 8349

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASt.O
159 /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, Ogérek kiszony 100g ,
JABLKO 1 szt.

618 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 23,659, SOD 1408,46mg, TLUSZCZ 92, 75g, WEGLOWODANY GEOLEN 83,499

HERBATA BEZ CUKRU 250ml|, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g /Alergeny: 1,7/, Ogérek kiszony 100g ,
JABLKO 1 szt.

618 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 23,65g, SOD 1408,46mg, TEUSZCZ 22 75g, WEGLOWSHANY GEOLEN 83469

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt.

503 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 8,94g, SOD 384,46mg, TLUSZCZ 15 35g, WEGLOWODANY GEGEEM 86,99g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, SZYNKA
DR 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/,
JABLKO 1 szt.

503 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 8,949, SOD 384 ,46mg, TLUSZCZ 1525g, WESLOWODANY OEOEEN 68,999 Kw. i
nasycone ogétem 0,3g

BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15¢g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR
50g , JABLKO 1 szt. , SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ
CUKRU 250mi

503 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 8,94g, TLUSZCZ 15,25g, WEGLOWODANY OGOEEM 86,99g, SOD 384,46mg, Kw. th.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKOQ 1 szt.

503 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 8,949, SOD 384,46mg, TEUSZEZ 15,259, WEGLOWODANY OGOLEM 86,999, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt.

503 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 8,94g, SOD 384,46mg, TEUSZEZ 15,259, WEGLOWODANY OGOLEM 86,999, Kw. tt.
nasycone ogotem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt.

441 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw C3

BIALKO OGOLEM 11,429, SOD 562 48mg, TEUSZEZ 15,159, WEGLOWODANY OGOtEM 69,49g, Kw. tf.
nasycone ogoétem 0,3g

Ogorek kiszony 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , JABLKO 1 szt. , MASLO

15g /Alergeny: 7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, SER ZOLTY
50g /Alergeny: 1,7/

553 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 22,079, TLUSZCZ 22 45, WEGLOWEDANY GEGEEM 70,09g, SOD 1404,46mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER ZOLTY 50g Alergeny: 1,7/, Ogérek kiszony 100g ,
JABLKO 1 szt.

553 kcal

BIALKO OGOLEM 22,079, SOD 1404,48mg, TEUSZEZ 33,455 WEGLOWODANY GEOLEM 70,099
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Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
thuszczowych 7

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt.

503 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 8,94g, SOD "384.46mg, TEUSZ¢Y 15,259, WEGLOWODANY OGOLEN 86,68g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt.

441 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 11,42g, SOD 393,486mg, TEU8ZE% 15,159, WEGLOWODANY OGOLEM 69,49g, Kw. 1,
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

555 keal

Dieta bogatobiatkowa P9

BIALKO OGOLEM 13,04g, SO 386, 46mg, Tt USZ57 18,839, WEGLOWODANY OGOLEM 83, 79g. Kw. .
nasycone ogétem 3,1g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
169 /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

555 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 13,049, SOD 380,46mg, TLUSZCZ 18,83g, WEGL OWODANY OGOEER 83,79g, Kw. tt.
nasycone ogétem 3,1g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

540 keal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7,53g, 8§00 79,28mg, TEUSZCZ 13,99, WEGLOWODANY GEGEEM 98,83g, Kw. tt. nasycone
ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , BULKA ZWYKLA 1009 /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
JABLKO 1 szt.

503 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 8,94, SOU 384 46mg, TEUSZES 15,259, WEGLOWODANY OGOLEN 88 889 "Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

399 keal

SOD 185,7mg, BIALKO GEBLEN16,55g TH§7 67 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45, 74g. Kw. t,
nasycone ogétem 0,02g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER KANAPKOWY 50G /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt.
485 kcal BIALKO OGOLEM 5,579, SOD 362 48mg, “TEUSZEZ 14385, WESLOWSEBANY GEUE LR 68545
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