Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-21 (wtorek)

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, SALATKA
JARZYNOWO-MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

553 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 11,38g, SOD 501,87mg, TEUSZCZ 16 589, WEGLOWODANY GEOLEN 95 88g, Kw. H.
nasycone ogdtem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

553 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 11,389, SOD 501,57mg, TEUSZCZ 16,569, WEGLOWODANY OEGYEN 95 8§65, Kw. .
nasycone ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

553 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 11,38g, SOD 501,97mg, TLUSZCEZ 16,66g, WEGLOWSDANY GEGLEM 95,89g, Kw. th.
nasycone ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

615 kcal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 8,9g, SOD 493,97mg, TLUSZCZ 16,66g, WEGLOWODANY OGOLEM 113,39g, Kw. t. nasycone
ogdtem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

815 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

BIAtKO OGOLEM 8,99, SOD 493,87 mg, TEUSZCZ 16,669, WEGLEWODANY GEOEERN 113,39g, Kw. tt. nasycone
ogdlem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

615 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 8,9g, SOD 493,97mg, TLUSZCZ 16,669, WEGLOWODANY OGOEEM 113,38g, Kw. tf. nasycone
ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g {Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

615 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 8,9g, SOD 463,67mg, THUSZEZ 16,669, WEGLOWODANY OGOLEM 113,39g, Kw. tf. nasycone
ogoétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

615 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 8,99, SOD 483 §7mg, TLUSZEZ 18,660 WEGTGWODANY BESEEM 113,39g, Kw. t. nasycone
ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

600 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 11,98y, SOD 524,97mg, TLUSZEZ 16569, WEGLOWODANY OGOLEM 105,899, Kw. ti.
nasycone ogotem 0,03g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

526 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 11,73g, SOD 524,47 mg, TLUEZEZ 16,519, WEGLOWODANY OGOLEM 88,39g, Kw. H.
nasycone ogotem 0,039, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

479 kcal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 11,13g, SOD 501,47mg, TEUSZEZ 16,57y, WEGLOWODANY OGOLEM 78,39g, Kw. if.
nasycone ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA

DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny. 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

479 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOEEM 11,13g, SOD 561 47mg, TEUSZCZ 16,519, WEGLOWODANY BGOEEN 78,39g, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g
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615 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 8,9g, SOD 493 97mg, TLUSZCZ 16,66, WEGLOWODANY OGOLEN 113,38g, Kw. #. nasycone

ogétemn 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA MAKARONOWA /Alergeny: 3,1,5/,
CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny: 8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny:

7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/

593 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 12,659, SOD 303,08mg, TtUSZEZ 14 11g, WEGLOWODANY GEGLEM 108 260, Kw. 1

nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
16g /Alergeny. 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

615 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 8,99, SOD 493,97mg, TEUSZEZ 18,669, WESLOWODANY GESTER 113,38, Kw. i nasycone

ogétem 0,03g
Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 19,79, TEUSZCZ 21 1g, WEGLOWODANY OGOEEM 80,b6g, Kw. tt. nasycone ogotem 0,74g,

SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , SALATKA MAKARONOWA /Alergeny: 3,1,5/,
BULKA ZWYKEA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, MIX

SALAT 20G /Alergeny: 7/

497 kcal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 13,97g, SOD 625,08mg, TEUSZCZ 6,679, WEGLOWSDANY OGGEEM 96 389, Kw. .

nasycone ogédtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , SALATKA MAKARONOWA /Alergeny: 3,1,5/,
BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, MIX

SALAT 20G /Alergeny. 7/

487 keal BIALKO OGOLEN 13,679 801 825, 58mg, TEUSZEZ 6,67, WESLOWODANY SEGEEN 88365, ©w.
nasycone ogétem 0,3g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWO-MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny. 7/, MIX SALAT 20G /Alergeny: 7/, DZEM 25 g

553 keal

Drugie sniadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 11,389, SOD 501,97mg, TEUSZEZ 16589, WEGT GWEDANY OESEEM 95,899, Kw. ti.

nasycone ogdtem 0,03g

JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

144 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 4,99, Kw. ti. nasycone ogbiem 2. 8g, TEUSZEZ 4,389, WEGLOWODANY OGOLEM 21g

JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

144 kcal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 4,99, Kw. . nasycone ogdtem 2.8, TEUSZEZ 4,38g
JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

. WEGLOWODANY OGOLEM 21g

144 keal

Dieta fatwostrawna dla kobiet w
ciazy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 4,9g, Kw. 1. nasycone ogdiem 2,89, TLUSZCZ 4, 38g
JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

CWEGLOWOBANY OEEEEM 37

144 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 4 99, Kw. Hf. nasycone ogdiem 2.8g, TEUSZE7 4,389, WEGLOWODANY OGOLEM 21g

JOGURT OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

144 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 4,99, Kw. ti. nasycone ogdlem 2.8g, TEUSZE? 4,38g, WEGLOWODANY OGOLEM 21g

JOGURT NATURALNY 1509 /Alergeny: 7/

144 kcal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 4,89, Kw. #. nasycone ogdfem 2,89, TLUSZCZ 4,389, WEGLOWODANY GGOLEM 249

JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

144 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 4,99, Kw. #. nasycone ogdiem 2.8g, TrUSZEZ 4,389

MUS OWOCOwWY

, WEGLOWODANY OGOLEM 21g

57 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 0,69, Kw. ti. nasycone ogbtem 0,05g, TLUSZE7 0,3g, WEGLOWODANY OGOLEM 12,2g

Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 13,829, Kw. #. nasycone ogodtem 0,36
Blonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWOD

SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

g, TLtUSZCZ 15,629, WEGLOWODANY OGOLEN 48,279,
ANY - SACHAROZA 10,249

21 keal

BIAtKO OGOLEM 1g, Kw. t. nasycone ogélem 0,19, SOD 39mg, THUSZCZ 6 5g, WEGLBWODANY

SACHAROZA 3g, WEGLOWODANY OGOLEM 3g
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Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 500m! /Alergeny: 7,5,1,3/, UDKO
PIECZONE 220g , JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI 200g ,
SUROWKA Z SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

1076 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 18,589, TEUSZCZ 13,62g, WEGLOWODANY OGOLEM 153,659, SOD 381,41mg, Kw. .
nasycone ogétern 0,08g

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 500ml /Alergeny: 7,5,1,3/, UDKO
PIECZONE 220g , JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, SUROWKA Z
SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

778 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLtEM 11,94g, TEUSZCZ 13,279, WEGLOWODANY OGOLEM 89 ,6g, SOD 356,91mg, Kw. t. nasycone
ogotemn 0,08g

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 500ml /Alergeny: 7,5,1,3/, UDKO
PIECZONE 220g , JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI 200Qg ,
SUROWKA Z SELERA 150g /Alergeny: 5,7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1076 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 18,59g, TLUSZCZ 13,629, WEGLOWODANY OGOLEM 153,65g, SOD 381,41mg, Kw. th.
nasycone ogotem 0,08g

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 500ml /Alergeny: 7,5,1,3/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

989 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 15,59g, TLUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLEM 129,69g, SOD 258,81mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,08g

POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 500ml /Alergeny: 7,5,1,3/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

989 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 15,59g, TEUSZCZ 11,979, WEGLOWODANY OGOLEM 129,69g, SOD 258,81mg, Kw. tt.
nasycone ogdlem 0,08g

UDKO GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/,
ZIEMNIAK! 200g , POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM 500ml /Alergeny:
7,5,1,3/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

989 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 15,59g, TEUSZCZ 11,879, WEGLOWODANY OGOLEM 126,69y, §OD 258,81 mg, Kw. tt.
nasycone ogdiem 0,08g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

953 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 15,78g, TEUSZCZ 10,070, WEGLOWODANY OGOLEM 134,74g, SOD 258,74mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

953 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 15,789, TEUSZCZ 10,07y, WEGLOWODANY GEOLEN 124,749, S6D 256 14mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SOK OWOCOWY 300ml

1091 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 16,989, TEUSZCZ 11,279, WEGLOWODANY OGOLEM 16%,04g, SOD 262 14mg

ZIEMNIAKI 200g , UDKO GOTOWANE /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml , ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, JARZYNKA DIETY
200G /Alergeny: 5/

953 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 15,78g, TLUSZCZ 10,079, WEGLOWODANY GEOYEN 124,749, S8D 256, 14mg

ZUPAMAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

953 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 15,78g, TLUSZCZ 10,070, WEGLOWODANY OEGEEN 134 74, §5D 356 14mg

ZUPAMAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPQOT BEZ CUKRU 250 ml

953 kecal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 15,78g, TLUSZCZ 16,679, WEGLOWODANY GEOLEM 124749, 860 256,14mg

ZIEMNIAKI 200g , UDKO GOTOWANE /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU
250 ml, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZUPA MAKARONOWA
DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/

953 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 15,78g, TLUSZCZ 10,079, WEGLOWSDANY GEGLEM 124,74g, SOD 256,14mg

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 500mkI /Alergeny: 5/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI
200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1266 kcal

BIALKO OGOLEM 17,79, TEUSZCZ 34 459, WEGL GWODANY OESEEM 143,59g, SOD 517mg
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Dieta papkowata 12

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, UDKO
GOTOWANE /Alergeny: 7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, KOMPQOT
BEZ CUKRU 250 ml, ZIEMNIAKI 200g

963 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

HIAEKS OEGEEN 15,789, TLUSZEZ 10570, WEGLOWSDANY GEGLEN 134 74, 865258 14myg
Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/

363 kcal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 24,93g, TEUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,22g, Kw. t.
nasycone ogéiem 0,64g

ZUPA FASOLOWA 500ml /Alergeny: 5,1/, UDKO GOTOWANE /Alergeny: 7/,
JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

1447 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 28,97g, TLUSZCZ 35,23g, WEGLOWODANY OGOLEM 177,15g, SOD 257,59mg

ZUPA FASOLOWA 500ml /Alergeny: 5,1/, UDKO GOTOWANE /Alergeny: 7/,
JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml|

1447 keal BIALKO OGOLEM 28,97g, TLUSZCZ 35,239, WEGLOWODANY OGOLEM 177,15g, SOD 257,59mg
Wegetarianska WE ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, KOPYTKA 300g /Alergeny:

13,7/, JARZYNKA DIETY 200G /Alergeny: 5/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml
1240 kcal BIALKO OGOLEM 26,37g, TLUSZCZ 22,529, WEGLOWODANY OGOLEM 247,82g, SOD 261,55mg
Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWOBANY GEGEEM 3,685 S5 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta fatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

WESLOWODANY OBGLEN 3,68y, S8 Témg
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

WESLOWODANY GEGEEN 308y, SO 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

WEGLEWODANY GEOLEN 3683, §65 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéow C3

WEGLOWODANY OEEEENM 3,085, S60 18mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

WEGLOWOBANY GEGLEM 3589, §61 T6mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg
Positek 4 /Alergeny: 1,3,7/

333 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 3,879, TLUSZEZ 4,955 WEGLOWOUANY CEGLEM 7188y, §01 8 36mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

15kl WEGLGWODANY GEGLEN3 08y, §61 1émg

Kolacja

Dieta podstawowa dla os6b CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g ,
dorostych 1 SALATA ZIELONA 30g , JABLKO 1 szt.

510 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIAtKO OGOLEM 13,429, TEUSZCZ 15,57, WEGLOWODANY GGGLEN 83,769, SO0 397,55mg, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
169 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g, SALATA ZIELONA 30g , JABLKO 1 szt.
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510 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 13,42g, SOD 397,66mg, TLUSZCZ 15,519, WEGLOWODANY OGGOLENM 83,76g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, SZYNKA DR
50g , SALATA ZIELONA 30g, JABLKO 1 szt.

397 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 13,259, SOD 396,31mg, TLUSZCZ306g, WEGLOWODANY OGOLEN 83,62g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g, JABLKO 1 szt.

504 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIALKO OGOLEM 15,749, SOD 459,66mg, TLUSZCZ1557g, WEGLOWODANY OGOLEM 82,08, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

SZYNKA DR 50g , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, SALATA ZIELONA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , JABLKO 1 szt. , MASLO 15g /Alergeny: 7/

504 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 15,74g, Kw. ti. nasycone ogétem 0,3g, TEUSZCZ 15 51y, WEGLOWODANY OGBLEM 82,08g,
SOD 459,66mg

MASLO 15g /Alergeny: 7/, JABLKO 1 szt. , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny:
1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml, SZYNKA DR 50g, SALATA ZIELONA 30g

504 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 15,74g, TLUSZCZ 15,519, WEGLOWODANY OGOLEM 82,06g, SOD 458 66mg. Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g, SALATA ZIELONA 30g , JABLKO 1 szt.

504 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 15,749, SOD 459,66mg, TLUSZCZ 15,519, WEGLOWODANY OGOEEM 82 06g, Kw. .
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g, JABLKO 1 szt.

504 kceal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 16,74g, SOD 459,66mg, TLUSZCZ 15,519, WEGLOWODANY OGOLEM 82 06g, Kw, .
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250m!, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g, JABLKO 1 szt.

445 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 11,84g, SOD 393,66mg, TLUSZCZ 15,21y, WEGLOWODANY OGOLEM 70,369, Kw. 1
nasycone ogétem 0,3g

SZYNKA DR 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SALATA ZIELONA 30g , JABLKO
1 szt. , HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/

445 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOtEM 11,84g, Kw. tt. nasycone ogdlem 0,3g, TtUSZCZ 15 31g, WEGLOWODANY SESLEN 706,369,
SOD 393,66mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g , JABLKO 1 szt.

445 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 11,84g, SOD 383 66mg, TLUSZCZ 15 21g, WEGSLOWODANY OGO EN 70,36, K.t
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASEO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g

353 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 11,04g, SOD 389,66mg, TLUSZEZ 14, 47g, WEGLOWODANY OEGLENM 46,16g, Kw. ti.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny. 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g , JOGURT
NATURALNY 1 szt. /Alergeny: 7/

481 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 19,12g, SOD 455,66mg, TLUSZCZ 17,829, WEGLOWODANY OGOtEM 63,54g, Kw, t.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA
30g

452 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 7,15g, SOD 76,46mg, TEUSZCZ 15,18, WESLOWEDANY GEGEEM 75,59, Kw. tf. nasycone
ogédtem 0,3g

JABLKO 1 szt. , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, HERBATA BEZ CUKRU
250ml , SZYNKA DR 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SALATA ZIELONA 30g

504 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 15,749, TEUSZCZ15,51g, WEGTOWODANY BEOLEM 82,069, SOD 459,66mg, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,3g

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

399 keal

Dieta bezmleczna P15

SOD 185,7mg, BIALKO OGOLEM 19,23y, TEUSZEZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw, fi.
nasycone ogdtem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g

353 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 14,859, SOD 472,46mg, TEUSZEZ 8,269, WEGLOWODANY OGOLEM 57,8g, Kw. ti. nasycone
ogélem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA ZIELONA 30g

353 keal

BIALKO OGOLEM 14,859, SOD 472 46mg, TEUSZEZ 8,28, WEGLOWODANY OGOLEM 57,8g, Kw. th. nasycone
ogoétem 0,3g
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Wegetariariska WE HERBATA BEZ CUKRU 250m|, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, PASTA Z SERA BIALEGO, TUNCZYKA 70G /Alergeny: 1,7/,

SALATA ZIELONA 30g
388 keal BIALKO OGOLEM 15,82g,"SOD 418 5img, TEUSZCZ 1887g, WESLEWODANY SEGEEM 47,153
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