Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-19 (niedziela)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASt.O
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

468 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mitodziezy P1

BIALKQ OGOLEM 17,14g, SOD 424,55mg, TLUSZEZ 17 759, WESLOWOTANY OEOLEM 59,959

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

468 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 17,14g, SOD 424,55mg, TEUSZEZ 17 789, WEGTSWOBANY GEGLEN 59,959

HERBATA BEZ CUKRU 250mI, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

468 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 17,14g, SOD 424,55mg, TEUSZCZ 17 75g, WESLOWODANY GEGEEN 59,959

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

462 keal

Dieta fatwostrawna dia dzieci i
mtodziezy P2

BIALKO OGOLEM 19,46g, SOD 486,55mg, TLUSZEZ 7 755, WEGT GWODANY BEGEER 58,25g

CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLO
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

462 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 19,46g, TLUSZCZ 17,75g, WEGLOWOSDANY OEGEEM 58,25g, SOD 486,55mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

482 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 19,469, SOD 486,55mg, TEUSZCZ 17, 75g, WEGLOWODANY OGOLEM 58,259

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

462 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 19,469, SOD 486,55mg, TEUSZEZ 17 759 WEGLOWSDANY OEOLEM 58,259

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1.7/

462 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 19,469, SOD 486,55mg, TLUSZEZ 17759, WEGLOWODANY OGOLEM 58,259

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g {Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

450 kecal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw C3

BIALKO OGOLEM 16,169, SOD 443,55mg, TLUSZEZ 17459 WEGLOWODANY OGOLEM 58,55,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, TWARQZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/

403 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 15,56g, TLUSZCZ 17,45g, WEGLOWODBANY GG EEER 46,559, SOD 420,55mg

HERBATA BEZ CUKRU 250mi, CHLEB RAZOWY 100g Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g {Alergeny: 1,7/

403 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 15,569, SOD 420,55mg, TLUSZEZ 17 459 WEGLOWODANY OGOLEM 46,559

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g {Alergeny: 1,7/, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

450 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 16,16g, SOD 443 55mg, TEUSZEZ 17,459, WEGLOWODANY OGOLEM 56,55,
WEGLOWODANY - SACHAROZA ¢g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT, PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, JOGURT
OWOCOWY 1szt. /Alergeny: 7/

606 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 24,38g, SOD 486,55mg, TEUSZEZ 22,13g, WEGLOWODANY OGOLEM 79,259, Kw. .
nasycone ogétem 2,8g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:

8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR.
70g /Alergeny: 1,7/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

523 kcal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 12,67g, SOD 148 35mg, TEUSZES 16,79, WEGLOWODANY OGOLEM 78,89g, Kw. ti.
nasycone ogdtem 0,1g, WEGLOWODANY - SACHARQZA 39

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, SOK
WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

483 keal

BIALKO QGOLEM 20,489, SOD 525 55mg. TEUSZES 18,259, WEGLOWODANY OGOLEM 61 55g, Kw. Hi.
nasycone ogétem 0,19, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g
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Dieta ptynna wzmocniona 14

Positek 1 /Alergeny: 7,1/

593 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 19,7g, TeUSZCZ 21,19, WEGLOWODANY GEGLEN 86,560, Kw. ti. nasycone ogdlem 0,74g,
SOD 71,6mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

379 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 16,589, SOD 552,76mg, TLUSZCZ 10,1g, WEGLOWSDANY OGO EN 57 38g, Kw. I
nasycone ogotem 1g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
50g /Alergeny: 6,9/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

379 keal BIALKO OGOLEM 16,58g, SOD 552,76mg, TLUSZCZ 10,19, WEGLOWODANY OGOLEM 57,38g, Kw. 1.
nasycone ogétem 1g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

450 keal BIALKO OGOLEM 16,189, SOD 443,55mg, TLUSZEZ 17,459, WEGLOWODANY OGOLEM 56,559,

Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

108 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOEEM1/88g, TEUSZEZ 4, 5g WEGLGWSDANY GEOEEM 15555, 8§65 $6mg
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
mitodziezy P2

BIAEKG OGOLEN1 859, TEUSZEZ 45y, WESTOWEHANY OEOEEN 15355 §65 36my
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 1850, TEUSZEZ 4,59, WESLGWEDANY GEOLEM 75,35g, §85 46my
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

1086 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zolagdkowego 4

BIALKO OGOEEM"1,88g, TEUSZCZ 4 59 WEGLOWOBANY GEOLEN 15355, 568 36my
CIASTKA 25G /Alergeny: 1,3,7,8,11/

106 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 1,859, TEUSZCZ 459 WEBLOWODANY GEOLEN 15355, §6D 36mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodandow 6

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,8g, WESTOWODANY GEOLEM 24,55 "§61 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ §,8g; WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, 6D 4mg
POMARANCZA 70g

29 kcal

Dieta ptynna wzmocniona 14

Positek 2 /Alergeny: 1,3,7/

392 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 13,82g, Kw. #. nasycone ogdiem 0,369, TtUSZE% 15,629, WEGLOWODANY OGOLEM 48,27g,
Btonnik pokarmowy 0,81g, SOD 31,35mg, WEGLOWODANY - SACHAROZA 10,24g

POMARANCZA 70g

29 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

OGORKOWA Z RYZEM 500m| /Alergeny: 1,57/, KOTLET MIELONY
DROBIOWY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1019 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 40,27g, TEUSZEZ 57399 WEGLSWODANY GEBEER 159,43g, SOD 1080,36mg

OGORKOWA Z RYZEM 500m /Alergeny: 1,5,7/, KOTLET MIELONY
DROBIOWY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m!

1019 keal

BIALKO OGOLEM 40,21g, TEUSZEZ 57 37y, WEGLSWEDANY OGBEEN 159,439, SOD 1080,36mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.0.0]
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Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

OGORKOWA Z RYZEM 500ml /Alergeny: 1,5,7/, KOTLET MIELONY
DROBIOWY 100g /Alergeny: 1,3/, ZIEMNIAK! 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1019 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 40,21g, TLUSZCZ 27,31g, WEGLOWODANY OGOLEM 159,439, SOD 1080,36mg

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

800 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 32,519, TLUSZCZ 12,389, WEGLOWODANY OGOLEM 144,59g, SOD 279,75mg

KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/,
ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 2009

800 kcal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 32,51g, TEUSZCZ 12,38g, WEGLOWODANY OGOtEM 144,599, SOD 279,75mg

ZUPA RYZANKADIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

800 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 32,519, TLUSZCZ 12,389, WEGLOWODANY OGOLEM 144,59g, SOD 279,75mg

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

800 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 32,519, TLUSZCZ 12,38g, WEGLOWODANY OGOLEM 144,59g, SOD 279,75mg

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAK! 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

800 keal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 32,51g, TLUSZCZ 12,389, WEGLOWODANY OGOLEM 144,59¢g, SOD 279,75mg

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SOK
WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

821 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow C3

BIALKO OGOLEM 33,51g, TLUSZCZ 12,88g, WEGLOWODANY OGOLEM 147,58g, §OD 318, 75mg, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,1g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, PULPET
DROBIOWY W SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/

800 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 32,519, TLUSZCZ 12,38g, WEGLOWGDANY OGGLER 144,58y, " §GD 579, 76mg

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

800 keal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOLEM 32,51g, TEUSZCZ 12,38g, WEGLOWGODANY OEBLEN 144,589, §65 378 #5mg

ZUPARYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SOK
WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 9/

821 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 33,519, TEUSZCZ 12,889, WEGLOWODANY BEGEEN 14758y, 60 318,75mg, Kw. .
nasycone ogétem 0,1g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

ZUPARYZANKADIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml, SEREK
HOMOGENIZOWANY /Alergeny: 7/

938 kcal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 38,719, TLUSZECZ 18 68g, WEGLOWODANY OEGEEM 167,599, SOD 279,75mg, Kw. tt.
nasycone ogétem 4,1g

ROSOL Z MAKARONEM DIETY 500m! /Alergeny: 1,3,5/, PULPET Z MIESA
GOTOWANEGO 100g , ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:

1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m| , MUS WARZYWNO-
OWOCOWY 100g

965 Kkeal

Dieta papkowata 12

BIALKO OGOLEM 53,45q, TEUSZCZ 24 43, WESTOWODANY GEGEEM 137,369, SOD 378,42mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, PULPET DROBIOWY W SOSIE
100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI
150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m! , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

847 kceal

Dieta ptynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 33,11g, TEUSZCZ 15389, WEGLGWODANY GEGFEM 154,599, SOD 302,75mg,
WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Positek 3 (MIESNY) /Alergeny: 5,7/
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363 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 24,93g, TLUSZCZ 14,41g, SOD 122,55mg, WEGLOWODANY OGOLEM 35,22g, Kw. .
nasycone ogétem 0,649

ROSOL Z MAKARONEM DIETY 500m! /Alergeny: 1,3,5/, PULPET DROBIOWY
W JARZYNACH 250g /Alergeny: 3,1,7,5/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi, MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

972 keal

Bezmleczna ML

BIALKO OGOLEM 49,829, TLUSZCZ 17,579, WEGLOWODANY OGOLEM 166,269, SOD 594,91mg, Kw. t.
nasycone ogétem 3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

ROSOL Z MAKARONEM DIETY 500ml /Alergeny: 1,3,5/, PULPET DROBIOWY
W JARZYNACH 250g /Alergeny: 3,1,7,5/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI

1509 /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , MUS
WARZYWNO- OWOCOWY 100g

972 kcal BIALKO OGOLEM 49,829, TLUSZCZ 17,579, WEGLOWODANY OGOLEM 166,269, SOD 594,91mg, Kw. .
nasycone ogdétem 3g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 9g

Wegetarianska WE ZUPA RYZANKA DIETY /Alergeny: 1,5,7/, JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM |
150ml /Alergeny: 7,12,1,3/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml , SOK WARZYWNY 1
SZT. /Alergeny: 9/

694 kcal BIALKO OGOLEM 15,95g, TLUSZCZ 11,789, WEGLOWODANY OGOLEM 135,93g, SOD 199,53mg, Kw. tt.
nasycone ogdtem 0,19, WEGLOWODANY - SACHAROZA 3g

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIAEKS GEOTER'7 589, TEUSZEZ 8065 WESLSWOBANY GEBEEM 36778
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIAEKG GEOEER7 58y, TEUSZEZ S, 060, WEGLOWODANY GEGEEN 38,773
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIAEKG GGOEENM 7,589, TEUSZEZ 5,08, WEGLOWODANY GEGLEM 38,773
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 7,569, TLUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 38,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 7,56g, TEUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 7,56g, TEUSZCZ 5,069, WEGLOWODANY OGOLEM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKG OGOLEN 7 86g, TEUSZEZ 5,685, WEGLOWODANY GEOLEM 36779
KISIEL 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta ptynna wzmocniona 14

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg
Positek 4 /Alergeny: 1,37/

333 keal

Dieta bezmleczna P15

BIALKO OGOLEM 3,87q, TEUSZEZ 4,859, WESLOWODANY GEGLERN 71,885, $00 6 38mg
KISIEL 250m! /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

634 keal

BIALKO OGOLEM 24,87g, SOD 869,86mg, TEUSZEZ 30,459 WECLOWEDANY OESLEM 69,269, Kw. tt.
nasycone ogétem 3g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.0.0]
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Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASL.O
16g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

634 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 24,879, SOD 869,86mg, TLUSZCZ 30,459, WEGLOWODANY OGOLEM 69,26g, Kw. .
nasycone ogétem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

634 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 24,879, SOD 869,86mg, TLUSZCZ 30,459, WEGLOWODANY OGOLEM 69,269, Kw. t.
nasycone ogétem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

693 keal

Dieta tatwostrawna dla dzieci i
miodziezy P2

BIALKO OGOLEM 28,779, SOD 935,86mg, TLUSZCZ 30,759, WEGLOWODANY OGOLEM 80,86g, Kw. t.
nasycone ogdtem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

693 keal

Dieta tatwostrawna dla kobiet w
cigzy i w okresie laktacji C2

BIALKO OGOLEM 28,779, SOD 935,86mg, TLUSZCZ 30,759, WEGLOWODANY OGOLEM 86,969, Kw. ti.
nasycone ogdtem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml| , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

693 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 28,77g, SOD 935,86mg, TLUSZCZ 30,759, WEGLOWODANY OGOLEM 80,967, Kw. H.
nasycone ogétem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zoladkowego 4

BIALKO OGOLEM 15,32g, SOD 458,46mg, TLUSZCZ 15,459, WEGLOWODANY GEOLEN 81 18y, Kw. .
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 kcal

Dieta bogatoresztkowa 5

BIALKO OGOLEM 15,32g, SOD 458,46mg, TLUSZCZ 15,45g, WEGLOWODANY GEOLEM 81,19g, Kw. t.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JAJKO GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/,
JABLKO 1 szt.

580 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw C3

BIALKO OGOLEM 23,929, SOD 533,46mg, TLUSZEZ 54,859 WEGCLOWGSDANY OGOLEM 70,09g, Kw. it.
nasycone ogdtem 3,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

634 kecal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 24,87g, SOD 869,86mg, TLUSZEZ 30,45g, WEGLOWODANY OGOLEM 69,26g, Kw. tt.
nasycone ogétem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

634 kcal

Dieta ubogoenergetyczna 8

BIALKO OGOtEM 24,879, SOD 869,86mg, 1£USZCZ730,45¢, WEGTOWODANY OGGEEM 69,269, Kw. t.
nasycone ogdlem 3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

441 keal

Dieta bogatobiatkowa 9

BIALKO OGOLEM 11,42g, SOD 392 46mg, Tt USZEZ 16,159, WEGLOWODANY OGOLEM 69,49g, Kw. it.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JOGURT NATURALNY 150g /Alergeny: 7/

552 keal

Dieta bezglutenowa bezmleczna
P12

BIALKO OGOLEM 19,429, SOD 454 46mg, TLUSZEZ 19,03g, WEGLOWODANY OGOLEM 77,999, Kw. fi.
nasycone ogétem 3,1g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB BEZGLUTENOWY 150g /Alergeny:;
8,11/, MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

540 keal

Dieta papkowata 12

Bbg.KO OGOLEM 7,53g, SOD 79.36mg, TEUSZCZ 13,99, WEGLOWODANY OGOLEM 98,839, Kw. ti. nasycone
ogdlem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g {Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

500 keal

Dieta plynna wzmocniona 14

BIALKO OGOLEM 15,32, SO 458 48mg, THU8Z87 15,459, WEGLOWODANY OGOLEM 81,19g, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

Positek 5 /Alergeny: 5,1,7/

399 keal

Dieta bezmleczna P15

SOD 185,7mg, BIALKS GEGEEM 19,239, TLUSZCZ 16,589, WEGLOWODANY OGOLEM 45,14g, Kw. .
nasycone ogétem 0,029

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.
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441 kecal BIALKO OGOLEM 15,23g, SOD 475,26mg, TLUSZCZ 9g, WEGLOWODANY GEOLEM 87,139, Kw. tf nasycone

ogdtem 0,3g

Bezmleczna ML HERBATA BEZ CUKRU 250mI, CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/,
MARGARYNA 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , JABLKO 1 szt.

447l BIALKO OGOLEN 15239, "S0D 475 28mg, TEUSZEZ §g, WEGLOWOSDANY SGBEENW 81735 Kiw. B hasycone
ogoétem 0,3g

Wegetarianska WE HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, JAJKO
GOTOWANE 60g /Alergeny: 3/, JABLKO 1 szt.

634 kcal BIALKO OGOLEM 24,879, SOD 869 86mg, TEUSZEZ 30,45g, WESTOWODANY OGOLEM 69,269, Kw. .
nasycone ogétem 3g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3,0.0]
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