Sniadanie

Dieta podstawowa dla 0séb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-14 (wtorek)

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

- 448 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 12,929, SOD 581,96mg, TLUSZCZ 14,9g, WEGLOWODANY OGOLEN 66 599, Kw. .
nasycone ogotem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

349 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 10,629, SOD 388 46mg, TLUSZEZ 94,359, WEST OWEDANY GEOTEN 45289, KW, #
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

349 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 10,629, SOD 388,46mg, TLUSZCZ 14,359, WEGLOWODANY OGOLEM 45,299, Kw. tf.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

408 kcal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 14,52g, SOD 454,46mg, TEUSZCZ 14,85g, WEGLOWODANY GEOLEM 56,889, Kw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

408 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 14,529, SOD 454,46mg, TLUSZCZ 14,659, WESLOWODANY OGOEEM 56,99g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mI , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MAStO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

408 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 14,529, SOD 454,46mg, TLUSZCZ 14,659, WEGLOWODANY GEOLEM 66,85, Kw. 1.
nasycone ogdtem 0,3g

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , ROSZPONKA 20g

448 kcal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 12,929, SOD 581,96mg, TLUSZEZ 14,89, WEGLOWODANY GEOLEN 68 88g, iKw. 1.
nasycone ogétem 0,3g

BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEN 7,56, TEUSZCZ 5,680, WESLOWODANY SEELEN 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKO GGOLEM 7/56g, TEUSZEZ 5,065, WEGLOWODANY GEGLEN 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

333 kcal
Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw 6

BIALKO OGOLEM 7,569, TEUSZCZ 5,06g, WEGLOWODANY OGO EM 36,779
BUDYN 250 ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,11,12/

222 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 7,560, TEUSZCZ 5,089, WEGLOWODANY OGGYENM 36,779

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, PIECZEN ZE SZPINAKIEM
100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIAtEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1121 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 23,29, TLUSZCZ 19,229, WEGLOWODANY GEGLEN 132,89, §OB 375 84mg, Kw. tf
nasycone og&tem 1,24g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, PIECZEN ZE SZPINAKIEM
100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1121 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 23,29, TEUSZCZ 19,229, WEGLOWODANY OGOLER 1358, 8§86 413,64mg, Kw. T,
nasycone ogdtem 1,24g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, PIECZEN ZE SZPINAKIEM
100g /Alergeny: 3,1,9,7/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi
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1121 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 23,2g, TEUSZCZ 19,22g, WEGLOWODANY OEOLEM 132,99, SOD 313,94mg, Kw. t.
nasycone ogétem 1,24g

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAK]| 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

773 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tiuszczu 3

BIALKO OGOLEM 32,81g, TEUSZCZ 12,94y, WEGLOWODANY OCGLEM 140,96y, §6D 380 85mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m|

773 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 32,81g, TEUSZCZ 12 84y, WEGLGWEDANY GEBYEN 140,66g, S6D 480,85mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, PULPET DROBIOWY W
SOSIE 100G ( GOTOWANY) /Alergeny: 7,1,3/, ZIEMNIAKI 200g ,
MARCHEWKA GOTOWANA 200g /Alergeny: 7/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 mi

773 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw 6

BIALKO OGOLEM 32,81g, TEUSZCZ 12,949, WEGLOWODANY GEOEEM 146,889, 6D 465, 82mg

ZUPA MAKARONOWA DIETY /Alergeny: 1,3,5,7/, ROLADKI DROBIOWE
100G /Alergeny: 5/, ZIEMNIAKI 200g , SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY /Alergeny: 10/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

756 kcal
Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 35,479, TEUSZCZ 6,79g, WEGCLOWODANY GGOLEM 124679, 80D 247 72mg

JABLKO 1 szt,

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg
JABLKO 1 szt

92 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZEZ 0 8, WEGTOWODANY OGSEEM 24739, 8§65 4mg
JABLKO 1 szt.

92 keal
Dieta z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLENM 0 8g, TEUSZEZ 6 8, WEGLGWEBANY OEBEEN 24 39, §61 4mg
JABLKO 1 szt

92 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla osob
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLENM 24,59, 6D 4mg

KAKAO 250mi /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASt.O 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g /Alergeny: 7/

735 kcal

Dieta podstawowa dla dzieci |
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 18,179, TEUSZCZ 24,459, WEGLOWODANY OGOLENM 110,24g, "SGD 400, 35mg

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 25 g, MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g /Alergeny: 7/

661 kcal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 17,929, TLUSZCZ 24,49, WEGLOWODANY OGOLEM 92,749, §OD 398 85mg

KAKAQ 250mi /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g /Alergeny: 7/

735 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 18,179, TEUSZCZ 24 45g, WEGLOWODANY GGOLEN "110,24g, §0D 400,35mg

KAKAO 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g /Alergeny: 7/

735 keal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 18,179, TEUSZCZ 24,459, WEGLOWODANY BEOLENM 110,243, "§OD 466 35mg

KAKAQ 250ml /Alergeny: 7,2/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g /Alergeny: 7/

735 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego 4

BIALKO OGOLEM 18,179, TLUSZCZ 24 45g, WEGLOWODANY GEGEEM 11034g, " §61 460,35mg

MLEKO 250ml /Alergeny: 7/, BULKA DROZDZOWA 100g /Alergeny: 1,3/,
MASLO 15g /Alergeny: 7/, DZEM 50g , MUS WARZYWNO- OWOCOWY
100g /Alergeny: 7/

716 kcal

BIALKO OGOLEM 17,679, TEUSZCZ 23,459, WEGLOWODANY OGOLEN 108 38g, §GD 512,88mg

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2023.3.0.0)

Raport standardowy: ASW3100101 Standard

Strona2z3



Dieta z ograniczeniem HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO

latwoprzyswajalnych 15g /Alergeny: 7/, SEREK WIEJSKI Z ZIOLAMI 150g /Alergeny: 1,7/,
weglowodanow 6 RZODKIEWKA /Alergeny: 1/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 2/
568 iccal BIALKG GGOEEN 26,570, S00 847 86mg, TEUSZEZ 18,89, WEGLOWOBANY GEOLEW 71 34g
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