Sniadanie

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-10 (piatek)

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM Il /Alergeny:
1,5,3,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

497 keal

Dieta podstawowa dla dziegci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 10,299, SOD 520,26mg, TEUSZEZ 18019 WEGLGWODANY OGOLEM 82,89, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM Il /Alergeny:
1,5,3,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

497 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 10,299, SOD 520,26mg, TEUSZCZ 18 01g, WEGLOWODANY GEOLEM 82,8g, Kw. tt.
nasycone ogétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM Il /Alergeny:
1,5,3,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

497 keal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 10,299, SOD 520,26mg, TEUSZCZ 18,57y, WEGLOWSDANY GEGEEM 82 8g, Kiw. i
nasycone ogoétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM Il /Alergeny:
1,5,3,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

559 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKO OGOLEM 7,81g, SOD 512,26mg, TLUSZEZ 18,119, WEGLOWODANY OGOLEM 100,3g, Kw. t. nasycone
agétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM Il /Alergeny:
1,5,3,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

559 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 7,81g, SOD 512,26mg, TLUSZEZ 18,119, WEGLOWODANY OGOLEM 100,3¢g, Kw. t. nasycone
ogbtem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM i /Alergeny:
1,5,3,7/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

559 kcal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 7,819, SOD 512,26mg, TEUSZCZ 18,119, WESTSWODANY GEGEEM 166,30 Kw. ti nasycone
ogdétem 0,03g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , SALATKA JARZYNOWA Z RYZEM Il /Alergeny:
1,5,3,7/, CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
ROSZPONKA 20g

497 kcal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dia dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 10,299, SOD 520,26mg, TEUSZEZ 1861 WEGLOWODANY OCOLEM 82,89, Kw. tt.
nasycone ogotem 0,03g

DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 3,5g, TLUSZCZ 3,269, WEGLOWODANY OGOLEM 32,69, SOD 140mg
DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIREKD GGOLEN 3,55, TEUSZEZ 5/55g WEGTOWOBANY SEOEEN 55 65§61 Tétmg
DROZDZOWKA 50g /Alergeny: 1,3/

170 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 3,5g, TLUSZCZ 3,259, WEGLOWODANY OGOLEM 32,6g, SOD 140mg
JABYKO 1 szt.

92 keal

Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGGLEN 3425 8§61 dmg

ZUPA JARZYNOWADIETY /Alergeny: 52,1/, NALESNIK| Z SEREM
300g /Alergeny: 7,1,3/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 m|

1310 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 33,81g, TEUSZCZ 55,479, WEGLOWODANY BEGYEN 146,629, §65 142,13mg

ZUPA JARZYNOWADIETY /Alergeny: 5,2,1/, NALESNIKI Z SEREM
300g /Alergeny: 7,1,3/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 m
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1310 keal

Diata podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 33,91g, TLUSZCZ 55,479, WEGLOWODANY OGOLEM 146,029, SOD 142,13mg

ZUPA JARZYNOWA DIETY /Alergeny: 5,2,1/, NALESNIKI Z SEREM
300g /Alergeny: 7,1,3/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 mi

1310 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKG GGOLEM 33,81g, TEUSZCZ 65,479, WEGLOWODANY OGOLEM 146,02g, SOD 142,13mg

ZUPA JARZYNOWA DIETY /Alergeny: 5,2,1/, MAKARON Z SEREM
370g /Alergeny: 1,3,7/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

801 kcal

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 3

BIALKO OGOLEM 28,879, TEUSZCZ 15,07g, WEGLOWODANY OGOLEM 139,42g, SOD 108,29mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 500ml /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z SEREM
3709 /Alergeny: 1,3,7/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 mi

854 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKO OGOLEM 29,999, TLUSZCZ 17,29, WEGLOWODANY OGOLEM 147,129, SOD 118,45mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 500ml /Alergeny: 5,7,1/, MAKARON Z SEREM
370g /Alergeny: 1,3,7/, SOK WARZYWNY 1 SZT. /Alergeny: 1,7/, KOMPOT BEZ
CUKRU 250 ml

854 kcal

Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

BIALKO OGOLEM 29,98g, TLUSZCZ 17,29, WEGLOWODANY OGOLEM 147,129, SOD 118,45mg

ZUPA ZIEMNIACZANA 500ml /Alergeny: 5,7,1/, RYBA PO GRECKU /Alergeny:
1,5,3/, ZIEMNIAKI 200g , KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

1169 kcal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 55,679, TLUSZCZ 33,39g, WEGLOWODANY OGOLEM 174,18g, SOD 551,65mg, Kw. t,
nasycone ogétem 0,069

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 kecal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY GEBLEN 15,189, 800 18mg, BIALKG GEOLEN G 4g, TEUSZCZ 6 49
KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny. 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego 4

WEGLOWEDANY GEOLEN 15,18y, §OD T8mg, BIALKG GEOLEN 6,49, TEUSZEZ 649
KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250mi /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGLOWODANY GEOLEN 15,18g, 8§08 T8mg, BIALKS GEOLEN 049, TEUSZEZ 645
KISIEL Z TARTYM JABLKIEM 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

58 keal
Kolacja

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 15,18, SOD 18mg, BIALKO OGOLEM 0,4g, TEUSZCZ 0,4g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny. 7,1/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 1/,
JABLKO 1 szt.

826 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
mtodziezy P1

BIALKO OGOLEM 27,72g, SOD 869,36mg, TLUSZCZ 29,21g, WEGLOWODANY OGOLEM 115,489

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330mli /Alergeny: 7,1/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MAStO 15g /Alergeny: 7/,
SER TOPIONY 2 szt( 40g) /Alergeny: 1,7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 1/,
JABLKO 1 szt.

826 kecal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 27,72g, SOD 869,36mg, TEUSZCZ 29,21g, WEGLOWODANY OGOLEM 115,48g

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB ZW 100g /Alergeny: 1/, MASLQ 15g /Alergeny: 7/,
SER TOPIONY 2 szi( 40g) /Alergeny: 1,7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 1/,
JABLKO 1 szt.

826 kcal

Dieta tatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 27,729, SOD 869,36mg, TtUSZCZ 29,21g, WEGLOWODANY OGOLEM 115,489

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU
330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA ZWYKELA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 1,7/, JABLKO 1
szt.

769 kcal

BIALKO OGOLEM 22,71g, SOD 520,96mg, TLUSZCZ 23,419, WEGLOWODANY OGOLEM 120,41g, Kw. .
nasycone ogétem 0,3g
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Dieta fatwostrawna z HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

ograniczeniem ttuszczu 3 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO
159 /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 1,7/, JABLKO 1
szt.

768 kcal BIATKG GEOEEN 92,715, §01 550,86mg, TEUSZEZ 53741y, WEGLOWODANY GEOLEM 120,419, Kw. .
nasycone ogétem 0,3g

Dieta z ograniczeniem HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI OWSIANE NA MLEKU

substancji pobudzajacych 330ml /Alergeny: 7,1/, BULKA ZWYKLA 100g /Alergeny: 1,3/, MASLO

wydzielanie soku zotgdkowego 4 15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , MIX SALAT 20G /Alergeny: 1,7/, JABLKO 1
szt.

768 keal BIREKE GEOEEN 32,714, §0D 5306,88mg, TEUSZEZ 557419, WESTOWODANY GEOEEM 120,419, Kw. .
nasycone ogdtem 0,3g

Dieta z ograniczeniem PLATK! OWSIANE NA MLEKU 330ml /Alergeny: 7,1/, CHLEB RAZOWY

tatwoprzyswajalnych 100g /Alergeny: 1/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SER TOPIONY 2 szt

weglowodanow 6 ( 40g) /Alergeny: 1,7/, PAPRYKA 50g /Alergeny: 1/, JOGURT NATURALNY
1509 /Alergeny: 7/

i3 kcal BIATKS GEOYEM 5054y, TEUSZEZ 55,46y, WEGTOWODANY GEOEERN 88 88y, SO0 §61,35mg, Kw. t.

nasycone ogdtem 2,8g
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