Sniadanie

Dieta podstawowa dla os6b
dorostych 1

JADLOSPIS NA 2023-11-05 (niedziela)

HERBATA BEZ CUKRU 250m| , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/,
SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

570 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 16,47g, SOD 644,57mg, POTAS 756,56mg, TLUSZCZ 95,429, WEGLOWODANY OGOLEM
71,969, Kw. tt. nasycone ogdtem 56,569, WEGLOWQODANY - SACHAROZA 0,6g, WITAMINA A 511,8mcg

HERBATA BEZ CUKRU 250mi , CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, POLEDWICA
SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

570 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktaciji C1

BIALKO GGOLEM 16,47g, SOD 644,51mg, POTAS 756,56mg, TLUSZCZ 95,429, WEGLOWODANY OGOLEM
71,969, WITAMINA A 511,8mcg, Kw. #. nasycone ogétem 56,56g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69

HERBATA BEZ CUKRU 250ml, CHLEB RAZ 150 g /Alergeny: 1/, POLEDWICA
SOPOCKA WIEPRZOWA 50g /Alergeny: 6,9/, MASLO 15g /Alergeny: 7/,
SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

570 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGGLEM 18,479, 50D 644,51mg, POTAS 756, 56mg, TLUSZCZ 95,429, WEGLOWODANY OGOLEM
71,969, WITAMINA A 511,8mcg, Kw. t. nasycone ogétem 58,569, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
16g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

521 keal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu 3

BIAEKG OGOLEM 16,939, SOD 474,57mg, POTAS 368,56mg, TLUSZCZ 93,779, WEGLOWODANY OGOLEM
64,919, Kw. tl. nasycone ogdtem 55,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g, WITAMINA A 501,8mcg

HERBATA BEZ CUKRU 250m! , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, SZYNKA
DR 50g , MASLO 15g /Alergeny: 7/, SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

521 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotagdkowego 4

BIALKO OGOLEM 16,839, SOD 474,51mg, POTAS 368 56mg, TLUSZCZ 93,779, WEGLOWODANY OGOLEM
64,91g, Kw. . nasycone ogdtem 55,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,89, WITAMINA A 501,8mcg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

521 keal

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 16,92g, SOD 474 51mg, POTAS 368,56mg, TLUSZCZ 93,779, WEGLOWODANY OGOLEM
64,91g, Kw. tt. nasycone ogdtem 55,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,89, WITAMINA A 501,8mcg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, SZYNKA DR 50g , SALATA WIOSENNA Z OLEJEM

462 keal
Drugie $niadanie

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO OGOLEM 13.02g, SOD 408,51mg, POTAS 481,56mg, TEUSZCZ 93,479, WEGLOWODANY OGOLEM
53,219, Kw. t. nasycone ogétem 55,969, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69, WITAMINA A 501,8mcg

KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,089, SOD 16mg, POTAS 1,2mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zoladkowego 4

WEGTOWODANY GEGLEM 3,089, SO0 18mg, POTAS 1, 3mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

12 keal
Dieta z ograniczeniem

fatwoprzyswajalnych
weglowodanow 6

WEGLOWODANY GEOEEN 3,087, §60 T6mg, POTAS T 3mg
KISIEL 250ml /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,12/

i5keal
Obiad

Dieta podstawowa dla oséb
dorostych 1

WEGLOWODANY OGOLEM 3,08g, SOD 16mg, POTAS 1,2mg

ZUPA GRYSIKOWA 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA |
100G /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

881 keal

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKS GEOTEN 36,869, THUSZEZ 57,53y, WEGLOWODANY GGOLEN 128,089, SOD 191,81mg, POTAS
2758,2mg, WITAMINA A 471,21mcg, Kw. tt. nasycone ogétem 0,069

ZUPA GRYSIKOWA 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA |
100G /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

881 keal

BIALKO OGOLEM 36,56g, TLUSZCZ 27,53, WEGLOWODANY OGOLEM 126,969, SOD 191,81mg, POTAS
2758,2mg, WITAMINA A 471,21mcg, Kw. t. nasycone ogétem 0,069
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Dieta podstawowa dla kobiet w
ciazy lub w okresie laktacji C1

ZUPA GRYSIKOWA 500mi /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA |
100G /Alergeny: 7/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6.7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

881 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 36,569, TLUSZCZ 27 53g, WEGLOWODANY OGOLEM 128,969, SOD 191,81mg, POTAS
2758,2mg, WITAMINA A 471,21mcg, Kw. t. nasycone ogdtem 0,069

BURACZKI 150g /Alergeny: 1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml,
ZUPA GRYSIKOWA 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA I
100g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAKI 200g

861 keal WITAMINA"A 558 88mcg, BIALKO OGOLEM 37,24g, TEUSZCZ 21,699, WEGLOWODANY OGOLEM 132,84g,
SOD 204,25mg, POTAS 2746mg, Kw. #. nasycone ogélem 0,069
Dieta tatwostrawna z ZUPA GRYSIKOWA 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWAII

ograniczeniem tluszczu 3

100g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

861 keal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIALKO OGOLEM 37 24g, TLUSZCZ 21,999, WEGLOWODANY OGOLEM 132,84g, SOD 204,25mg, POTAS
2746mg, WITAMINA A 559,69mcg, Kw. t. nasycone ogdtem 0,069

ZUPA GRYSIKOWA 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWAII
100g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 ml

861 keal

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw 6

BIALKO OGOLEM 37 24g, TEUSZCZ 21,99y, WEGLOWODANY OGOLEM 132,84g, SOD 204,25mg, POTAS
2746mg, WITAMINA A 559,69mcg, Kw. t. nasycone ogdtem 0,089

ZUPA GRYSIKOWA 500ml /Alergeny: 1,5,7/, BITKA SCHABOWA Il
100g /Alergeny: 7,1/, ZIEMNIAKI 200g , BURACZKI 150g /Alergeny:
1,6,7,10,11,13/, KOMPOT BEZ CUKRU 250 m

861 keal

Podwieczorek

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

BIALKO GGOLEM 37 24g, TEUSZEZ 21,999, WEGLOWODANY OGOLEM 132,84g, SOD 204,25mg, POTAS
2746mg, WITAMINA A 559 69mcg, Kw. t. nasycone ogétem 0,06g

JABLKO 1 szt.

92 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 0,8g, TLUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg, POTAS 268mg,
WITAMINA A 8mcg

JABLKO 1 szt.

92 kcal

Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotgdkowego 4

BIAEKG GGOLEM 0,8g, TEUSZCZ 0,89, WEGLOWODANY OGOLEM 24,2g, SOD 4mg, POTAS 268mg,
WITAMINA A 8mcg

CIASTKA 50g /Alergeny: 1,3,7,8,11/

213 keal

Dieta z ograniczeniem

PgTAS 80mg, WITAMINAA™18,5mcg, BIALKO OGOLEM 379, TLUSZCZ 9g, WEGLOWODANY OGOLEM 30,5g,
SOD 60mg

JABLKO 1 szt.

latwoprzyswajalnych

weglowodandw 6

§5'kcal BIATKO GEOLEN0,8g, TE USZEZ 0,89, WECLOWOBANY GEGEEN 24,25, 61 img, POTAS 268mg,
WITAMINA A 8mcg

Kolacja

Dieta podstawowa dla osob HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB ZWYKLY 150g /Alergeny: 1/, MASLO

dorostych 1 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK 70g /Alergeny: 7,1/, SOK OWOCOWY 300ml

A BIALKG OGO EN 21,929, SO 624, 31mg, POTAS 708 56mg. TEUSZEZ 89,29, WEGLOWODANY GEGEEM

Dieta podstawowa dla dzieci i
miodziezy P1

124,729, Kw. . nasycone ogotem 55g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69, WITAMINA A 85,1mcg
CHLEB ZWYKLY 150g /Alergeny: 1/, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK 70g /Alergeny: 7,1/, SOK OWOCOWY 300m|

735 keal

Dieta podstawowa dla kobiet w
cigzy lub w okresie laktacji C1

BIALKO OGOLEM 21,929, TEUSZCZ 89,29, WEGLOWODANY OGOLEM 124,72g, SOD 624,31mg, POTAS
708,56mg, Kw. tt. nasycone ogdlem 559, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69, WITAMINA A 85,1mcg

MASLO 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK 70g /Alergeny: 7,1/, CHLEB ZWYKLY
150g /Alergeny: 1/, SOK OWOCOWY 300mI , HERBATA BEZ CUKRU 250m!

735 keal

Dieta fatwostrawna 2

BIALKO OGOLEM 21,92q, Kw. t. nasycone ogdtem 55g, TLUSZCZ 89,29, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g,
WEGLOWODANY OGOLEM 124,729, WITAMINA A 85,1mcg, SOD 624,31mg, POTAS 708,56mg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, SOK
OWOCOWY 300mi

598 kceal

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 3

BIALKG OGOTEN 24,189, §GD 467, 2mg, POTAS 630,51mg, TEUSZCZ 88 59, WEGLOWODANY OGOLEM
95,119, Kw. ti. nasycone ogdtem 55g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g, WITAMINA A 94,12mcg

HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO
15¢ /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, SOK
OWOCOWY 300ml

598 kcal

BIALKG OGOLEM 21,199, SOD'491,2mg, POTAS 830,51 mg, TEUSZCZ 88,59, WEGLOWODANY QGOLEM
95,11g, Kw. th. nasycone ogdtem 559, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g, WITAMINA A 94,12mcg
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Dieta z ograniczeniem HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB PSZENNY 100g /Alergeny: 1/, MASLO

substancji pobudzajgcych 15g /Alergeny: 7/, TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, SOK

wydzielanie soku zolagdkowego 4 OWOCOWY 300ml

588 keal BIALKO GGOLEM 27,189, §0D 487, 2my, POTAS 630 51mg, TEUSZEZ 8889, WECLOWODANY OGOEER
95,119, Kw. tt. nasycone ogotem 559, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,6g, WITAMINA A 94,12mcg

Dieta z ograniczeniem HERBATA BEZ CUKRU 250ml , CHLEB RAZOWY 100g /Alergeny: 1/,

fatwoprzyswajainych TWAROZEK Z NAT. PIETR. 70g /Alergeny: 1,7/, MASLO 15g /Alergeny: 7/, SOK

weglowodanéw 6 OWOCOWY 300ml

538kcal BIAEKG BEOLEM 17,289, SOD 435, 2mg, BOTAS 743 51mg, TEUSZEZ 8829, WEGLOWSDANY OGOLEM

83,41g, WITAMINA A 94,12mcg, Kw. t. nasycone ogdtem 55g, WEGLOWODANY - SACHAROZA 0,69
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