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Informacje dla lekarzy kieruj gcych na badania obrazowe
z podaniemsrodkow kontrastowych

W Pracowni Radiologii i Diagnostyki Obrazowej wykavane g badanie w #yciem promieniowania
jonizujacego oraz, w przewajacej czsci, z podanierdrodkow kontrastowych.

Promieniowanie jonizdge jest potencjalnie szkodliwe dlatego nightle jest rozwzne stosowanie tego
rodzaju bad#, oparte na zasadzie ALARA. Po podaniuydoym SK moze dofé do pojawienia si objawéw
ubocznych, niekorzystnych lub zagm@cychzyciu pacjenta.

W Pracowni aywamy do podania dylnego wyhcznie niejonowe, niskoosmolarne, jodowsrodki
kontrastowe (Ultravist, lomeron).

Rejestracja na badanie odbywasia podstawie dostarczonego do pracowni skierowania

Aby wykona¢ badanie niezledne s :

1. Skierowanie na badaniévide przepisy Prawa AtomowegoBadanie dzieci do 16zrwpisywane jest d
ksigzeczki zdrowia dziecka ze wzglu na obowjzek monitorowania il&ci wykonanych badaz wyciem
promieniowania jonizuacego.(do pobrania plik PDF)

2. Swiadoma zgoda pacjenta na wykonanie badania i pudarodka kontrastoweg@do pobrania plik PDF)

3. Dowdd osobisty pacjenta (poza badaniami ze weskdyciowych, np. po wypadkach)

4. Wyniki badai poziomu kreatyniny i eGFR oraz TSH w przypadkuocbb tarczycy

5. Odpowiednie do rodzaju zleconego badania przggeainie(vide instrukcja przygotowania pacjenta)

(@]

Wskazane jest dgtzenie dokumentacji dotygeej leczenia oraz wynikow wcggej wykonanych bada
obrazowych.

Odbidér wynikéw bada CT osobisty, lub przez osplupowaniong w Rejestracji tutejszej Pracowni. Wyniki
bada pacjentow hospitalizowanych deghe w systemie.

Dokumentacja badania na ptytach CD/DVD.

Przeciwwskazania bezwzgihe do badania z dylnym podanientrodka kontrastowego:
1. Brak zgody pacjenta

2. Jawna nadczynié tarczycy

3. Planowane leczenie jodem radioaktywnym; 6 mimsprzed i 2 miegice po leczeniu.
4. Uczulenie na jod i jodowgodki kontrastowe

Przeciwwskazania wzgline do badania z podaniemzadnym srodka kontrastowego:

1 Wole toksyczne tarczycy

2. Guz chromochtonny

3.Anemia sierpowata

4. Cigzka niewydolné¢ nerek i vatroby

5. Leczenie interleukmn?2.

Pacjenci ci wymagajszczegolnej rozwagi w kwalifikacji na badanie iaip klinicznej po badaniu.
Nalezy rozway¢ zastosowanie innychnCT bada obrazowych, np. MRI.

W stanach zagr¢eniazycia kagde badanie jest uzasadnione



Mozliwe reakcje niepégdanepo daylnym podaniusrodkéw kontrastowych:

1. Lekkie: nudnéci, wymioty, pokrzywkagswiad skory, chrypka, kaszel, kichanie, pocenég gczucie gaica
2. Umigrkowane: omdlenie, gikie wymioty, rozlegta pokrzywka, obgk twarzy, obrzk krtani, skurcz
g.Sk(r:Ziszllkie: drgawki, obrgzk ptuc, wstras, zatrzymanie oddechu, zatrzymanieyzknia, pokontrastowa
niewydolna¢ nerek (CIN), zgon.

Grupy pacjentéw podwigzonego ryzyka wygtienia reakcji alergicznych:

-powiktania po poprzednim podarsiK

-alergie

-astma

-paraproteinemie (szpiczak)

-niewydolna¢ uktadu kgzenia , oddechowego

-niewydolna¢ nerek (szenie kreatyniny powxej 2 mg%)

-niewydolna¢ watroby

-stosowanie interleukiny?2

-wiek powyzej 65 &

-wiek poniej 10 &, a zwlaszcza pomngj 1 1z

Zastosowanie niejonowych, niskoosmolarngthu tych pacjentéw zmniejsza ryzyko reakcji niggaanych

Wytyczne Miedzynarodowego Zespotu Ekspertow ds. Nefropatii Pokdrastowej (CIN)

1. Kazdy pacjent kwalifikowany do badania CT z podanieoiythym SK powinien by oceniony przez
lekarza kierujcego pod ktem ryzyka wysgpienia CIN.

2. Wywiad lekarski powinien uwzgtiniat rowniez dane dotycgce obecnej i przesziej historii choroby
(nadcknienie ttnicze; choroby nerek; dyslipidemie; hiperuricemiaukrzyca; niewydoln@ nerek;
niewydolnG¢ serca; szpiczak; leczenie lekami nefrotoksycznymi.

3. Kazdy pacjent otrzymuiy dazylnie SK powinien mi& normowolemg.

4. Czynna¢ nerek przed badaniem oki@na jest na podstawie poziomu kreatyniny we kreGiFR.

5. Kazdy pacjent przed i po badaniu powinier€ lmgpowiednio nawodniony — min. 1 litr ptynu przeatlaniem

I min. 1 litr ptynu po badaniu. O#tos¢ ptynu powinna pokrywéfizjologiczne straty wody oraz wywotane
przygotowaniem pacjenta (FORTRANS) i zapetymriawidiowg diurez.

6. U pacjentow z zastoinaniewydolndgcia krazenia naley zachowa ostraznas¢ w podawaniu ptynow.

7. Zaleca si unikanie jednoczesnego stosowania lekéw nefsytmtnych (NLPZ, antybiotyki) oraz
interleukiny 2.

8. Przy leczeniu blokerami ACEI (np. Prestarium) ldbklerami AT1 (np. Xartan) wskazane jest nawodnienie
pacjenta do 3 litréw ptynu na delprzed badaniem, w dniu badania i dzp® badaniu.

9. W przypadku trudnei z kwalifikacip do badania CT zrodkiem kontrastowym, u pacjentow z
niewydolngciag nerek wskazana jest konsultacja lekarza kiergo z lekarzem nefrologiem, np. w Stacji
Dializ.



10. Zaleca s} zastosowanie odgiu czasowego min.48 godzin paeizy kolejnymi badaniami z podaniem
dozylnym srodka kontrastowego.

11. U wszystkich pacjentow z grup ryzyka ngleoznaczy skzenie kreatyniny 48 godzin przed i niezpiej
niz 72 godziny po badaniu.

12. Pacjentéw ambulatoryjnych nale uprzedzt o koniecznéci przyjmowania wkszej ni na zazwyczaj
ilosci ptyndw.

13. U wszystkich pacjentow, u ktérych wykonuje $iadanie z dgylnym podaniemérodka kontrastowego
nalezy pozostawé wenflon przez ok. 20-40 minut po badaniu.

Metody nawadniania:

1. U pacjentow, ktorzy nie magprzyjmowa ptyndw doustnie: 100 ml/godzjr0,9% NaCl. RozpogZ¢ na 4
godziny przed badaniem i kontynuoin24 godziny po badaniu.

2. U pacjentow, ktorzy magprzyjmowa ptyny doustnie: 2,5 litra ptynu w pierwszej dolpieed badaniem.

U pacjentow, u ktorych wczeiej wystpity reakcje niepgadane po podanisrodka kontrastowego moa w
uzasadnionych przypadkach zastosowagremedykaa (prednizolon, deksametazon, cymetydyna,
difenhydramina). Decyzjo zastosowaniu i sposobie premedykacji podejnakark kierucy.

Pacjenci madczynndciq tarczycy, chorolp Graves Basedowa, rakiem tarczyyisz by¢ przed i po badaniu
konsultowani endokrynologicznie.

Kobiety karmice piersi po badaniu z dagylnym podanienSK nie powinny karmi dziecka przez nagtnych
5 dni.

Jeili w tego samego pacjenta bylo wykonane badanidréstowezotadka, przetyku, jelita cienkiego i/lub
grubego z gyciembarytu z badaniem CT jamy brzusznej i miednicy agledczeké min. 10 dni.

W sytuacji wtpliwosci dotyczicych kwalifikacji do badania, rodzaju badania, ficbsimy o kontakt:
Pracowania Diagnostyki Obrazow@p) 843 33 34



