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. PRZYSZtOSC SZPITALA

0 planach uruchomienia chirurgii naczyniowej
w Stalowej Woli. Strona 3

' SZKOtA RODZENIA

0 tym czego mogq nauczyc sie przyszli rodzice
w stalowowolskiej Szkole Rodzenia, opowiada
pofozna, Jolanta Woloszyn. Strona 4

| CENNE DARY WOSP

Tylko w 2014 roku WOSP przekazata szpitalowi
sprzet o wartosci ponad 200tys.zt ~ Strona 5

. PORADY LEKARSKIE

Informacjami o kamicy nerkowej oraz czerniaku,
rozpoczynamy cykl porad lekarskich. Strona 8-9

. RATOWNICTWO

Dzi$ lub jutro mozesz komus$ uratowac zycie.
9 prostych krokdw resyscutacji. Strona 10

' ZDROWY STYL ZYCIA

0 problemie niedoboru witaminy D, z ktorym
ma juz problem co drugi z nas. Strona 11

femat mun°
ﬂ Seniorzy moga korzystac Z roznych form wsparcia. Jak je znalez¢? Strona 6-7 D

Na oktadce przedstawiono zdjecie autorstwa Danuty Garlickiej. Fotografia prezentuje Koto Turystyczne "Wedrowcy"
dziatajace w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Stalowej Woli, podczas jednej z wypraw w ramach projektu “Wedrujmy razem”.



Szanowni Panstwo

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer “Prozdrowotnika” - bezplatnego,
wydawnictwa stworzonego przez spolecznosc stalowowolskiego szpitala. Zalezy nam, aby
ten i kolejne numery byly dla Panstwa nie tylko Zrodlem rzetelnej wiedzy na temat
dzialalno$ci naszej placowki, ale takie zbiorem rownie waznych zagadnien zwigzanych
z promocja zdrowia i profilaktyka.

Mam nadziej¢, Zze informacje zawarte w biuletynie, okaig si¢ dla Panstwa
interesujgce i przydatne. Zachecam réwniez do aktywnego wlaczenia sie w jego tworzenie.
JesteSmy otwarci na Panstwa sugestie dotyczace tematéw poruszanych w kolejnych

odstonach biuletynu.

Zycze przyjemnej lektury.

Mirostaw Lesniewski

Dyrektor Powiatowego Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli

KROTKO | NA TEMAT

Szybki przeglad informacji ze
stalowowolskiego szpitala

Dr topatka z Eskupalem

Pracujacy w stalowowolskim szpitalu od
blisko 43 lat, lek. med. Jan Lopatka zostal
w lutym br. laureatem Plebiscytu Eskulap
2013 w kategorii ,Lekarz Specjalista” To
najbardziej prestizowy plebiscyt tego typu
na Podkarpaciu.

Jan Lopatka jest Specjalista Chirurgii
Ogdlnej na Oddziale Chirurgicznym
Ogolnym z Pododdzialem Urologicznym.
Po ukonczeniu Akademii Medycznej
w Lublinie, w 1970 roku trafil na staz do
stalowowolskiej lecznicy i pracuje w niej
nieprzerwalnie do dzis. Bedac chirurgiem,
przeszedl jednoczesnie niemal wszystkie
szczeble kariery: byl zastepca ordynatora,
ordynatorem, zastepca dyrektora szpitala.

(p2)
Mozna juz odwiedza¢ chorych

Od 18 marca br. nie obowiazuje juz zakaz
odwiedzin na wszystkich oddzialach szpitala.
Taka decyzje podjela dyrekcja po zapoznaniu
sie z opinia Zespolu Kontroli Zakazen
Szpitalnych. Zakaz wprowadzono miesiac
wczesniej. Jednoczesnie przypominamy, ze
ograniczenie odwiedzin obowiazuje zawsze
w przypadku pacjentéow wymagajacych
izolacji. (pz)
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Panowie podjeli wyzwanie

300. panéw skorzystalo z dodatkowych,
bezplatnych badan PSA w ramach akcji
“Mezczyzni vs rak Prostaty”. Badania
zostaly zorganizowane dla meiczyzn,
ktérzy nie skorzystali z pierwszej edycji
badan, organizowanych w listopadzie ur.
Dzigki inicjatywie  dofinansowanej
z budzetu Powiatu Stalowowolskiego na
realiazcj¢ Programu Promocji Zdrowia
i Profilaktyki, badanie PSA pod katem
raka prostaty wykonato blisko 1000
mezczyzn. (pz)

Mniejsze ryzyko zaktuc igtami

Skuteczniejsza diagnostyka i wigksze
bezpieczenstwo - to najogélniejszy opis
wdrazanego od kilku dni na terenie
szpitala w Stalowej Woli, zamknietego
systemu pobierania krwi. System w duzym
stopniu ogranicza ryzyko zranienia igla
podczas pobierania krwi oraz gwarantuje
wyisza jakos¢ badan analitycznych.

Dzieki systemowi proces pobrania krwi
jest bezpieczniejszy i bardziej higieniczny,
poniewaz surowiec trafia prosto do
probowki, ograniczajac kontakt personelu
z krwiag. W ten sposéb zwigksza sie
rowniez wiarygodnos¢ badania, poniewaz
ewentualny blad osoby pobierajacej,
zostaje ograniczony do minimum.

Zaklucia iglami sa powszechnym
zagrozeniem zwigzanym z praca w stuzbie
zdrowia. Wedlug UE, kazdego roku na
terenie wspolnoty dochodzi do ponad
miliona zaktué. (pz)

DRUK: Biuro PLUS Stalowa Wola

Informatyzacja szpitala

Za ponad 4 mlin zlotych firma KAM-
SOFT S.A. z Katowic zbuduje w stalo-

wowolskim  szpitalu
system informatyczny.
Dzieki projektowi pacjenci uzyskajg
dostep do kilku e-ustug, ktére umozliwia
m.in: sprawdzenie dostepnosci poszcze-
golnych specjalistow przez Internet czy
rejestracje online do konkretnego lekarza
w poradni. Szpital otrzyma zas m.in.
mozliwos¢  elektronicznej wymiany
informacji 2z innymi podkarpackimi
placowkami obecnymi w PSIM, co
bardzo ulatwi wzajemne zlecanie ustug
medycznych oraz szybkie uzyskanie
precyzyjnych danych np. o ofiarach
wypadkow czy dostepnodci lozek na
poszczegolnych oddziatach. Przewidy-
wany termin realizacji projektu to III
kwartat 2014 roku. Inwestycja jest czescia
wigkszego projektu p.n. ,,Podkarpacki
System Informacji Medycznej (PSIM)”
srealizowanego przez wojewodztwo
podkarpackie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego 2007 - 2013.
(pz)

zintegrowany

Zapisz sie na Newsletter
Newsletter to bezplatne narzedzie, ktére
pozwoli Panistwu na biezaco otrzymywac
na szkrzynke mailowa aktualne informacje
o funkcjonowaniu naszego szpitala.
Wystarczy tylko podac swéj adres mailowy
za posrednictwem strony internetowej:
www.szpital-stw.com . Zapraszamy. (pz)
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Przysztos¢ szpitala

Zabiegi endowaskularne w Pracownii Radiologii Zabiegowej GVM Carint Fot. Philipp Zalewski

Wazny krok w kierunku chirurgii naczyniowej

17 lutego br. w Powiatowym Szpitalu Specjalistycznym w Stalowej Woli wykonano pierwsze
zabiegi matoinwazyjnego leczenia zmian miazdzycowych w tetnicach konczyn dolnych.
Skorzystato z nich czworo pacjentow stalowowolskiego Oddziatu Kardiologii Inwazyjnej i Angiologii.
Dzigki tym zabiegom chorzy by¢ moze unikneli amputacji ndg.

Od poczatku istnienia kardiologii inwazyjnej w Stalowej Woli,
czyli juz od ponad 7 lat, zamyslem bylo rozwinigcie jej o zabiegi
endowaskularne a w konsekwencji chirurgie naczyniowa.
Wilasnie udato nam si¢ wykona¢ kolejny, wazny krok w tym
kierunku, dzigki czemu pacjenci naszego szpitala maja dostep
do nowoczesnych metod leczenia na wyciagniecie reki- mowit
na konferencji prasowej Mirostaw Lesniewski, dyrektor
stalowowolskiego szpitala.

Na czym polegat i jak wygladat zabieg

Metoda zastosowana przy zabiegach wykonanych w Pracownii
Radiologii Zabiegowej GVM Carint jest podobna do leczenia
choroby wienicowej serca i polega na poszerzeniu naczynia
balonem angioplastycznym pod kontrolg promieni rentgenowskich
oraz wprowadzeniu stentu (rusztowania), ktéry zabezpiecza
przed ponownym zwezaniem. Pierwsze zabiegi na naczyniach
obwodowych u pacjentéw prowadzonych przez kardiologa
dr. Grzegorza Hysa, wykonali: dr hab. med. Radoslaw Pietura
(radiolog), dr hab.med. Stanistaw Bartus (kardiolog) oraz
dr hab. med. Andrzej Paluszkiewicz (chirurg naczyniowy).
Obecnos¢ tylu specjalistow byta konieczna, poniewaz zabiegi
wewatrznaczynowie naleza do ztozonych procedur medycznych.

Chcemy, by pacjenci naszego szpitala mieli dostep do

najnowoczesniejszych metod leczenia. Udato nam sie

wykona¢ kolejny, wazny krok w tym kierunku.
Mirostaw Lesniewski, dyrektor szpitala

O wymiernych korzysciach przeprowadzonych zabiegow
endowaskularnych przekonywal dr Grzegorz Hys - Zabiegi,
ktore zostaly wykonane, znacznie poprawiaja komfort Zycia
pacjentow. Zwigksza sie dystans, ktory moga przejs¢ bez
odpoczynku, zmniejszaja si¢ dolegliwosci bolowe. Wielu
chorych moze w ten sposéb réwniez unikna¢ amputacji. Sam
zabieg jest maloinwazyjny, dzigki czemu pacjent juz na drugi
dzien moze wstac i spokojnie wroci¢ do domu.

Jakie mamy szanse na chirurgie naczyniowa?

Choroby serca i ukladu krazenia to nie jest niszowe schorzenie,
ktore istnieje gdzie$ obok nas. Umiera na nie co drugi Polak!
Mowiac o tym problemie, powinni$my mie¢ pelng swiadomos¢,
ze predzej czy pozniej problem dotknie nas samych - powiedziat
kierujacy Oddzialem Kardiologii Inwazyjnej i Angiologii szpitala
w Stalowej Woli, lek. med. Marek Ujda. I dodal - Przeprowadzone
zabiegi endowaskularne to efekt ciezkiej pracy wielu ludzi,
ktorym od lat zalezy na dalszym rozwoju szpitala. Mamy
nadzieje, Ze za kilka miesiecy powstanie pododdziat chirurgii
naczyniowej, ktéry pozwoli rozszerzy¢ nasza dzialalnosc nie
tylko o zabiegi, ktorych wlasnie bylismy $wiadkami, ale takze
zabiegi na otwartych tetnicach oraz inne techniki naprawcze
na tetnicach i calym ukladzie zylnym.

O potrzebie dalszego rozwoju kardiologii przekonywat réwniez
dyrektor Mirostaw Lesniewski - Chcemy uruchomi¢ pododdziat
chirurgii naczyniowej do konca II kwartaltu br. Oczywiscie jego
istnienie bedzie zalezne od tego, czy uda sie pozyskac kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wszystko wskazuje na to,

Ze szansa na to pojawi si¢ juZ w czerwcu.
(pz)
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Szkota rodzenia

KAZDY POROD JEST INNY

(iaza, porod oraz pierwsze chwile przy dziecku to szczegolny czas w zyciu kazdego rodzica. Aby moc
w petni cieszy¢ sie tym szczesciem, warto najpierw swiadomie przygotowac sie do odpowiedzialnej
roli taty i mamy. Taka mozliwos¢ zapewniaja doswiadczone potozne w dziatajacej przy stalowowolskim
szpitalu Szkole Rodzenia. Dlaczego warto z niej skorzystac? Na to i wiele innych pytan odpowiedziata
Jolanta Wotoszyn, jedna z potoznych prowadzacych zajecia.

No wladnie: czym jest to slynne, §wiadome macierzynstwo?
Swiadome macierzynistwo to odpowiednie przygotowanie si¢ do
roli rodzica. Wiedza, ktorg przekazujemy uczestnikom, wynika
z wieloletniego doswiadczenia. Dzigki niej, rodzice mogg latwiej
zmierzy¢ sie z duzym wyzwaniem jakim jest zaawansowana cigza,
pordd oraz pierwsze dni z noworodkiem.

Jak wygladajq zajecia?

Cykl zaczyna sie zawsze w pierwszy wtorek miesiaca o godz.
11:00 i obejmuje cztery spotkania. Kazde z nich poswiecone jest
innej tematyce i prowadzone przez inng polozng. Na zajeciach
faczymy teorie z praktyka, dzielimy si¢ swoimi do§wiadczeniami
oraz odpowiadamy na pytania. Dzielimy si¢ réwniez kontaktami,
jesli dziewczyny w domu majg jakis problem, mogg do nas
zadzwonié.

Ok, teoria teoria, ale zaczyna si¢ pordd i stuchacze radzg sobie....

Niezle. OczywiScie nerwy i emocje robig swoje, ale wiedza
wyniesiona ze szkoly rodzenia duzo utatwia. Kobiety sa bardziej
$wiadome sygnalow zblizajacego sie porodu, wiedza jak, gdzie
i z czym nalezy si¢ zglosi¢ na ,porodéwke”. Mezczyini - jesli
decyduja sie na poréd rodzinny - wiedza, ze musza uzbroi¢ sie
w cierpliwoé¢ i grzecznie wykonywa¢ nawet najbardziej
absurdalne polecenia swoich partnerek. (smiech)

No wlasnie, tatusiowie — chetnie ,,uczg sie rodzenia”?

Musze przyznac, ze mezczyzni coraz czesciej nas odwiedzaja. Na
poczatku - zwlaszcza gdy opowiadamy o samym porodzie -
sprawiajg wrazenie przerazonych i nieobecnych. Ale pozniej sa
aktywni, zadaja mnostwo pytan. Czesto tez rozluzniajg
atmosfere na zajgciach, dzigki czemu jest zabawnie.

Czego tak naprawde panowie moga si¢ u Was nauczy¢?

Po pierwsze: praktycznych umiejetnosci takich jak np.
pielegnacja i opieka nad noworodkiem. A po drugie - i na tym
nam najbardziej zalezy - $wiadomosci, jak wazng role moga
odegrac podczas porodu. Ich obecnosci - zwlaszcza w pierwszym
etapie porodu - nie zastapi nawet najlepsza polozna.

Dlaczego?

Bo kobieta - w tej trudnej dla niej chwili - nie pozostaje sama.
Mezczyini, ktérzy juz sie zdecyduja na porod rodzinny
pomagaja, wspieraja i dopinguja swoje partnerki. Ich obecnos¢
oraz wsparcie psychiczne sg bezcenne. Oczywiscie czasem
troska pandéw bywa przesadna, nawet irytujgca ale to normalne,
bo im wtedy réwniez udzielaja sie emocje.

Zapraszamy do Szkoty rodzenia!

Cykl szkoly obejmuje 4 spotkania, realizowane w ciagu miesiaca:

LILIII wtorek miesigca - godz. 11:00 -13:00
IV wtorek miesigca - godz. 17:00 -19:00

Info: www.szpital-stw.com 15 843 33 38 lub 15 843 33 58

Ale nie kazdy decyduje sie na pordod rodzinny...

Oczywiscie i my nikogo do tego nie zmuszamy. To indywidualna
decyzja przyszlych rodzicow. Jednak pracujac juz tyle lat
widzimy, ze kobiety ktorym asystuje przy porodzie bliski im
mezczyzna, znacznie lepiej znosza sam poréd. Wtedy nam,
poloznym, tez jest latwiej. Poza tym pordd rodzinny nie
oznacza od razu obecnosci przy calej akcji porodowej od
poczatku do korica. W kazdym momencie partner rodzacej
moze opuscic sale porodowa i poczekad w jednym z pokoi.

A jak wyglada frekwencja na zajeciach na przestrzeni lat?
7 miesigca na miesigc jest coraz wigcej osob. Zwigksza sig
takze iloé¢ zwigzkow deklarujacych porody rodzinne, co tez
jest budujace. Szczegdlnie mito nam, gdy przychodza dziewczyny
z kolejnymi cigzami, nie tylko ,,pierwiastki”.

Czemu przychodza? Przeciez juz to przerabialy

Na pewno duze znaczenie ma fakt, ze udzial w szkole rodzenia
jest bezplatny. Poza tym kazdy pordd jest inny, pojawiaja sie
nowe sposoby u$mierzania bdlu, techniki, zalecenia itd.
Interesuja si¢ tez ,nowa porodéwkga’, ktéra rok temu przeszia
gruntowny remont. No i wspominaja dobrg atmosfere.
Wspominala Pani, ze bywa zabawnie ...

Duza dawke luzu i humoru wprowadzaja panowie, ktorych
jest coraz wiecej. Na spotkaniach zawiazuja sie nowe
znajomosci i przyjaznie, czesto dziewczyny trafiajg na porod
w tym samym czasie. Czasami widzimy je po6Zniej razem
spacerujace z wozeczkami w parkach, sklepach itd. Czesto tez
zaczepiaja nas tatusiowie, chwalac sie swoimi malenstwami.
Wiec chyba im si¢ podobalo. (Smiech)

Jakis pordd utknal Pani szczegolnie w pamieci?

Jest ich wiele i one akurat tez dotycza porodéw rodzinnych.
Bezcenne sg widoki wysokich, dobrze zbudowanych i silnych
facetow, ktory widzgce dziecko catkowicie sie rozklejajg i placza.
Czesto same si¢ wtedy wzruszamy.
Dziekuje za rozmowe.
Rozmawial: Philipp Zalewski

Prezentacja kapieli noworodka w wykonaniu (Elzbieta Banaszak)
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Nowy sprzet medyczny
Cenne dary WOSP dla stalowowolskiego szpitala

W tym roku Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy byla wyjatkowo hojna dla szpitala
w Stalowej Woli. Pod koniec stycznia Oddziat Neonatologiczny otrzymat nowoczesny zestaw
przeznaczony do ratowania zycia noworodkow urodzonych z zaburzeniami oddychania. Miesiac
pozniej fundacja przekazata kolejne dary: inkubator zamkniety, stanowisko do resuscytacji oraz
nieinwazyjny miernik bilirubiny. taczna wartosc przekazanego sprzetu wynosi ponad 200 tys. zt. (pz)

7 |

Stanowisko do resuscytacji Resuscitaire dzieki efektywnej
terapii cieplnej oraz zestawie urzadzen resuscytacyjnych
tworzy ergonomiczne stanowisko oceny poporodowej
oraz resuscytacji noworodka. Warto$c¢: ok. 60 tys. zl.

Inkubator noworodkowy Isolette C2000, ktéry stwarza
noworodkom o niskiej masie urodzeniowej najlepsze
mozliwe warunki termiczne, tworzac wewnatrz odpowiednio
ogrzane i nawlizone powietrze. Warto$c: ok. 40 tys. zl.

wZestaw do wspomagania oddechu w trybie SiPAP - model
Infant Flow” to pierwsze tego typu urzadzenie funkcjonujace
w oddziale neonatologicznym stalowowolskiej lecznicy.
Urzadzenie podaje do ptuc noworodka mieszanine gazéw, nie
zwiekszajac ich objetosci. Gwarantuje bezpieczenstwo dzigki
temu, Ze samo rozpoznaje fazy wdechu i wydechu, nie
zaburzajac w zaden sposob fizjologicznej drogi oddychania.
Wartoé¢ urzadzenia: ok. 85 tys. zl.

-

e
T
i

Nieinwz;lzyj_ny T — bilirubiny JM103 stanowi delikatna,
bezbolesna aletrnatywe dla tradycyjnego badania
przesiewowego z6ltaczki. Warto$¢ urzadzenia: ok. 16 tys. zl.
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Temat numeru

560

Statystyczny mezczyzna zyje przecietnie
72 lata, kobieta - 80. Sa osoby 60+,
ktore ze wzgledu na swoj stan zdrowia
musza pozostac w domu. Sa tez tacy, co
majq jeszcze site, aby aktywnie spedzac
czas. Jedni i drudzy moga korzystac
z rdznych form wsparcia. Jak je znalez¢?

Mieszkancow Powiatu Stalowowolskiego, ktérzy maja powyzej
60 lat, mamy ponad 22 tys. Grupa niemala — trzeba przyznac. Sg
kluby seniora, stowarzyszenia czy uniwersytet trzeciego wieku.
Jak ich cztonkowie mowia, organizacje takie powstaja po to, aby
szpital, przychodnie i inne instytucje zajmujace si¢ opieka nad
seniorami, mialy mniej pracy.

LICZBA MIESZKANCOW POWYZE)J 60. ROKU ZYCIA
W POWIECIE STALOWOWOLSKIM

el 7669 o

65-69 lat I T X
el 10290 o6

2 0 5 2 0/ ludnosci Powiatu Stalowowolskiego
f 4 0 to osoby powyzej 60. roku zycia.

Dane: Gléwny Urzad Statystyczny (2012 rok)

Fot. sxc.hu Chor Gaude Vitae podczas Migdzynarodowego Dnia Osob
Starszych w Stalowej Woli
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Temat numeru

AKTYWNI | NOWOCZESNI SENIOR LUB RODZINA SZUKAJA POMOCY

Opieka dlugoterminowa, czyli opieka nad osobami, ktére
wymagaja calodobowej pielegnacji i wsparcia medycznego

Dobra rada dla tych, ktorzy sig starzejg:

Niech zacisng z¢by i z Zycia sig Smiejg! ze wzgledu na schorzenia, zajmuje si¢ Zaklad
Kzedy wstanq rano - ,, CZ?S'CI.’, pozbierajg, Pielegnacyjno - Opiekunczy w Stalowej Woli. Osoby w nim

przebywajace sa pacjentami. Mogg liczy¢ na opieke

Niech rubrykg zgonow w praste przeczytajg. pielegniarek, pomoc psychologiczna, rehabilitacje, wsparcie

Jesli ich nazwiska tam nie figurujg lekarskie. Opiekq calodobowg nad seniorami zajmuje sie

To znaczy, ze sq Zdrowi i Dobrze Sig¢ Czujg!!! rowniez Dom Pomocy Spolecznej im. Jozefa Gawla
w Stalowej Woli. Jest w nim pracownia terapii zajgciowej.

Wistawa Szymborska “Jak ja si¢ czuje” ,, Zatrudniony jest lekarz pierwszego kontaktu, psycholog

czy psychiatra oraz pielegniarki. W kazdym pokoju jest
dostep do lazienki. Nalezy pamigtad, ze w obu instytucjach
sg inne formy odplatnosci.

Apelujemy réwniez o to, aby rodzin, ktore decyduja si¢ na
instytucjonalne formy opieki nad osobami starszymi, nie
ocenia¢. Zdarza sie, ze takim rodzinom zarzuca sie

Nie bez powodu ta czed¢ artykulu zaczela si¢ wierszem
Szymborskiej ,,Jak ja sie czuj¢”. Coraz wiecej senioréw docenia
pozytywne walory roznych form aktywnosci - zaréwno fizycznej
jak i intelektualnej. Gdzie mozna dziata¢?

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU przy Miejskim Domu Kultury "oddawanie rodzicow". Owszem, oddaja, ale w fachowe
Dziekanat UTW - I pietro, lewe skrzydto MDK, i profesjonalne rece. A takiej opieki pracujac, bedac
ul. 1 Sierpnia 9; Tel. 15 842 09 50 w. 135 w innym miejscu zamieszkania, zajmujac si¢ wychowaniem

dzieci, nie s3 w stanie calodobowo zapewnic.

UNIWERSYTECKIE SREBRNE LATA, KOLO “WEDROWCY” POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNE)

Dziekanat UTW - I pietro, lewe skrzydlo MDK, ul. Prymasa Wyszyriskiego 7a
ul. 1 Sierpnia 9; Tel. 15 842 09 50 w. 135 Tel. (015) 842-12-04

KLUB SENIORA “JARZEBINKA” MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

ul. 1 Sierpnia 9; 37-450 Stalowa Wola ul. Dmowskiego 1; 37-450 Stalowa Wola

Helena Ataman - 660 149 652

KLUB SENIORA “PROMYK"”

ul. Klasztorna 27; 37-464 Stalowa Wola ) ) _
Tel. 507 110 480, 788 094 531, 696 251 897 Dzienny Dom Pobytu w Stalowe] Woli, godz. pracy
codziennie od 7.00 do 15.00, tel. 15 844-36-84

Dzial Pomocy Srodowiskowej - Zespot ds. Pomocy
Osobom Starszym: pok. nr. 4, tel. (015) 642 63 85
(bezposredni)

KLUB SENIORA “POD TOPOLAMI”

. DOM POMOCY SPOLECZNE) IM. JOZEFA GAWEA
ul. Okulickiego 32; 37-450 Stalowa Wola

ul. Dmowskiego 2a; 37-450 Stalowa Wola
KLUB SENIORA “EMKA” Tel. 15 844 20 04, 15 844 20 39

ul. Okulickiego 32; 37-450 Stalowa Wola :
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY

KLUB SENIORA “RADOSC JESIENI" ul. Dgbrowskiego 5; 37-464 Stalowa Wola
ul. Dmowskiego 1; 37-450 Stalowa Wola Tel. (15) 844 86 18

Osoby chore nieuleczalnie o zlym rokowaniu, ktére
wymagaja stalej opieki lekarskiej, moga sie starac
o umieszczenie w najblizszym Zakladzie Opieki Paliaty-
wnej-Hospicjum "Dom Sue Ryder” w Gornie.

SANATORIUM IM. JANA PAWLA Il W GORNIE

Samodzielny Publiczny Zespot Zakladow Opieki Zdrowotnej
ul. Rzeszowska 536-051 Goérno, woj. podkarpackie,
tel. 17 771 53 00, fax. 17 772 89 68

Oczywiécie opieka medyczng i pomocy zajmuje si¢
rowniez Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowe;
Woli. Osoby starsze trafiajg zazwyczaj na Oddzial Choréb

- Wewnetrznych. Informacja Szpitala: 15 843 32 33. Nie
Koto Turystyczne "Wedrowcy" dziatajace w Uniwersytecie Trzeciego béjmy si¢ pytac lekarzy, gdzie mozna znalezé opieke nad

Wieku w Stalowej Woli, podczas jednej z wypraw w ramach projektu bliska osobg starsza.
“Wedrujmy razem”. Fot. Danuta Garlicka Magdalena Soltys
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Porady lekarskie

KAMICA NERKOWA

Kamica nerkowa (moczowa) to czeste schorzenie, dotykajace gtdownie mezczyzn
w wieku 40-50 lat i kobiet po 50 rz. Czasami nie daje zadnych objawow przez
lata. Dlaczego powstaje? Jakie s jej objawy, jak ja leczyci jej zapobiegac?

Autor porady
dr n. med. Piotr Sattawski

Specjalista Urolog | Powiatowy Szpital
Spegjalistyczny w Stalowej Woli

Kamica nerkowa - co to za choroba o

Kamica nerkowa to obecnos¢ w ukladzie moczowym zlogow
(inaczej kamieni) zbudowanych z substancji chemicznych, ktére
zazwyczaj znajdujg si¢ w moczu. Prawidlowo substancje te sg
W moczu rozpuszczone, ale czasami ich stezenie jest zbyt duze
w stosunku do ilodci wody, przez co nie ulegaja w calosci
rozpuszczeniu. Z czesci nierozpuszczonych substancji tworza sig
poczatkowo drobne krysztatki, zwane potocznie “piaskiem
w nerkach’, ktore z czasem - laczac sig¢ - tworza kamienie
moczowe. Najczedciej kamienie te zawieraja wapn w polaczeniu
ze szczwianami lub fosforanami, rzadziej kwas moczowy,
fosforan magnezowo — amonowy, a bardzo rzadko - cystyne.

Jakie s przyczyny kamicy nerkowej 0

Kamienie mogg powstawa¢ w kilku przypadkach. Po pierwsze,
gdy mocz nie odptywa prawidlowo z jednej lub obu nerek np.
z powodu rozrostu gruczolu krokowego (prostaty). Przyczyna
choroby moze by¢ takize zbyt mala ilo$¢ substancji hamujgcych
tworzenie si¢ zlogbw w moczu (np. cytryniany czy magnez).
Kamic¢ nerkowa moga powodowa¢ inne nieprawidlowosci np.
nadczynnoé¢ przytarczyc, choroby lub operacje jelita grubego,
przyjmowanie zbyt duzych dawek witaminy D lub preparatow

wapnia. Kamica moczowa moze wystgpowac rodzinnie.

W niektorych przypadkach kamienie w nerkach nie daja
zadnych objawow przez wiele lat. Typowym objawem kamicy
jest kolka nerkowa - nagly, niezwykle silny bol. Jego przyczyna
jest przemieszczenie si¢ kamienia z nerki do moczowodu, ktore
powoduje jego czesciowe lub catkowite zatkanie. Bdl jest ostry -
niekiedy na przemian nasila si¢ i lagodnieje - i umiejscowiony
w okolicy nerki (jesli kamien jest wysoko) lub w dole brzucha
(jesli jest blisko pecherza). Promieniuje do pachwiny po tej
samej stronie. Niekiedy wystepuja nudnosci i wymioty. Mocz
morze mie¢ kolor czerwony, ze wzgledu na obecno$¢ krwi. Jesli
kamien jest maly — moze dos¢ szybko przesunac sie do pecherza
moczowego i bol trwa wtedy krotko. Wigksze ztogi przesuwaja
si¢ przez moczowdd lub zatykaja go. Wtedy kolka trwa dluzej
i niezbedna jest interwencja urologa.

Jakie s3 objawy kamicy nerkowej

Co robi¢ w przypadku napadu kamicy O

Do lekarza nalezy zglosic¢ sig, gdy: bél lub krwiomocz wystepuja
pierwszy raz w zyciu, jedli dolegliwoci sg inne lub bardziej nasilone
niz w przesztosci i nie ustepuja w krotkim czasie oraz
niezwlocznie, gdy jednoczesnie wystepuja takie objawy jak:
goraczka, czerwona barwa moczu, zmniejszenie ilosci oddawanego
moczu lub inne niepokojace dolegliwosci (nudnosci i wymioty).
Osoba z juz rozpoznana kamica nerkowa, u ktérej typowe objawy
wystepowaly w przeszlodci i ustgpowaly w krotkim czasie (kilka
dni), moze sama rozpocza¢ leczenie, przyjmujac dostgpne bez
recepty leki przeciwbolowe i rozkurczowe oraz pijac duze ilosci
plynéw (3-4 litry na dobe). Nie wolno podejmowaé préby

samodzielnego leczenia u dzieci i kobiet w cigzy!

1. Pij takie ilosci plynow, aby objetos¢ moczu wynosita co najmniej
2 litry na dobe. Wypijaj szklanke plynu na noc, tuz przed snem,
jak rowniez w nocy, jezeli wstajesz w celu oddania moczu.

2. Ogranicz spozycie migsa oraz ryb, jesli dotychczas spozywates
(a$) ich duze ilosci.

3. Ogranicz spozycie soli, gdyz powoduje ona wigksze wydalanie
wapnia, z ktorego moga tworzy¢ si¢ kamienie.

4. Nie ma potrzeby ogranicza¢ wapnia w postaci produktéw
mlecznych, natomiast nie wolno bez zalecenia lekarza przyjmowac
preparatow wapnia i witaminy D.

5. Ogranicz spozycie pokarmow zawierajacych duzo szczawianow:
czekolady, kawy, herbaty, orzechéw, rabarbaru, szpinaku,
truskawek, burakow.

6. Doktadnie stosuj sie do instrukcji lekarza, jezeli zalecit leki
zapobiegajace powstawaniu kamieni. Zwykle leki te nalezy
stosowac latami, niekiedy do konca zycia.

ZAPAMIETAJ!

1. Kamica nerkowa jest czesta choroba. Moze by¢
przyczyna tylko jednego napadu w ciagu Zycia, jednak
u 50% os6b w ciagu 10 lat wystepuja kolejne.

Jak zapobiegac kamicy nerkowej

2. Tylko lagodne napady kolki nerkowej mozesz leczy¢
samodzielnie lekami przeciwbolowymi i rozkurczowymi.
Jesli kolka jest silna, przedluza sie¢, wystepuja wymioty,
krwiomocz lub goraczka, skonsultuj sie z lekarzem.

3. Przestrzegaj ogolnych zasad dotyczacych picia duzych
ilosci plynow oraz ograniczenia spozycia soli, migsa
oraz pokarmoéw zawierajacych duzo szczawianow, gdyz
w wielu przypadkach sa to skuteczne sposoby zapobiegania
nawrotom kamicy.

Strona 8 | Biuletyn Powiatowego Szpitala Spedalistycznego w Stalowej Woli | Kwiecieri 2014 | www.szpital-stw.com




Porady lekarskie

CZERNIAK ZEOSLIWY

Czerniak ztosliwy to ztosliwy nowotwor skory, bton sluzowych albo biony
naczyniowej gatki ocznej o stale wzrastajacej czestotliwosci w Polsce i na catym
swiecie. Dlaczego wystepuje? Jakie sa jego objawy, jak diagnozowac i jak leczy¢?

Autor porady
Lek. med. Jerzy Maciag

Spedjalista Dermatolog - Wenerolog
Lekarz kierujacy Oddziatem Darmatologicznym
Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli

Czerniak ztosliwy - co to za choroba o

Czerniak jest jednym z najbardziej zlodliwych nowotwordow
skéry, powstajacy w obrebie znamion barwnikowych, glownie
atypowych, lub w skérze nie zmienionej. Wywodzi si¢ z komarek
barwnikowych wytwarzajacych melanine — melanocytéw, ktére
ulegaja ztodliwej transformacji. Czerniak stanowi okolo 5-7%
nowotworéw skéry. W Polsce w 2003 roku wspolczynnik
zachorowalnosci wyniost 3,8:100000, co sytuuje czerniaka na
16. miejscu wérod wszystkich typow nowotworaow zlosliwych.

&

Trudno podac¢ jednoznaczng przyczyne powstawania zlosliwej
transformacji znamienia w czerniaki. Powszechnie uwaza sie, ze
takimi czynnikami sg predyspozycje genetyczne (duza ilos¢
znamion tzw, ,pieprzykow” na skorze, przypadek czerniaka
w rodzinie), jasna karnacja, czeste opalanie si¢ i poparzenia
skory (zwlaszcza w dziecinstwie), systematyczne korzystanie
z solariéw.

Jakie sg przyczyny czerniaka

Jakie sg objawy czerniaka

2

Znamiona barwnikowe sg bezbolesne, wiec poczatki transformacji
nowotworowej i wczesne stadia czerniaka nie dajg dolegliwosci
bolowych. Nalezy obserwowac swoje zmiany barwnikowe i udac
si¢ dermatologa zawsze wtedy, jesli zauwazymy co najmniej
jedng z ponizszych cech: zmiana ksztaltu, zmiana koloru,
krwawienie, swedzenie, zaczerwienienie wokol znamienia,
asymetrycznos¢ zmiany, nieréwne, postrzgpione brzegi, rozne
kolory w obrebie jednego znamienia, wielko$¢ powyzej 6 mm.
Czerniak moze (cho¢ rzadziej) tez powstac ze znamienia, ktére
nie zmienialo si¢ przez wiele lat.

Czytelniku - chcesz o co$ zapytac?

Masz pomyst o czym mogliby$my napisa¢ w kolejnym cyklu porad lekarskich?
Napisz do nas na adres mailowy: news@szpital-stw.com
Sprobujemy Ci poméc w nastepnych numerach szpitalnego biuletynu.

Czemiakzhodliwy - jak zapobiegaé (@)

Osoby z potencjalnych grup ryzyka powinny 2 — 3 razy w roku
poddawa¢ si¢ badaniu dermatoskopowemu skory. Jest to
badanie proste, szybkie, catkowicie bezpieczne i nieinwazyjne
dla pacjenta. Polega na ogladaniu zmiany barwnikowej derma-
toskopem, ktérym uzyskujemy powigkszenie badanej zmiany
10-20 razy. Wczeéniej zmiana jest pokrywana Zelem w celu
redukcji odbi¢ i reflekséw. Nalezy podkresli¢, ze korelacja
rozpoznania czerniaka w badaniu  dermatoskopowym
z badaniem histopatologicznym po wycigciu zmiany dochodzi
do 80-90% ! Jest to wigc metoda bardzo skuteczna w codzienne;j

praktyce lekarza dermatologa.

Leczeniem z wyboru jest catkowite usunigcie zmiany z marginesem
tkanek zdrowych. Przy zmianach zaawansowanych usuwamy
rowniez okoliczne wezly chlonne. Inne metody leczenia to:
chemioterapia, immunosupresja, terapia genowa, szczepionka.

ZAPAMIETAJ!

1. Podczas opalania sie nie doprowadzaj do
poparzen skory.

Jak wyglada leczenie czerniaka

2. Stosuj kremy z filtrem co 2 - 3 godziny.

3. Unikaj opalania sie w godzinach

najwiekszej ekspozycji na slonce
(12.00-15.00).

4. Regularnie ogladaj swoje zmiany
barwnikowe.

5. W razie zauwazenia ,,podejrzane;j”
zmiany udaj sie na badanie dermatoskopowe

do dermatologa lub onkologa.
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Ratownictwo medyczne

Dzis lub jutro mozesz uratowac komus zycie. Jak?

W domu, w pracy, na ulicy - codziennie kazdy z nas moze byc swiadkiem nagtego zatrzymania
krazenia (ustanie czynnosci serca z utrata swiadomosci i bezdechem). Natychmiastowe
rozpoczecie resuscytacji, zwieksza szanse przezycia poszkodowanego az trzykrotnie. Dlatego
warto przyswoic sobie 9 ponizszych, prostych krokow resuscytacji. Zanim bedzie za pézno.

1. 0CEN BEZPIECZENSTWO

Podchodz ostroznie! Upewnij sig, ze nic Ci nie
grozi. Uwazaj na prad, gazy, ptomien, ruch
uliczny itp.

2. SPRAWDZ REAKCJE

Ostroznie potrzasnij za ramiona i gtosno
zapytaj: “Czy wszystko w porzadku?”

3. WOtAJ 0 POMOC

Jesli nie reaguje, zawotaj gtosno o pomoc!

4. UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Potdz dton na czole, oprzyj konce dwdch palcow
drugiej reki pod brodj i delikatnie odchyl
gtowe do tytu.

5. SPRAWDZ ODDECH

Widzisz ruchy klatki piersiowej? Styszysz szmer
wydychanego powietrza? Czujesz na policzku
strumien powietrza?

6.ZADZWON 112

Jesli brak oddechu zadzwon po pomoc.
Jezeli jest ktos obok, popros aby zadzwonit
lub udat sie po AED

7.ROZPOCZNIJ UCISKANIE

Umies¢ nadgarstek jednej reki na srodku klatki
piersiowej. Umiesc nadgarstek drugiej reki na
pierwszym i splec palce. Uciskaj 30 razy, na
gtebokosc 5-6 cm z czestotliwoscia 100-120 min

8. WYKONAJ 2 WDECHY

Udroznij drogi oddechowe, zamknij palcami nos,
obejmij ustami usta poszkodowanego, wykonaj
swobodny wdech, aby uniosfa sie klatka piersiowa

9. KONTYNUUJ
Wykonuj naprzemiennie 30 ucisnie¢ i 2 wdechy

Przygotowat: Jacek Buczek, Ratownik Medyczny
Korekta: Philipp Zalewski
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Zdrowy styl zycia

. o JF 7

Wazny budulec kosci i Zrodto dobrego samopoczucia, czyli ...

WITAMINA D

Niedobor witaminy D kojarzy sie powszechnie z profilaktyka krzywicy u niemowlat. Tymczasem jej
deficyt powoduje bardzo powazne schorzenia takze u osob dorostych, takie jak m.in. choroby serca,
nowotwory, cukrzyca czy osteoporoza. 0 skali problemu swiadczy tez smutny fakt: z problemem

niedoboru witaminy D ma juz problem potowa naszego spoteczenstwa!

Witamina D odpowiada w duzym stopniu za utrzymanie
zrownowazonej gospodarki wapniowo - fosforowej w organizmie
czlowieka. To bardzo wazne, poniewaz fosforany wapnia
stanowia gléwny budulec kosci. Niedobor tej witaminy jest
wiec szczegolnie grozny zaréwno u matych dzieci, u ktorych
uktad kostny dopiero sie ksztattuje, ale takze u 0sdb starszych,
posiadajacych odnizong zdolnos$¢ wchlaniania wapnia.

Krzywica u dzieci i osteoporoza u os6b starszych to najbardziej
powszechne, ale niestety nie jedyne schorzenia, wynikajgce
z niedoboru witaminy D. Jej brak wiaze si¢ takie z wieloma
innnymi, przewleldymi chorobami: powszechnymi nowotworami
(w szczegélnoéci nowotwory sutka, okreznicy i prostaty),
chorobami autoimmunologicznymi, cukrzyca typu 1 i 2,
stwardnieniem rozsianym, reumatoidalnym zapaleniem
stawéw, choroby Lesniowskiego - Crohna, choréb ukladu
sercowo - naczyniowego, demencji i depresji.

Tyle storica w calym miescie ...

Ludzki organizm pod wplywem promieni stonecznych jest
w stanie wytworzy¢ nawet do 80% dziennego zapotrzebowania
na witaming D. W okresie optymalnego naslonecznienia,
wystarczy przebywac 20 minut dziennie na stoficu bez uzycia
filtrow. Jesli wigc mamy taka mozliwoéé, a za oknem $wieci
stonice, korzystajmy z okazji i pamigtajmy o spacerach na
Swiezym powietrzu.

Problem z naturalnym niedoborem Witaminy D pojawia sig
w okresie jesienno - zimowym, gdy czesto znikomy lub
catkowity brak naslonecznienia, uniemozliwia nam dostarczenie
wystaczajacej ilodci witaminy poprzez synteze skorna. Warto
wtedy zadba¢ o wlasciwg diete oraz odpowiednie preparaty
farmaceutyczne, przepisane przez lekarza.

Pamietaj o rybach!

Sledz, tunczyk, pstrag, makrela, tosos czy
wegorz sa doskonatym Zrodtem witaminy D.
Ryby to prawdziwe bogactwo takze innych,
waznych dla zdrowia witamin, tluszczéw,
oraz mikropierwiastkdow.

Czy wiesz, ze ...

Nawet 80% dobowego zapotrzebowania na
witamine D moze by¢ wyprodukowane
w skorze pod wptywem swiatia stonecznego?

Dlatego - szczegodlnie w stoneczne dni -
pamietajmy o czestych spacerach na
swiezym powietrzu.

Produkty zywnoéciowe zawierajace najwiekszg ilo$¢ witaminy D
to: oleje rybie (loso$, makrela, pstrag, wegorz, §ledz), zoltko jaja,
wzbogacone mleko.

Kiedy warto zbadac poziom Witaminy D

Oznaczenie stezenia Witaminy D w surowicy krwi jest dostepne
od niedawna w laboratorium stalowowolskiego szpitala. Badanie
kosztuje 37 zl.

Badanie profilaktycznie moze wykonaé kazdy. Nalezy je jednak
wykona¢ w przypadkach: krzywicy, osteoporozy, przewleklej
choroby nerek, niewydolnosci watroby, chordb zapalnych jelit,
choroby  Le$niowskiego-Crohna, napromieniowania jelit,
mukowiscydozy czy nadczynnoéci przytarczyc.

Zaleca si¢ takze wykonanie badan osobom w podesztym wieku,
osobom otylym (BMI>30) kobietom w ciazy i w okresie laktacji
oraz dzieciom karmionym wylacznie mlekiem matki.

Przygotowala: Mirostawa Bratkiewicz - Ortowska / Kierownik
Dzialu Diagnostyki Laboratoryjnej Powiatowego Szpitala

Specjalistycznego w Stalowej Woli —
Korekta: Philipp Zalewski
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DANE TELEADRESOWE

Powiatowy Szpital Specjalistyczny
w Stalowej Woli, ul. Staszica 4
37-450 Stalowa Wola
www.szpital-stw.com

REDAKCJA BIULETYNU

Philipp Zalewski
tel. 15843 3157
e-mail: news@szpital-stw.com

WAZNE KONTAKTY

Informacja Szpitala:
158433233
Szpitalny Oddziat Ratunkowy:

1584 33 365
Przychodnia (kartoteka):
158433 265

IZBA PRZYJEC

Oddziaty: Wewnetrzny, OAIlT
Otolaryngologiczny, Neurologiczny,
Nefrologiczny, Ortopedyczny,
Chirurgiczny, - tel. 15 84 33 285

Oddziaty: Okulistyczny, Pediatryczny,
Ginekologiczno-Polozniczy,
Noworodkowy, Kardiologiczny

tel. 158433356

Oddziat Dermatologiczny:
tel. 158433 257

Oddziat Psychiatryczny:
tel. 158433113




